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UVOD U KUNDALINI I TANTRU

Poslednje tri decenije sam putovao po svetu sa ciljem da prenesem
poruku joge i pritom sam primetio da ona ima ogroman uticaj na ljudsko
misljenje. Naravno, na pocetku mojih putovanja se sumnjalo u vrednost
joge jer su mnogi mislili da je ona neka vrsta religije, veStiCarenja i
misticizma. Ljudi su imali takav stav prcma jogi posebno zato Sto se
verovalo da je materija poslednja tacka u cvoluciji prirode. Matcrija-
listi¢ki svet neko vreme nije razumeo jogu, ali kako su naucnici dublje
za8li u misterije materije, ljudi su poceli da shvataju da matcrija nije
konacna stvar u evoluciji prirode.

Ako to vazi za jedan oblik materije, onda sc to odnosi na sve ostale
oblike. Ovo spoljasnje iskustvo, ova percepcija koju imate putem Zula,
proizvod je materije. Cak su i vase misli, oseéanja, emocije i znanje
proizvod materije, i zato oni nc mogu biti apsolutni i konacni. To znaci
da mora postojati ncki drugi domen iskustva, a ako on postoji, sigurno
je mogude transcendirati sadasnja ograni¢enja uma.

Um je takode matcrija; definitivho nije duh, i samim tim on moze
evoluirati i biti transformisan. Ljudi su ovo pocceli da shvataju i doZiv-
ljavaju poslednjih nekoliko decenija, i po mom miSljenju to oznacava
kraj jedne cpohe i poc¢etak druge. Onima koji poznaju nauku i prirodu
materije, nije teS8ko da razumeju $ta je ta€no unutradnje iskustvo.

Unutrasnje iskustvo je manifestacija dubljeg nivoa bi¢a. San jc,
naravno, jedno iskustvo. Vasi snovi mogu biti §izolreni, ali su ipak izraz
vasceg unutradnjeg bi¢a. Misao je takode koncept ili izraz vaseg sopstve-
nog bi¢a. Muzicko dclo je va$ izraz, bilo da ga komponujetc ili mu se
samo divite. Slika ili skulptura je koncepcija vas samily, bilo da ih stvarate
ili im se samo divite. To znadi da je spolja$nji svet manifestacija vasceg
unutradnjeg iskustva i da vi moZcte bezgrani¢no poboljSavati ovo isku-
stvo. Kada spolja sve izgleda beznadezno, to je dozivljaj vas samih, a ako
je sve divno, to je takode va$ dozivljaj scbe.

Poslednjih nckoliko decenija joga je pomogla milionima ljudi da
poboljsaju sopstveni koncept o sebi. Joga smatra da ¢ovek nije samo um,
ved i telo, i stoga on ne dozivljava sre¢u samo kroz um. Telo je isto tako
stvarno i dco je njegove licnosti. Medutim, ako poboljSatc samo stanje
svog tela, nedete omoguditi svom umu da dozivi sreéu. Ovo se deSava
zato §to Covek nije samo telo i um, on je i emocija i Zelja. On je i ne§to
viSe od uma ili psihe. Joga je i stvorena zato da bi upotpunila proces
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cvolucije li¢nosti u svim moguéim pravcima. Zbog toga joga ima tako
mnogo grana - hata joga, karma joga, bakti joga, rada joga, gjana joga,
kundalini joga i dr.

Kombinovana, integralna vezba joge osiguraée bolji kvalitet i spo-
lja8njeg i unutraSnjcg iskustva. Svaki tragalac i aspirant na stazi joge ne
sme zaboraviti da razlifite vrste joge treba da poboljSaju kvalitct glave,
srca i ruku. Medutim, joga se nc zavrSava sa razvojem li¢nosti. Jedan nivo
lienosti zavisi od ovog uma, ovog tcla i ovih emocija, ali postoji drugi,
dublji nivo li¢nosti koji treba da razvijete uz drugu vrstu uma i emocije.
Ovo zahteva specijalan proces, a taj proces sc zove kundalini joga.

Objektivno, ali ne i kona¢no iskustvo

Kundalini joga je dco tantricke tradicije. Mada ste ve¢ upoznati sa
jogom, potrebno je da ncsto saznate i o tantri. Od davnina mudraci znaju
da um mozZc ckspandirati i da iskustvo nc zavisi samo od objckta. To znaci
da ako ncko svira muziku, ja je mogu ¢uti; ako je ncko naslikao sliku, ja
je mogu videti, ali ja takode mogu videti i ako nema slike i mogu ¢uli i
ako ncma muzike. Ovo je isto tako kvalitet covekove licnosti koji je
zanemaren poslednjih stopedeset do dvesta godina.

Tantra kaZe da se domen mentalnog iskustva moZe proSiriti. Uz
pomo¢ ¢ula va§ um ima iskustvo koje se zasniva na objektu. Drugi oblik
iskustva se deSava kada se sadadnji um proSiri izvan datih definicija i
granica, a kada se to dogodi, energija se oslobada iz vas.

Stotinama godina ljudi pricaju o iskustvu koje se zove nirvana,
mokS$a, cmancipacija, samorcalizacija, spascnje ili oslobodenje, bez istin-
skog razumevanja. Jogiji ovo iskustvo zovu samadi. Mada mnogi ljudi
misle da sc sa samadijem ili nirvanom sve zavrSava, to definitivno nije
proces prestanka sveta. NiStase nezavr8ava, samosc iskustva zavr§ava-
ju na jednom nivou, a pocdinju na drugom.

Od pocetka stvaranja sveta, tantrici i jogiji su shvatili da se u ovom
{fizickom telu nalazi potencijalna sila. Ona nije psiholoska, filozofska ni
transcendentalna; to je dinamicka potencijalna snaga u materijalnom
telu i zove se kundalini. Kundalini je najveée otkriée tantre i joge.
Naulnici su poceli da je istrazuju i dosli su do nckih rezultata. Iz ovih
istraZivanja mozemo videti da nauka u stvari nece otkriti ni§ta novo na
ovom polju. To su samo ponovna otkri¢a i sazZimanje onoga $to se u jogi
otkrilo pre mnogo, mnogo vekova.

Univerzalni dogadaj

SediSte kundalini je mala Zlezda u osnovi kicmenog stuba. Sa
evolucijom prirodnih sila u ¢oveku, ova Zlezda je dosla do tacke kada
moze da eksplodira. Veliki broj ljudi je uspeo da probudi ovu natpri-
rodnu silu i njih zovu risijima, prorocima, jogijima, sidasima i raznim
drugim imenima u odnosu na vreme, tradiciju i kulturu iz koje potic¢u.
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Nekada je u Indiji cela kultura bila zasnovana na tome da potpomogne
ovu cksploziju, ali je danas situacija malo drugacija, jer je materijalizam
toliko osnaZzio da je za trenutak otupeo €ak i indijske umove.

Za budenje kundalini nisu potrebne samo jogitke vezbe. Ako ovo
budenje treba da postane univerzalni dogadaj, onda celokupna socijalna
struktura treba da bude reorganizovana i milionima ljudi Sirom sveta se
mora saopstiti svrha njihovog postojanja. Sve u zivotu, od trenutka
zadeca do trenutka napustanja tela, treba da bude transformisano. U ovoj
knjizi ¢ete videti kako ¢ak i instinktivan i emocionalan odnos izmedu
muskarcaizene treba da bude korigovan i profinjen, kako binas priblizio
ovom kona¢nom cilju, a ne udaljio od njega. Ova reorijentacija treba da
bude izvrSena radi ekspanzije uma i otvaranja bic¢a ka novim iskustyvima.

Danas zivimo u svetu gde je svako manje ili vi§e zadovoljan. Covek
ima sve udobnosti, i ono §to mu je potrebno i ono $to nije, ali dodi ée
vreme kada ¢e biti spreman da odbaci sve te udobnosti. Luksuz i komfor
oslabljuju volju i drZze ¢oveka u stanju neprekidne hipnoze. Alkohol i
droge nisu toliko opasne, koliko ¢ovekovo robovanje luksuzu i komforu.
On nikako ne moZe da se otrgne od njih; to je moguce samo ukoliko
postane svestan necega viseg od onoga §to mu pruzaju roditeljii drustvo.

Nekada je bilo veoma malo tragalaca, ali danas milioni i milioni ljudi
Sirom sveta teze viSem iskustvu. To vise iskustvo je poznato kao znanje.
Kad se kroz jogu i tantru budenje dogodi, proces metarmofoze se deSava
i u tely, i u duhu. Elementi fizickog tela se menjaju kao i elementi
mentalnog tela.

Mozda je danadnjim ljudima teSko da shvate ceo ovaj koncept, ali
uskoro ¢e Covetanstvo mocida ga prihvati. Materija ¢e postati nepotreb-
na i nevazna. Iza materijc i iza uma postoji energija, i moguce je imati
iskustvo te energije.

Nastavite lagano, obazrivo i sistemati¢no

Pa ipak, ne bi trebalo da realizujete i iskusite ove stvari naglo. Ovde
¢ete pronadi detaljne instrukcije za postepenu pripremu tela i uma za
podizanjc kundalini i savet da budete elementarno predostrozni kako
biste izbegli ncpotrebne rizike i prepreke. Ne pokusavajte dircktno da
utiete na um, jer um nije niSta drugo nego produzetak telesnog kom-
pleksa. Poc&nite sistemati¢no sa telom, pranom, nadijima i ¢akrama u
skladu sa Semom koja je data u ovoj knjizi, i pritom posmatrajte kako
napredujete.

Mnogi ljudi, ohrabreni ovakvom vrstom filozofije, odaju se drogi,
hemikalijama i ostalom, posto ih smatraju brzim alternativama. Verujem
da su oni veoma ozbiljni ljudi, ali nisu prakti¢ni i sistemati¢ni zato §to
misle da mogu da transcendiraju ulogu tcla u okviru evolucije. U cclo-
kupnoj evoluciji uma, materije i oveka, ne mozZetc zanemariti ni telo ni
um. Ne moZete ignorisati ¢ak ni nos, stomak ili sistem za varenje. Iz tog
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razloga, ova transcendentalna filozolija pocinje sa osnovnim razmatra-
njima u pogledu ishrane i jogicke fiziologije koje su ovde pomenute.

Otkrice velike energije pocinje sa materijom. Da li nuklearna ener-
gija potice sa neba? Ne. Ona je evoluirala iz grube materije. Odakle onda
dolazi ovo iskustvo? Sa neba? Iz sanctum sanctoruma? Ne, ono dolazi iz
ovog tela i ovog nervnog sistema. Eto kako treba da budete prakti¢ni i
razumni.

Ova knjiga predstavlja sistemati¢an i pragmati¢an prilaz budenju
kundalini. Prvi deo se bavi razumevanjem prave uloge i potencijala tela
i nervnog sistema, a nastavlja se iscrpnim ispitivanjem razli¢itih metoda
budenja koje odgovaraju razli¢itim personalnostima i uslovima. Pronaci
¢ete jasne i direktne instrukcije o stvarnim jogickim i tantrickim tehni-
kama koje treba vezbati sa ovim ciljem, zajedno sa spcktrom moguéih
iskustava na kojc moZete nai¢i ukoliko praktikujete ove naprednce vezbe,
kako biste mogli da potkrepite ovo vcliko budenje i integriSete ga u
svesniji i kreativniji nadin Zivota.

Ovde smo ukljudili sistemati¢ni raspored vezbi, u kontekstu filo-
zofije koja je i pragmati¢na i transcendentalna, da bismo vas pripremili
na svaki nacin za ovu veliku avanturu svesti.

Prvi deo
KUNDALINI




Kundalini Glava 1

PROBUDITE KUNDALINI

U svojoj $estof godini Zivota imao sam spontano spiritualno isku-
stvo u kojem sam neko vreme bio potpuno nesvestan svog tela. Ista stvar
mi se ponovo dogodila u desetoj godini, ali ovoga puta sam bio dovoljno
zreo da o tome racionalno razmislim i popri¢am sa svojim ocem. U prvi
mah on nije razumeo Sta se dogodilo i hteo je da me odvede kod lekara,
ali sre¢om u to vreme nije bilo Iekara u naScm kraju. Da ih je bilo, mozda
bih zavrsio u nekoj dusevnoj bolnici, ali poSto nisam morao da budem
podvrgnut le€enju bio sam prepusten scbi.

Moj otac je veoma postovao Vede i svog gurua. Jednog dana, njegov
guru je posctio moje rodno mesto, pa me je otac odveo kod njega i pitao
za savet u vezi mene. Mudrac mu je rekao da sam imao spiritualno
iskustvo i da bi me zato trebalo uvesti u spiritualni zivot. Otac je poslusao
svog gurua i urcdio da budem odgovarajuce poducavan. Tako sam ved u
ranom dobu bio posveéen spiritualnom Zivotu.

Moja porodica je bila hinduisti¢ka, a u hinduizmu postoje dve
tradicije: jedna veruje u idole, a druga da je Bog bez oblika. Moja
porodica je pripadala ovoj drugoj, ali ja sam ipak ¢csto gledao slike
razli¢itih boZanstava i ra7mi§1jao O njima. Durga jc jahala na lavu;
Sarasvati na labudu; ViSnu je spavao na ogromnoj kobri; Kali je bila
potpuno naga stoje¢i na Sivinom telu; Tara je takode bila naga, a Siva je
pio mlcko iz njenih grudi. Nisam mogao da shvatim §ta je sve 1o znacilo.
Zasto je Siva jahao na biku i imao toliko mnogo zmija uvijenih oko scbe;
kako je Gang mogao da izvire iz njegove kosc; zasto je Gane$a koiji jc
imao veliku slonovsku glavu i stomak, jahao na malom pacovu? Mislio
sam da mora postojati neko simboli¢no znac¢enje u pozadini svega toga;
to mi jc postalo jasno tck kroz kundalini jogu koju sam podco da
upraznjavam u svojoj petnacstoj godini, jos dok sam pohadao Skolu.

U to vreme sam doziveo sledece iskustvo. Sedeo sam mirno, kada
se moj um odjednom, bez ikakvog napora, okrenuo ka unutra. Istog
trenutka ugledao sam cclu zemlju sa svim njenim okeanima, kon-
tinentima, planinama i gradovima kako se raspada u paramparcad.

Nisam shvatao ovu viziju sve dok nekoliko dana kasnije nije buknuo
drugi svetski rat. To me je zaista zacudilo. Kako sam mogao da vidim
simboli€¢no u meditaciji ovaj buduéi dogadaj kada sam Ziveo na sasvim
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drugom kraju sveta? O tome nisam ni €uo ni prethodno procitao, niti je
pak bilo nckog drugog nacina da to saznam.

Pocinje novi zivot

Do svoje sedamnaeste godine postavljao sam pitanja na koja niko
nije imao odgovor. Pitao sam sc o stvarima kao $to je npr. razlika izmedu
percepcije i iskustva. Cesto sam razgovarao o toj tcmi sa ujakom i mladom
sestrom, ali to nije utolilo moju Zed i bilo mi je jasno da moram oti¢i od
kude i pronadi odgovore sam. Odlagao sam svoj odlazak sve dok me
jednog dana otac nije izbacio napolje sa devedesct rupija u dzepu. Tako
je pocelo moje lutanje.

Tokom svojih putovanja upoznao sam veoma starog svamija koji me
je pozvao da ostanem u njegovom aSramu. On je posedovao izvrsno
znanje o tantri i naucio me je mnogim stvarima. Iako ga sc i danas se¢am,
on ipak nije bio moj guru; devet meseci kasnijc napustio sam njegov
aSram i nastavio da lutam. Malo posle toga stigao sam u RiSike$§ gde sam
¢uo za Svami Sivanandu. Otifao sam kod njega i pitao ga za iskustvo
najviSc svesti. Rekao mi je da ostanem u njegovom aSramu i da ¢e me on
voditi. Tako sam poceo da Zivim monaski zivot, ali sam i dalje dugo bio
zbunjen svrhom postojanja. Ose¢ao sam da je ¢ovek u dusi tragalac,
mada jo$ uvck nisam znao za ¢im tragam i csto sam bio ostavljen sam
sa uzasnim pitanjem koje Covek sebi postavlja u pogledu smrti.

Budenje moje kundalini

NeSto kasnije sam imao sledece iskustvo dok sam sedeo na obali
Ganga. RazmiSljao sam o nckim svetovnim temama, kada je moj um
spontano pocco da se okreée sve viSe i viSe ka unutra. Odjednom sam
osetio kao da mi sc tlo izmice ispod nogu, a ncbo §iri i udaljuje. Trenutak
kasnije doZiveo sam uZzasnu snagu koja sc sli¢no atomskoj cksploziji
oslobadala iz osnove mog tela. Osc¢ao sam da veoma brzo vibriram i da
kroz mene svetlost strahovito struji. Iskusio sam vrhovno blazenstvo,
kulminaciju svih ¢ovekovih Zelja; to je potrajalo duZzi period. Moje ceclo
telo se grcilo dok osedanje zadovoljstva nije postalo neizdrZljivo, a tada
sam potpuno izgubio svest o telu. Ovo je bilo tre¢i put kako mi se to
desava.

Posle vra¢anja u svesno stanjc bio sam rastrojen nckoliko dana.
Nisam mogao da jedem, spavam i da se kre¢em, €ak ni do toaleta. Video
sam sve, ali ni§ta nisam registrovao. BlaZenstvo je bilo Ziva stvar i znao
sam da ¢e to divno ose€anje, ako se pokrencm, nestati; potpuno bi
izgubilo intenzitet. Kako sam mogao da sc pokrenem kada su zvona
zvonila u meni? To je bilo budenje moje kundalini.

Posle otprilike ncdelju dana vratio sam se u normalno stanje i od
tada sam veoma ozbiljno pocco da prou€avam tantru i jogu. U pocetku
sam se osc€ao slabo i pomalo bolesno, pa sam vezbao hata jogu kako
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bih procistio cco sistem. Nakon toga sam podco da istrazujem fantasti¢nu
nauku kundalini joge. Kakva je to sila §to se budi u muladara ¢akri? Moje
interesovanije je bilo probudeno i uloZio sam puno truda da razumem
ovu velitanstvenu snagu.

Sa budenjem kundalini iz svog sna se budi i veéa inteligencija, a
rada se i novi vid kreativnosti. Kada se kundalini budi, nisu vam samo
podarene vizije i psihicka iskustva, veé¢ mo¥ete postati prorok, svetac,
nadahnuti umetnik ili muzicar, briljantni pisac ili pesnik, vizionar ili
mesija. Ili moZete postati izuzetan lider, ministar, guverner ili pred-
sc:‘dnik. Budenje kundalini uti¢e na celokupnu oblast ljudskog uma i
njegovo ponasanje.

Kundalini nije mit ili iluzija. To nije hipoteza ili hipnoticka sugcstija.
Kundalini je biolo$ka supstanca koja postoji unutar tela. Njcno budenje
stvara elektriéne impulse po celom telu i ovi impulsi mogu biti registro-
vani savremenim naucnim instrumentima i ma$inama. Zato svako od nas
trcba da shvati vaznost i korist budenja kundalini i da se odludi da
probudi ovu veliku Sakti.
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Kundalini Glava 2

éTAJE KUNDALINI

Svako treba da zna nesto o kundalini, po§to ona predstavlja.
buduéu svest Covetanstva. Kundalini je ime za uspavanu potegcijalnu
snagu u ljudskom organizmu koja je smestena  u korenu. kj_cmenog
stuba. U mudkom telu ona je u perineumu, izmedu urinarnih i ek§kre-
tornih organa. U Zenskom telu sc nalazi u korenu uterusa, u c§w1}ssu.
Ovaj centar je poznat kao muladara ¢akra i on zapravo ima i .ﬁzmku
strukturu. To je mala zlezda koju ¢ak mozete izvaditi i pritisnuti. Ipftk,
kundalini je uspavana energija, i ona ncce eksplodirati kao bomba, ¢ak
i ako pritisnete ovu Zlezdu. o

Da biste probudili kundalini morate se pripremiti pomocu ]lecklh
tchnika. Morate veZbati asane, pranajamu, krija jogu i mcditacuu.’ Tek
kada budete mogli da dovedete pranu u sediSte kundalini, 'encrgi]? tese
probuditi i napraviti scbi put kroz suSumna nadi, ccntralql nervni kz_:lvr'lal
koji vodi do mozga. Kako se kundalini penjc, ona prq!am kroz razlicite
takre koje su povezane sa razliCitim uspavanim povrSinama mozga. Sa
probudenjem kundalini javlja se cksplozija u mozgu, a uspavane
povrsine po¢inju da se otvaraju kao cvetovi. Stoga se kundalini moze
izjednaciti sa budenjem uspavanih povrsina mozga. o ‘

Mada se ka¥e da kundalini boravi u muladara Cakri, mi se svi
nalazimo na razli¢itim nivoima evolucije i kod nekoga je kunda}ini vel
dostigla svadistanu, manipuru ili anahata Cakru. S. obzirom dg‘)g tako,.
bilo koju sadanu da radite, moZete izazvati budenje u :tnahla‘tl 1.11 nckoj
drugoj ¢akri. Medutim, budenje kundalini u muladara cal.<r1 je jedno, a
budenje u sahasrari, najviSem centru mozga, drugo. Poéso Jedns)rp mno-
golati¢ni lotos sahasrare procveta, rada se nova svest. Nasz.t.sadasrvl]a svest
nije nezavisna, po$to um zavisi od inflormacija koje dobljg. qd cula. _Da
nemate odi nikada ne biste videli; da ste gluvi, nikada ne biste Culi. Me@ut{xn,
kada se nadsvest probudi, iskustvo i znanje postaju apsolutno nezavisni.

Kako je ¢ovek otkrio kundalini

0Od samog pocetka stvaranja sveta covek je svedotio mnogir_n trans-
cendentalnim desavanjima. Ponekad je bio u stanju da Cita misli drugih
Jjudi ili svedoti ostvarenju netijih predvidanija, ilije Cak glcdgo sopstvene
snove kako se obistinjuju. Razmisljao je o Cinjenici da neki ljudi mogu
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da piSu predivne pesme ili da komponuju lepu muziku, dok drugi to nc
mogu; ncko moZe da se bori na bojnom polju danima, a ncko nc moze
Cak nida ustanc iz kreveta. I tako je pozeleo da otkrije $ta je uzrok tolikim
razlikama.

Na osnovu svojili istraZivanja Covek je spoznao da unutar svake
individue postoji specijalan oblik energije. Uvidco je da je ta energija kod
nckih ljudi uspavana, da kod drugih evoluira, a da je samo kod nekolicine
zaista probudcna. Prvobitno je ovu cnergiju nazivao bogovima, boginja-
ma, andelima ili boZzanstvima. Zatim je otkrio pranu i nazvao jc prana
Sakti. U tantri to zovu kundalini.

Sta znace razlic¢ita imena kundalini

Na sanskritu, kundal znadi navoj, i tako jc kundalini opisana kao
’to $to je navijeno’. Ovo je tradicionalno tumacdenje, ali je pogreSno
shvaceno. Re¢ kundalini zapravo dolazi od recikunda, $to znadi 'udub-
ljenje, jama ili rupa’. Vatra kotis¢ena u cecremoniji inicijacije paljena jeu
jami koja se zvala kunda. Sli¢no tome, mesto gde se pokopava [c§ zove
se kunda. Ako iskopate rupu ili jamu, to je kunda. Kunda sc odnosi na
konkavnu Supljinu u kojoj je smes$ten mozak nalik sklupcanoj zmiji koja
spava. (Ako imate moguénosti da ispitate i scciratc ljudski mozak, vi-
dcéete da je u obliku navoja ili zmije uvijene oko same scebe.) To je pravo
znacenje kundalini.

Re¢ kundalini sc odnosi na Sakti ili snagu kada je ona u svom
uspavanom, potencijalnom stanju, a kada je manifestovana moZcte je
zvati Devi, Kali, Durga, Sarasvati, LakSmi ili bilo kojim drugim imcnom u
zavisnosti od manifestacije kojoj svedodite.

U hri$¢anskoj tradiciji izrazi ’Staza iniciranil’ i ’Stepenice ka nebu’
koriS¢eni u Bibliji, odnosc se na podizanjc kundalini kroz suSumna nadi.
Dizanje kundalini i kona¢no spu$tanje spiritualne milosti simbolizovani
su krstom. To je razlog zasto hri§¢anistavljaju znak krsta na agju, anahatu
iviSudi €akru, jer agja predstavlja centar gde se podignuta svest transcen-
dira, a anahata gde sc spudtena milost manifestuje u svetu.

Sve $to se dcSava u spiritualnom Zivotu povezano je sa budenjem
kundalini. Cilj svakog oblika spiritualnog zivota, bilo da ga zovete sama-
di, nirvana, mok3a, sjedinjcnje, jedinstvo, kaivalja, oslobodenje ili neka-
ko drugacije, u stvari je budenje kundalini.

Kundalini, Kali i Durga

Kada je kundalini tek probudena i niste u stanju da je kontroliSete,
zove se Kali. Kada moZecte da vladate njome i upotrebite je u korisne
svrhe, postajuli moéni na rac¢un toga, zove se Durga.

Kali je naga boginja, crne boje ili boje dima, ukraSena malom od
108 ljudskih lobanja kojc predstavljaju seanja na razlicita rodenja. Kali
ima isplazen jezik boje krviion oznacava rado gunu &ije kruzno krctanje
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podsti¢e sve kreativne aktivnosti. Qvim spcc1ﬁcn1m gestom ona opomi-
njc sadake da kontroli$u rado gunu. Zrtveni ma¢ i odrubljena glava u
levoj ruci su simboli smrti. Tama i smrt ne predstavljaju samo odsustvo
svetlosti i zivota, $taviSe, oni su njihovo porcklo. Sadaka obozava ko-
smicku mo¢ u njenom zenskom obliku, jer ona predstavlja dinamicki
aspckt, dok muski oblik predstavlja staticki aspekt koji se aktivira samo
zahvaljujudi njcnoj snazi.

U hinduistickoj mitologiji, budenje Kali je opisano veoma detaljno.
Kada se Kali budi u krvavom gnevu, svi bogovi i demoni oslaju zapanjeni
i uplaseni. Oni ne znaju $ta ona namerava da ucini i traze od Boga Sive
da je umiri; ali ona divlja i dalje, obarzquu Sivu na pod istajuéi na njegove
grudi §irom otvorenih usta, gladna krvi i mesa. Kada deve po¢nu da sc
mole za njeno smirenje, ona postaje tiha i mirna.

Zatim se pojavljujc Durga, vidi, prefinjeniji i blaZi simbol nesvesnog.
Durga je lepa boginja koja sedi na tigru. Ona ima osam ruku koje
predstavljaju ovekovill osam elemenata. Durga nosi malu od ljudskih
glava koje simbolizuju njenu mudrost i mo¢. Ovih glava obi¢no ima
pedeset dve i one predstavljaju slova sanskritskog alfabeta, koja su
spoljagnje manifestacije Sabda Brahme ili Brahme u obliku zvuka Durga
otklanja lose okolnosti u Zivotu i daruje mo¢ i mir koji se oslobadaju iz
muladare.

Prema joga filozofiji, Kali, prva manifcstacija nesvesnce kundalini,
jeste velika snaga; ona u potpunosti pot¢injava individualnu dusu, §to
je predstavljeno njenim stajanjem na Bogu Sivi. Ponckad se desi da usled
mentalne nestabilnosti neki ljudi dodu u kontakt sa svojim ncsvesnim
telom i vide zloslutne, grube clemente - duhove, nemani itd. Kada se
Kali, nesvesna snaga u Coveku, probudi, ona sc penje u susret daljoj
manifestaciji, postaju¢i Durga, nadsvesna, podarena slava i lepota.

Simboli¢no predstavljanje kundalini

U tantrickim tckstovima kundalini se smatra prvobitnom snagom
ili energijom U modecrnoj psihologiji se to naziva 'ncsvesno u ¢oveku’.
Kao §to smo malopre rekli, u hinduisti¢koj mitologiji kundalini odgovara
konceptu Kali. U filozofiji Sivaizma, koncept kundalini je predstavljen
Sivalingamom, ovalnim kamcnom 111 stubom oko kojeg jc obmotana
zmija.

Ipak, kundalini sc najces¢e opisujc kao sklupfana, uspavana zmija,
uvijena tri i po puta. Naravno, nikakva zmija ne prebiva ni u muladari,
niusahasrari, niti u bilo kojoj drugoj ¢akri, alizmija je oduvek bila simbol
kreativne svesti. U svim najstarijim misti¢nim kultovima sveta naici ¢ete
na zmiju; ako ste ikada videli neku sliku Boga Sive mogli ste da primetite
zmije omotane oko njegovog vrata, ruku i struka. Kali je takode oki¢ena
zmijama, a i Bog ViSnu sec ve¢no odmara na ogromnoj sklup€anoj zmiji.
Ova zmijska snaga simbolizuje nesvesno u c¢oveku.

14

g o

— e

U skandinavskim, cvropskim, latinoameric¢kim i srednjeisto¢nim
zemljama, kao i mnogim drugim civilizacijama sveta, pojam zmijske snagc
se pojavljuje u znamenitostima i drevnim tvorevinama. To znaci da su
ljudi Sirom sveta znali za kundalini od davnina. Bez obzira na to, mi
moZcemao stvoriti svoju predstavu o kundalini, jer prana u stvari nema ni
oblika ni dimenzije - ona je bezgranicna.

U tradicionalnim opisima budcnja kundalini, kaZc se da kundalini
boravi u muladari u obliku sklup¢anc zmijc; kada sc zmija budi, odmo-
tava sc i probija kroz suSumnu (psihicki prolaz u centru kicmenog stuba),
otvarajudi pri svom prolasku ostale ¢akre. (Videti 7he Seprent Power
DZona Vudrofa.) Brahmacari Svami Vjasdev u svojoj knjizi Science of the
Soul, opisuje budenje kundalini na sledeéi nacin:

"Sadake su videle suSumnu u obliku svetleéeg $tapa ili stuba, kao
zlatno Zutu zmiju, a ponckad i kao sjajnu crnu zmiju dugacku dvadesctak
centimetara krvavo crvenih ociju koje su licile na uzareni ugalj, kako sc
penje uz kiCmeni stub palacajudi prednjim delom jezika i svededi kao
munja.”

Simbolika tri i po puta uvijene zmije je sledeéa: tri namotaja
predstavljaju tri slova OM-a, koja sc odnose na proSlost, sada$njost i
buduénost; na tri gunc: tamas, radas i satvu; na tri stanja svesti: budno,
spavanje i sanjanjc; i na tri tipa iskustva: subjcktivno, ¢ulno i odsustvo
iskustva. Pola namotaja simbolizuje transcendentalno stanje, koje nije
ni stanje budnosti, ni spavanja, ni sanjanja. Tako, tri i po namotaja
predstavljaju celokupno iskustvo univerzuma zajedno sa transceden-
talnim iskustvom.

Ko moze probuditi kundalini?

Postoji dosta ljudi koji su probudili kundalini. Ne samo sveci i sadui,
ved i pesnici, slikari, vojskovode, pisci; svako moZe probuditi svoju
kundalini. Sa budenjem kundalini ne javljaju se samo vizije Boga, veé se
rada i kreativna intcligencija i bude nadmentalne sposobnosti. Bude-
njem kundalini moZete postati bilo $ta u Zivotu. Energija kundalini je
jedinstvena encrgija, ali sc izrazava razli¢ito kroz pojedine psihicke
centre ili ¢akre - prvo na grube instinktivne nacine, a zatim na znatno
suptilnije. Profinjavanje izraza ove cnergije na viSe i suptilnije nivoe
vibracije predstavlja uzdizanje ljudske svesti do njenih  najvi§ih mo-
guénosti.

Kundalini je stvaralacka energija; to jc energija samo-izraZavanja. Ta
energija koja pri reprodukciji stvara novi Zivot, moze da se koristi na
drugom, suptilnijem nivou kako bi se npr.stvorila tcorija relativiteta, kao
§toje AjnStajn to ucinio. Ista ta energija se izraZzava kada neko komponuje
ili svira divhu muziku. Ista ta energija je izraZzena u svim oblastima Zivota,
bilo da se radi o razvijanju biznisa, ispunjavanju porodi¢nih duZnosti ili
ostvarivanju bilo kojeg cilja kojem tezite. Sve su ovo izrazi jedne iste
kreativne energije.
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Svi, i porodi¢ni Jjudi i sanjasini, ne smeju zaboraviti da je budcnje
kundalini osnovna svrha ljudske inkarnacijc. Sva ¢ulna zadovoljstva u
kojima sada uzivamo postoje samo Zato da potpomognu budenje kun-
dalini uprkos ncpovoljnim okolnostima u zivotu.

Proces metamorfoze

Sa budenjem kundalini, desava se transformacija i ona ima vrlo
malo veze sa moralnim, religioznim ili etickim pravilima. Ona je pre
povezana sa kvalitctom nasih iskustava i percepcija. Kada se kundalini
budi, menja se vas um, vase rasudivanje i vezanost. Sve vase karme s¢
ubrzano integri$u. To je veoma jednostavno razumeti. Kada ste bili dete
voleli ste igracke, a zaSto ih sada ne volite? Zato $to se vas um promenio
i shodno tome i vasc sklonosti. Na ovaj nacin se sa budenjem kundalini
desava metamorfoza. Takode postoji moguénost da se cclo fizitko telo
restruktuira.

Kada sc kundalini budi, fizi¢ko telo je podvrgnuto mnogim prome-
nama. One su uglavnom pozitivae, ali ako va§ guru nijc obazriv, mogu
biti i negativne. Kada se Sakti probudi, €clije tela su punc cnergijom i
potinje proces podmladivanja. Menjaju se glas, miris tcla i hormonske
izlutevine. Zapravo, transformacija ¢elija u telu i mozgu odvija s¢ dalcko
brze nego §to je normalno. Ovo su samo ncka zapazanja. Mcdutim,
nauéna istraZivanja su jo$ uvek u pocetnom stadijumu na ovom polju.

Zasto probuditi kundalini?

Ako Felite da praktikujete kundalini jogu, najvaznije je da za to
imate razlog ili cilj. Ako Zelite da probudite kundalini zbog psihickih
modéi, onda vas molim da sami nastavite dalje sa svojom sudbinom. Ali,
ako Zelite da probudite kundalini da biste uzivali u jedinstvu Sive i Sakti,
stvarnom jedinstvu dve velike sile unutar vas, i ako Zelite da udete u
samadi i iskusite apsolut u kosmosu, ako Zclite da razumetc istinu iza
pojavnog, iakoje svrha vaseg hodotad¢a uzvisena, onda za vas viSe ncma
prepreka.

Usled budenja kundalini, zakoni prirode vas nagraduju i vi ubrza-
vate proces svoje fizicke, mentalne i spiritualne evolucije. Kada se jed-
nom velika Sakti probudi, ¢ovek vise nije samo grubo fizicko telo koje
operise sa nizim umom i nisko voltaznom pranom. Umesto toga, svaka
¢elija njegovog tcla napunjcna je visoko voltaznom pranom kundalini.
A kada se dogodi potpuno budenje govek postaje mali bog, olicenje
bozanskog.
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Kundalini Glava 3

FIZIOLOGIJA KUNDALINI

Kundalifj.i ili zmijska snaga nc pripada f{izickom telu, ijako j
povezana sa njim. Qna se nc moze pronadi u mentalnom, niti a;tralnoiﬁ
telu. Njeno boraviite je zapravo u kauzalnom telu géc sc¢ koncepti
vremena, prostora i objckta potpuno gube. , P
Smaul'f],dkoll gdc ]c..lfonf:cpt kund.a.lini povezan sa vehovnom sves$céu?

sc da sc zmijska snaga budi iz nesvesnog stanja u muladari. Ova
ncs\ycsnja_ ¢ovekova svest tada mora prodi kroz razlicite laze do.k ne
si)lslanc j%an s4 stanjem k_osmiékc svesti na najviSem nivou postojanja.
hovna svest ili Siva nalazi s¢ u sahasrari, nadsvesnom ili transcenden
talnom lcl.u na vrhu glave. U Vedama, kao i u tantri, ovo vrhovno scdist .
sc zove hiranjagarba ili utroba svesti. Ono odg();rara hipofizi, gl 5
Zlezdi smeStenoj u mozgu. poTL BEVRO)
Eakra, drogi Tk centar kofi odgovara epiid. To o sediste inwitiviog

. Bi fiz ¢ epifizi. To je sediSte intuitivnog

ggra;?gs.pva]dccmar sc nallzrlzi na vrhu ki¢menog stuba, u nivou brumadjcfj
ntra izmedu obrva. Agja Cakra je venma vazna, jer je preko suumnc,
psihi¢kog prolaza unutar ki¢menog stuba, istovremecno povezana s Y
sahasr‘ar(_)vm, scdiStem vrhovne svesti i muladarom scdi§tcr11)1 ncsjvc:sz*lt'ba
osnovi kxgmc. Na taj nacin ona predstavlja vezu izn’wdu najnizeg néS\l@u
snog Is(cdl:‘lw. .m.o.c’i i najyi§cg centra prosvetljenja unutar indivi‘d\%c. T
Osnov(;lmn ;!:Il](luj‘?c%iliglij.c a:gstrakcija. U njoj se ovo fizicko telo smatra
manjfesm.ciju undal ma)tog,_l!zt, vrhovna svest prcdftavlja najviSu moguéu
manifestaci Zicke crije u ovom telu. ,Materlja ovog fizickog tcla se
I miSe u suptilnc sile - kao §to su oseéanje, razmisljanje, rezonova-
eire,l pamcenjc, p.reFPostavljavrlje i §gmnjanje, u postepenom procesu
olucije. Ova psihicka, nadculna ili transcendentalna mo¢ u Covek
krajnja je tacka ljudske evolucije. vee

Cakre

B Doslovno znacenje redi cakra je 'tocak ili krug’, ali u kontekstu joge
bO.ljl. Prcvod ove sanskritske rcdi bio bi 'vrilog ili vir'. Cakre su vr:l(ﬁg i
psﬂnc.l.(e cnergije i ncki Jjudi ih vide i dozivljavaju kao kruzne pokr @
energije sa odredenom brzinom vibriranja. potrete
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U svakoj osobi postoji mnostvo ¢akri, ali u praktikovanju tantre i
joge koristi se samo nckoliko glavnih. Ove ¢akre obuhvataju celokupan
spcktar bica - od grubog do suptilnog nivoa.

Cakre su isto toliko fiziolo$ki koliko i psihicki centri, &ija struktura
odgovara manjc ili viSe tradicionalnim opisima. Ovi ncrvni centri se ne
nalaze unutar samog ki¢menog stuba, veé postoje kao ¢vorovi na unu-
tra$njim zidovima ki¢menog kanala. Ako prescéete ki€¢meni stub po-
preéno na razliditim nivoima, vidcéete da siva masa u popreé¢nom
prescku odgovara obliku lotosa, a uzlazna i silazna ncrvna vlakna odgo-
varaju nadijima. Ova vezivna nervna vlakna kontroliSu razliCite fizioloske
funkcije pojedinih dclova tela. Mnoge knjige tvrde da su ¢akre riznice
modi, ali to nije istina.

Cakra li¢i na centralni clektri¢ni izvor iz kojeg se granaju kablovi do
razli¢itih kuda i uli¢nih svetiljki u susedstvu. Ovaj princip vaZzi za svaku
od cakri. Nadiji koji sc granaju iz svake Cakre nose pranu u oba pravca.
Kretanje prane u nadijima desava sc unapred i unazad, analogno toku
naizmenicne struje u clektriénim Zicama. Informacija i reakcija ulaze i
izlaze iz Cakre u obliku prani¢kog toka u odgovarajucim nadijima.

Postoji Sest Cakri u ljudskom telu koje su dircktno povezance sa viSim
neprobudenim centrima u mozgu. Prva ¢akra je muladara. SmeS$tcna je
u karlici i odgovara trti¢nom spletu nerava, U telu muskarca ona sc nalazi
izmedu urinarnog i ckskrctornog otvora, u obliku male uspavane Zlezde
po imenu perincum. U telu Zenc ona se nalazi na zadnjem delu cerviksa.

Muladara je prva Cakra u spiritualnoj evoluciji ¢oveka u kojoj on
prevazilazi Zivotinjsku svest i postaje ljudsko bi¢e. 1o je takode poslednja
¢akra v Zivotinjskoj cvoluciji. KaZe sc da se od muladara ¢akre na dole
prema pctama, nalaze ostalc nize Cakre koje su odgovorne za razvoj
zivotinjskih i ljudskih kvalitcta, instinkta i intclekta. Od muladare nagore
se nalaze ¢akre koje se ti€u prosvetljenja i cvolucije viseg Coveka ili
nadcovcka. Muladara kontrolisc celokupan sistem izlucivanja i scksual-
nih funkcija.

Nruga Cakra je svadistana, smedtena na najnizoj tacki ili kraju

(@m&.ﬁfﬁ_@gbOna odgovara_krsnom ncrvnom spletu i kontrolise
nesvest u coveky

Treéa Cakra je manipura i nalazise u kicmenom stubu ta¢no u nivou
pupka. Odgovara solarnom pleksusu i kontroliSc cco proces unosenja
hrane i varenja, i reguliSe temperaturu tela.

Cetvria Cakra jec anabata. Ona sc nalaziu kicmenom stubu iza srca
u nivou ulegnuda u sternumu. Odgovara sréanom ncrvnom spletu i
kontroliSe funkcije srca, pluca, dijafragme i ostalih organa u ovom delu
tela.

Peta Cakra je viSudi i nalazisc u ki¢menom stubu u nivou udubljenja
grla. Odgovara vratnom nervnom spletu i kontroliSe tiroidni nervnisplet
kao i sistcm govora, gornje nepcc i epiglotis.

Agja, Sesta i najvaznija Cakra, odgovara cpifizi koja se nalazi na
srcdnjoj liniji mozga, odmah iznad ki¢menog stuba. Ova Cakra kontroliSc
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misi¢e i potrebu za seksualnom aktivno$¢u u Coveku. Tantra i joga
smatraju da agja ¢akra, komandni centar, ima potpunu kontrolu nad
svim funkcijama ucenickog Zivota.

Ovih Sest ¢akri sluZe kao prekidadi za ukljucivanje razliCitih delova
mozga. Probudenje koje se deSava u ¢akrama povezano je sa viSim
centrima mozga prcko nadija. .

Postoje takode dva visa centra u mozgu koja sc obitno pominju u
kundalini jogi: bindu i sahasrara. Bindu se nalazi na vrhu potiljka gdc;
hinduisti¢ki brahmini nose percin. To je tacka gde se jedinstvo po prvi
put deli na mnostvo. Bindu kontroli§e ceo opticki sistem i takode
predstavlja sediste nektara ili amrita.

Sabasrara jc vrhovna Cakra;
to je krajnja kulminacija kundalini
Sakti. Ona je sediSte viSc svesti. Sa-
hasrara se nalazi na vrhu glave i
fizi¢ki odgovara hipofizi koja kon-
troliSe poscbno svaku Zlezdu i si-
stem u telu.

Agja

Visudi
Nadiji
Nadiji nisu nervi, ve¢ pre kana-
li za protok svesti. Doslovno znale-
nje redi nadi je ’tok’. Kao §to
negativne i pozitivne sile struje teku
kroz strujna kola, na isti nadin, pra-
na $akti (Zivotna snaga) i manas
3akti (mentalna snaga) teku nadiji-
ma kroz svaki dco tela. Po tantri
Manipura postoji 72000 ovakvih kanala ili
mreZa kroz koje nadrazaj teCe kao
elcktri¢na struja od jedne tacke do
druge. Ovih 72000 nadija pokrivaju
celo telo i omogucéavaju odrzavanje
Svadistana inherentnih ritmova aktivnosti u ra-
zli¢itim organima tela. Unutar ove
mreze nadija, postoji deset glavnih
kanala od kojih su tri najvZzanija jer
kontroli¥u tok prane i svesti u svim
ostalim nadijima u telu. Ova tri na-
dija zovu se ida, pingala i suSumna.
Ida nadi kontrolie sve men-
talne procese, dok pingala nadi
kontrolige sve Yivotne procese. lda je poznata kao mesec, a pingala kao
sunce. Tredi nadi, susumna, je kanal za probudenje spiritualne svesti.
Sada slika postaje jasnija; prana Sakti - pingala; manas Sakti - ida; i atma

Anahata

Muladara
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Sakti - suSsumna. MozZete ih smatrati za praniCku, mentalnu i spiritualnu
snagu.

Dok suSumna prolazi centralnim kanalom ki¢mecnog stuba, ida i
pingala uporedo prolaze spoljnom stranom ki¢menog stuba, ali jo§ uvek
unutar koStanog dela ki¢me. Ida, pingala i suSumna nadiji podinju u
muladari na dnu karli¢ne kosti. Odatle, suSumna tece dircktno na gore
centralnim kanalom, dok ida prolazi levom, a pingala desnom stranom.
U svadistana cakri ili krsnom nervnom spletu, tri nadija se ponovo
spajaju, i ida i pingala sc ukrStaju. Ida proti¢e desnom, pingala levom
stranom, a suSumna nastavlja da te¢c dircktno na gorc centralnim
kanalom. Tri nadija sc opet spajaju u manipura Cakri, solarnom plcksusu,
itd. Konac¢no sc ida, pingala i suSumna sastaju u epifizi tj. agja cakri.

Ida i pingala funkcioni$u u tclu naizmeni¢no, a nc simultano. Ako
posmatrate nozdrve videcete da je uglavnom jedna prohodna, a druga
blokirana. Kada je Icva nozdrva otvorcna tada lunarna encrgija ili ida
nadi funkcioniSe. Kada je desna nozdrva slobodna, funkcioniSe solarna
cncergija ili pingala nadi.

IstraZivanja su pokazala da je, kada funkcioniSc desna nozdrva,
aktivna leva hemisfera mozga. Kada leva nozdrva funkcionise, aktivna je
desna hemisfera. Na taj nacin nadiji ili energetski kanali kontroli§u
mozak i deSavanja u Zivotu i svesti.

Sada, ako ove dve cnergije - prana i Cita, pingala i ida, Zivot i svest,
potnu da rade simultano, obe hemisfere mozga takode pocinju da
funkcionidu simultano, da zajedno ucestvuju u razmisljanju, Zivljenju,
intuitivnim i regulacionim procesima.

U obi¢nom zZivotu sc ovo ne dogada zato §to sc simultano budenje
i funkcionisanje Zivotne sile i svesti moze desiti samo ako je centralni
kanal - suSumna, povezan sa kundalini, izvorom cnergije. Ako sc suSum-
na povceze sa kundalini u fizitkom telu, onda sc aktiviraju moZdanc Eelije
istvara nova [iziCka struktura.

Znacaj probudenja susumne

Smatra se da je suSumna nadi prazna cev u kojoj se nalaze tri
koncentricne cevi, svaka suptilnija od prethodne. Cevi ili nadiji su
slededi: susumna - predstavlja tamas, vadrini - radas, éitrini - satvu i
brabma - predstavlja svest. Vi$a svest koju stvara kundalini, prolazi kroz
brahhma nadi.

Kada se kundalini Sakti probudi, ona prolazi kroz su§umna nadi. U
trenutku kada se desi budenjc u muladara Cakri, energija pravi sebi put
kroz su§umnu na gore do agja cakre.

Muladara Cakra je slitna moénom generatoru. Da biste upalili
generator, potrebna vam je ncka vrsta pranic¢ke energije. Ova pranicka
energija se stvara pomodu pranajame. Kada praktikujete pranajamu vi
proizvodite energiju i ta energija je potisnuta na dole pozitivnim priti-
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skom koji pokrece gencrator u muladari. Zatim jc ova pozitivna energija
povuccna na gore negativnim pritiskom do agja ¢akre.

Zato je budenje suSumne podjenako vazno kao i budenje kunda-
lini. Pretpostavimo da ste pokrenuli svoj gencerator, ali niste prikljudili
kabl; generator ¢e nastaviti da radi, ali distribucija energije sc nece desiti.
Vi moratc prikljuditi kabl na gencrator kako bi proizvedena encrgija
mogla da dode do razli¢itih declova vasc kude.

Kada su aktivnc samo ida i pingala, bez suSumnce, analogno bistc u
clektricnom kablu imali samo pozitivan i negativan pol bez uzemljenja.
Kada um dobije sva tri toka cnergije, sva svetla sc palce, ali ako otklonite
Zicu za uzemljenje, svetla ¢e se ugasiti. Encergija tece kroz idu i pingalu
sve vieme, ali njen sjaj je veoma mali. Kada struja tece idom, pingalom i
suSumnom, dcSava sc prosvcetljenje. Tako treba shvatiti budenje kundali-
ni, budenje susumne i jedinstvo ova tri u agja Cakri.

Cclokupna nauka kundalini joge sc bazira na budenju suSumne,
jer jednom kada suSumna ozZivi, ustanovljava sc¢ srcdstvo komunikacijc
izmedu visih i nizih dimenzija svesti i nastupa budenje kundalini. Sakti
putuje susumnom da bi sc sjedinila sa Sivom u sahasrari.

Budenje kundalini apsolutno nije fiktivno ili simboli€no; ono jc
clektrofizioloSko! Mnogi naucnici sc bave time, a dr {liro$i Motojama iz
Japana je ¢ak pronaSao spravu kojom sc talasi i struje cnergije koji prate
budenje kundalini mogu zabcelcZiti i izmeriti.

Kada sc koren biljke pravilno zaliva, biljka raste, a njeni cvetovi
predivno cvetaju. Sli€no tome, kada sc desi budenje kundalini u su§um-
ni, ono sc desava i na svim nivoima zivota. Ali ako se budcenje desi u idi
ili pingali, ili u nekom od drugih centara, ono nikako nijc komplctno.
Samo kada sc kundalini $akti probudi i prode suSumnom do sahasrare,
osloboda sc sva uskladiStcna viSa cnergija u coveku.

Misti¢no drvo

U 15-om poglaviju Bagavad Gite nalazi se opis 'ncunistivog drveta’
¢ije je korenje okrenuto na gore, a stablo i grane na dole. Onaj ko poznaje
ovo drvo, zna istinu. Ono sc mozc prepoznatiu strukturi i funkcionisanju
ljudskog tela i nervnog sistema. Covek mora da zna kako da se popne uz
ovo paradoksalno drvo da bi dosao do istine. To sc moze shvatiti i ovako:
misli, cmocije, uzncmirenja itd, samo su listovi drveta diji je koren sam
mozak, a stablo ki¢meni stub. KaZe se da ¢ovek mora da se popne uz ovo
drvo od vrha do dna ako Zcli da odsece korenje.

Mada sc ¢ini da je ovo drvo okrenuto potpuno naopacke, ono ipak
sadrzi sustinu ccle okultne istinc i tajnog znanja. Ono sc ne mozZc
razumcti intclcktualno, veé samo postepenim spiritualnim budenjem,
jer spiritualno razumevanje uvek dolazi na nacin koji je paradoksalan i
iracionalan za intclekt. Ovo isto drvo zove se ’Drvo Zivota’ u Kabalii'Drvo
znanja' u Bibliji. Ispravno razumecvanjc ovog drveta ¢ini osnovu hri§éan-
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ske i J;uduistiékc rcligiozne tradicije, ali su ga na Zalost mnogi dugo
pogresno tumacdili. '

Stoga, svi koji pokuSavaju da sc popnu od muladarc do sahasrare
u stvari idu ka korenu, koji sc nalazi na temenu glave, u sahasrari)
Muladara nikako nije korenski centar. Tako sc vi, sa llrctanjcm oci
svadistanc do sahasrarc ili od manipurc do sahasrarc, zapravo penjete
ka korcnu koji s¢ nalazi na temenu u sahasrari.

Obrnuto drvo
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KUNDALINI I MOZAK

Budenje kundalini i njeno sjedinjavanijc sa Sivom je usko povezano

~ sa mozgom. Mozak ima desct delova od kojih je devet uspavano, a samo

jedan aktivan. Sve §to znate, sve §to mislitc ili radite, dolazi od ove jedne

desctine mozga. Ostalih devet desctina, koje se nalaze u prednjem delu
mozga, poznate su kao ncaktivni ili uspavani mozak.

Zasto su ovi delovi necaktivni? Zato §to u njima nema encrgije.
Aktivni dco mozga [unkcioniS§e pomocu encrgije ide ili pingale, a ostalih
devet desctina koriste samo pingalu. Pingala predstavlja zivot, a ida svest.
Ako je covek Ziv, a nije u stanju da misli, kazemo da ima prana Sakti, a
ncma manas Sakti. Sli¢no tome, uspavani delovi mozga imaju pranu, ali
nemaju svest.

Zato sc postavlja veoma teSko pitanje: kako probuditi uspavanc
dclove mozga? Svi mi znamo kako da probudimo strah, brigu i strast, ali
vedina od nas ne zna kako da probudi ove uspavane oblasti mozga. Da
bismo probudili ove uspavanc oblasti, moramo snabdcti prednji deo
mozga potrcbnom pranom i probuditi suSumna nadi. A da bismo ovo
postigli, moramo praktikovati pranajamu redovno i istrajno za duZzi
period.

Osvetljavanje mozga

U kundalini jogi je otkriveno da su razliciti delovi mozga povezani
sa cakrama. Ncke oblasti su povezance sa muladara Cakrom, druge sa
svadistanom, manipurom, anahatom, viSudi i agjom. Kada hocecte da
upalitc elektricnu lampu vi nc treba da dotaknete samu lampu, ved to
moZcte uliniti prcko prckidaca na zidu. Isto tako, kada hoccte da
probudite mozak, to nc mozcte uciniti dircktno, ve¢ morate pritisnuti
prekidace koji se nalaze u ¢akrama.

Danadnja nauka dcli uspavanu povrSinu mozga na deset delova,
dok je kundalini joga deli na Sest. Kvaliteti ili manifestacije mozga su
takode Sestostruki, tzv. psihicke modi. One se manifestuju kod razlicitih
osoba u odnosu na stepen probudenosti odredenog dela mozga. Nisu
svi vidoviti ili tclepate; samo ncki ljudi su talentovani muzicari. Svako
moze da peva, ali postoji centar u mozgu u kojem se transcendentalna
muzika sama od scbc izraZava.
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Potpuno i parcijalno budenje

Genije je onaj Covek koji je uspeo da probudi jednu ili vise uspa-
vanih oblasti mozga. Ljudi koji poseduju bljesak genijalnosti, iskusili su
momentalno budenje u odredenim centrima mozga. 1o nije potpuno
budenje. Kada sc ceo mozak probudi, postajctc bog na zemlji, in-
karnacija ili otclotvorenje bozanskog. Postoje razli¢iti tipovi genija -
vunderkindi, nadahnuti pesnici, muzicari, pronalazaci, proroci itd. Ovim
ljudima se dogodilo parcijalno budenje.

Sahasrara je pravo sediste kundalini

Mada klasi¢ni opisi naglaavaju da sc budenje kundalini desava u
muladara Cakri, postoji pogre$no misljenje da sc kundalini budi isk-
ljucivo u ovoj Cakri i da mora prodi kroz sve ¢akre i svaku probuditi
ponaosob. U stvari, pravo sediste kundalini je sahasrara. Muladara je
samo centar za manipulaciju ili prekidad, kao i ostale Cakre, ali izgleda
da je vecini ljudi lakSe da operi$u pomocu ovog prekidaca.

Sve Cakre su nezavisne; one nisu medusobno povezane. To znadi
da ako sc kundalini $akti probudi u muladari, ona ide dircktno do
sahasrarc, do odredenog centra u mozgu. Sli¢no tome, od svadistane
Sakti ide dircktno do sahasrare, od manipure takode direktno do saha-
srarc itd. Kundalini sc moZe probuditi u jednoj ¢akri, ili se moZe pro-
buditi kroz cclu mrczu &kri istovremeno. Od svake Cakre 3ok
probudcnja sc krece ka vrhu sahasrare. Medutim, probudenije nije trajno
i probudeni centri u mozgu vraéaju sc u san. Pod ovim sc zapravo
podrazumeva da sc kundalini vraéa u muladaru.

Ako sc kundalini probudi u jednoj od ¢akri, u svesti éc se pojaviti
iskustva koja su karakteristi¢na za tu ¢akru. Ovo se takode moZe desiti
pri vezbama za budenje pojedinih ¢akri. Npr. veiba za svadistanu izaz-
vace radost; za manipuru pojatace samopotvrdivanje; stimulisanjem
anahate ¢e se desiti ekspanzija ljubavi; vezba za visudi probudic¢e ra-
sudivanje i mudrost, a za agju ¢e povecati intuiciju, znanje i mozda
vanculne sposobnosti i sl.

Ako je nervni sistem probuden, mogu vam se probuditi i ostale
sposobnosti, zato $to se desilo opste probudenje mozga. To je verovatno
rezultat stimulisanja nizeg dela mozga koji se zove mreZasti sklop. Ova
oblast ima zadatak da probudi cco mozak ili da ga opusti, kao u snt.

MreZasti sklop i njemu srodne oblasti imaju inhcrentan ritam koji
je odgovoran za cikluse spavanja i budenja, ali na njega takode dosta
uticu i spoljadnji faktori - svetlo, zvuk, dodir itd, a isto tako i unutrasnji,
preko autonomnog neevnog sistema. Izgleda da se preko njega desava
glavno budenje prouzrokovano kundalini veZbama i ostalim moénim
jogickim vezbama kao $to je kumbaka ili zadrzavanje daha.
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Kundalini - energija ili nervne poruke?

Postoji mnogo czoteriénih Skola koje razlidito objagnjavaju prirodu
kundalini. Mnogi jogiji kazu da je kundalini tok pranicke cnergije kroz
ezotericni put (suSumnu) koji je povezan sa kicmenom osom. Oni
smatraju da je kundalini deo toka pranc unutar mreze pranickog tcla, i
da nema anatomsku strukturu. Drugi jogiji vide kundalini kao tok poruka
duZ nervnih viakana koje se penju mrezom autonomnih nervnih spleto-
va i kanalima u kicmenom stubu do odredenih anatomskih centara u
mozgu.

Ovce czotericne Skole koriste razlicite opise da bi prencle iskustvo
kundalini, ali sc sve slazu oko toga da je iskustvo kundalini stvarni
psiholiziolo§ki dogadaj centriran oko ki¢menog stuba. Unutar kicmenog
stuba nalazi sc veoma vazan (fuid, kicmcna moZdina. Kada sc npr. kroz
veZzbu pranajame, desi budenje u muladara Cakri, ovaj fluid sc uzburka.
Ne mozemo taéno redi Sta se dogada sa njim, zato §to ¢ak ni naucnici to
ne znaju sigurno, ali u proucavanju iskustva budenja kundalini, jedna
stvar je ocigledna. Kada sc ki¢mena mozdina pokrede kroz kiémeni stub,
ona menja nivoe svesti, i Lo je veoma vazan proces za evoluciju.

Cita ilisvest upravlja evolucijom Soveka. Cita nema odredeno mesto
u tclu, po prirodi je psiholoSka, ali je pod uticajem informacija koje
dolaze od indrija ili ¢ula. Dok sc ¢ita konstantno snabdeva infor-
macijama, njena evolucija je blokirana, aliako sprecite dovod informacija
kroz indrijc, ¢ita ¢c evoluirati. Prema tome, ako izolujcte ¢itu od infor-
macija koje dobija kroz oci, nos, usi, kozu i jezik, ona je prinudena da
dozivi nczavisno iskustvo.

Kada sc na ki¢menu mozdinu deluje putem pranajame, Cula postaju
necosctljiva i njihove poruke se prenose do Cite veoma sporo. Ponckad,
kada je kicmena mozdina veoma stimulisana, svi Culni impulsi se ukidaju
i deSavaju se iskustva unutar Cite. Ponckad su ova iskustva [antasti¢na,
mozcte videti svetlo, osetiti celu zemlju kako podrhtava ili doziveti svoje
tclo lakim poput pamuka. Ovakva i drugacija iskustva ¢ite su posledica
reakcije kicmene mozdine.

Jedan priznati naucnik, Isak Bentoy, postavio je teoriju da je kunda-
lini posledica rotacije nervnih impulsa u moZdanoj kori za veeme medita-
cije. On je smatrao da se ovo izaziva ritmickim pritiskom talasa koje
prouzrokuje interakcija kucanja srca, disanja i te¢nosti unutar lobanje,
tako da oni pobuduju oscilovanje mozga na gore i na dole §to stimulise
specifitne nervne struje u mozgu.

Otvaranje skladista kosmicke svesti
Mada postoje razlicita gledista o kundalini, jedna stvar je sigurna -
kundalini ima sposobnost da aktivira ljudsku svest na takav nadin da

Covek mozZe da razvije svoje najkorisnije kvalitete, ude u mnogo intimniji
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odnos sa svojom prirodom i postanc svestan svojc jednosti sa celim
kosmosom. .

Sva velika ¢uda daleke i bliske proslosti, a i ona koja predstoje,
proiza$la su iz takozvanog skladiSta kosmicke svesti, zlatnog jajeta, Z]alnq
utrobe, skrivene hiranjagarbe unutar strukture ljudskog mozga. Qva]
posebni centar u nama nije uspavan ili ncaktivan, ali jc nesvestan, i o
samo zato §to ga mi nismo svesni. Ono §to su otkrili drevni risiji, N]l.J-ll’l i
Ajn$tajn i mnogi drugi veliki proroci, postoji takodc i u nama,.all se njima
pojavilo u polju svesti, dok nama nije. To je jedina razlika izmedu
nadahnutog umctnika i obi¢nog ¢oveka. o ’

Cilj kundalini joge zapravo nije da probudi mo¢ u ¢oveku, ved pre
da je spusti na zemlju ili da je osvesti i uncse viSc svesnosti u normalnu
svest. Nema potrebe da probudimo svest, jer je ona uvek b’l.Janl..z\’Il samo
moramo da postignemo potpunu kontrolu nad nasim mocima visc svestl.
Pomoéu kundalini joge mi zapravo pokusavamo da pokrenemo centre
od muladare do agje, kako bi nam se viSe znanje postcpeno otkrilo.

Danas je Covek ovladao materijalnim dimenzijama, encrgijom pra-
kriti i otkrio tajne prirode. Sada, kroz proces kundalini, treba da ovlada
spiritualnim dimenzijama.

Kundalini Glava 5

METODE BUDENJA

Po tantri, kundalini sc moze probuditi raznim mectodama koje sc
mogu praktikovati pojedinacno ili kombinovano. Mcdutim, prvi mctod
sc¢ nc moze praktikovati, zato $to je to budenje rodenjem. Naravno, za
vedinu od nas je prekasno za ovaj metod, ali neki od nas mogu biti
instrumenti za stvaranjc dece sa probudenom kundalini.

Budenje rodenjem

Pogodnim rodenjem, ako su vam roditclji na visokom cvolutivnom
nivou, mozcte imati probudenu kundalini. Takode je mogude roditi se
sa probudenom su§umnom, ida i pingala nadijem. Ovo znadi da ¢e vam
od samog rocdenja funkcionisati viSe sposobnosti, bilo dclimi¢no ili
potpuno. Ako sc dcte rodi sa delimicnim probudenjem, ono se zove
svetac, a ako se rodi sa potpunim prosvetljenjem, za njega se kaze da je
inkarnacija avatara ili Bozji sin.

Ako se ncko rodi sa probudenom kundalini, njegova iskustva su
obi¢no pod kontrolom. Ona sc u takvom covcku od samog pocetka
prirodno odvijaju, tako da on nikada nc oscéa da mu se nesto izuzetno
dogada. Dete sa probudenom kundalini ima jasno videnje, visok kvalitet
misljenja i uzviSenu lilozoliju. Njegov stav prema Zivotu je malo ncobican
jer je ono potpuno nevezano. Za takvo dete roditelji su samo sredstvo
za njegovo stvaranje, i zbog toga ono ne moZe da prilwvati normalan
socijalan odnoes sa njima. Mada Zive zajedno, ono sc oscéa samo kao gost.
Ovakvo dete pokazuje veoma zrelo ponasanje i ne rcaguje emocionalno
ni na Sta u Zivotu. Kako raste, postaje svesno svoje misije i svoje zivotne
svrhe.

Mnogi od nas bi zcleli da rode jogija ili prosvetljeno dete, ali to nije
tako jednostavno. Svaki brak ili zajednica ne moZe da stvori jogija, ¢ak i
ako ¢ovek i zena danonodéno praktikuju jogu. Vise bide s¢ moze stvoriti
samo pod odredenim uslovima. Da bi se visoko cvoluirana dusa uvela u
ovaj svet, covek prvo mora da transformiSe grube Zelje u spiritualne
teznje.

Veoma je teSko ubcediti ljude sa zapada da sc dete moze roditi
prosvctljeno, zato §to oni zadrzavaju moralne stavove odredenih religija
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koje su duboko ukorenjene u njihovoj veri i umovima. Za njih je
jedinstvo izmedu €oveka i Zene greh. Ako im objasnite da sc jogi rada
kao rezuitat seksualnog jedinstva oni ¢e reci: "Nemoguce! Kako se jogi
moZe roditi iz greha?"

Verovatno ¢e se nova gencracija nadljudi stvoriti na ovaj nacin.
Vezbom joge moZete transformisati kvalitet svojih gena. Ako geni mogu
proizvesti umetnike, nautnike, pronalazace i intclcktualne genije, zasto
ne mogu i one sa probudenom kundalini? Morate transformisati kvalitet
svoje spermc ili jajnih ¢elija tako $to écte prvenstveno transformisati
svoju cclokupnu svest. Nijedna droga ni ishrana ne mogu transformisati
vage genc, ali ako promenite svoju svest onda moZete delovati na
elemente tela i kona¢no promeniti kvalitet sperme ili jajnih éelija. Tada
¢ete imati decu sa probudenom kundalini. Ona ¢e postati jogiji i spiri-
tualni uditelji koji ée vam pomagati u va$oj kudi. Govorice:"Mama, ti nisi
fizi¢ko telo. Tata, nije dobro piti".

Oni koji su usli u bra¢ni Zivot treba stalno da imaju na umu da svrha
nije samo u zadovoljstvu, ili u stvaranju potomstva, ve€ i u stvaranju
genija. Sirom sveta ljudi koji sc ventavaju zbog potomstva treba da
pokusaju da stvore decu boljeg kvalitera.

Mantra

Drugi metod budenja kundalini je neprckidno redovno prakti-
kovanje mantre. Ovo je veoma mo¢na, ujednacena i nimalo rizi¢na
metoda, ali naravno ova sadana zahteva mnogo vremena istrpljenja. Prvo
je potrebno da dobijete odgovaraju¢u mantru od gurua koji poznaje jogu
i tantru, i koji ¢e vas voditi kroz vadu sadanu. Kada nepreckidno praktiku-
jete mantru, ona vam donosi viziju vide sile i omogucava da Zivite usred
groznice Zivota sa potpunom indifcrentnoscu.

Kada bacite kamen u mirno jezero, on stvara kruzne talase. Na isti
nacin, kada ponavljatc mantru zvucna sila dobija na momentu i stvara
vibracije u okcanu uma. Kada ponavljate mantru milionima i bilionima
puta, ona prodire u svaki deo va$eg mozga i proci§¢ava vase cclo fizicko,
mentalno i emocionalno teclo.

Mantra se moZc pevati naglas, tiho, na mentalnom i na psihickom
planu. Ako je praktikujete na ova €etiri nivoa, kundalini se budi meto-
ditno i sistemati¢no. Takode moZcte koristiti mantru ponavljajudi je
mentalno u skladu sa disanjem ili je pevati naglas u obliku kirtana. Ovo
stvara veliki potencijal u muladari i budenje se deSava.

Veoma blisko mantra jogi je budenje kroz zvuk ili muziku - nada
joga. U nada jogi zvuci su bida mantre, a muzika sc sastoji od odredenih
meclodija koje odgovaraju pojedinim ¢akrama. Ovo je najblaZi i najintere-
santniji nacin budcnja.
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Tapasja

Tre¢i metod budenja je tapasja, §to znafi upraZnjavanje sa-
mouzdrZavanja. Tapasja je sredstvo proci$¢avanja, sagorevanja ili potpa-
ljivanja vatre ¢ime se prouzrokuje proces eliminacije, ne u fizitkom tely,
ved u mentalnom i emocionalnom telu. Kroz ovaj proces um, emocije i
cela licnost se Ciste od svih prljavstina, kompleksa i Sablona ponasanja
koji su uzroci bola i patnje. Tapasja je ¢in protiS¢avanja. Ne treba je
pogresno shvatiti misleéi da ona znadi stajanje bez odeée u hladnoj vodi
ili snegu, ili upraZznjavanje suludog i besmislenog samouzdrzavanja.

Kada hocete da climiniSete 1oSu naviku, Sto viSc Zelite da je sc
otarasite, ona postaje sve mo¢nija. Kada je napustitc u budnom stanju,
ona sc pojavljujc u snovima, a kada je zaustavitc u snovima, ona sc
ispoljava u va§em pona$anju ili se manifestuje kao bolest. Ova odredena
navika mora biti uniS§tena u svom psihickom korenu, a ne samo na
svesnom nivou. Samskara i vasana sc moraju eliminisati nckim od oblika
tapasje.

Tapasja je psiholoski ili psiho-cmocionalni proces kroz koji aspirant
pokuSava da pokrene proces metabolizma radi uni$tenja navika koje
prouzrokuju slabost i sprecavaju jacanje volje. "Moram uraditi to, ali ne
mogu." Zasto sc ova razlika izmedu odluke i njenog izvr$enja pojavijuje
u umu aspiranta? Zasto je ona tako velika? Uzrok je u nedostatku volje;
i ta slabost, ta distanca ili prepreka izmedu odluke i izveSenja se moze
otkloniti redovnim upraZznjavanjem tapasje. U tom slucaju ée biti dovo- -
lino da se snagom volje samo jednom doncse odluka i da sve bude
zavrScno. Ova snaga volje je plod tapasje.

Psihologija uzdrZzavanja igra veoma vaznu ulogu u budenju ¢ove-
kovih latentnih modi. U nedostatku pravog razumevanja danasnji ¢ovek
je nazalost prihvatio ideju da je smisao Zivota u 'principu zadovoljstva’
kao §to su propovedali Frojd i njegovi u€enici. Psihologija uzdrzavanja
je veoma zdravorazumska, nikako ncnormalna. Kada su ¢ula zadovoljena
spoljasnjim zadovoljstvima, komforom i luksuzom, mozak i nervni sistem
postaju slabi, a svest i energija se podvrgavaju procesu regresije. U ovim
uslovima metod uzdrZzavanja je jedan od najmocnijih, a ponekad i
najeksplozivnijih metoda budenja.

U ovom slucaju, manifestacije su izuzetno jake i aspirant u pocetku
mora da sc suo€i sa niZim instinktima. On prolazi kroz mnoga iskuSenja
i suocava se sa napadima tamasi¢nih i mra¢nih sila. Sve zle i negativne
samskare ili karme mnogih inkarnacija izlaze na povrSinu. Ponekad se
javlja veoma veliki strah ili snaZzna vezanost za svet. Neki su danima
zaokupljeni scksualnim fantazijama, dok drugi naglo omr$ave ili se Cak
i razbole. U ovakvim krizama mogu se pojaviti sidiji. Covek razvija
vanculnu percepciju, moZe da ¢ita misli drugih, da uti¢e na druge svojim
mislima ili da materijalizujc sopstvene misli. U pocdetku se obi¢no manife-
stuju mracne sile i svi ovi sidiji su negativni ili nizeg kvaliteta. Tapasja je
veoma, veoma mocan metod budcenja koji ne moze svako da podncse.
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Budenje travama

Cetvrti metod budenja je pomoéu speciliénih trava. Na sanskritu se
on zove aufadi, i pritom ne treba misliti na droge kao $to sumarihuana,
LSD itd. Ausadi je najmocniji i najbrzi metod budenja, ali nije za svakoga;
osim toga, samo mali broj ljudi zna za njega. Postoje trave koje mogu da
transformi$u prirodu tela i elemenata u njemu, i izazovu bilo parcijalno,
bilo potpuno budenje, ali ih nikako ne treba koristiti bcz vodstva gurua
ili kvalifikovanog uditelja. To je zato $to trave bude ili idu ili pingalu, dok
neke druge mogu da potisnu oba ova nadija i brzo dovedu ¢oveka do
dudevne bolnice. 1z tog razloga, ausadi je veoma rizi¢an i nepouzdan
metod.

U drevenim indijskim vedskim tekstovima pominje se supstanca po
imenu soma. Soma se dobijala iz odredene vrste puzavice koja se brala
samo u dane bez meseca. Biljku su stavljali u zemljane posude i zakopa-
vali u zemlju, gde bi ostajala sve do izlaska punog meseca. Zatim sc iz
nje cedio sok koji se pio. To je izazivalo vizije, iskustva i budenje viSe
svesti.

Persijanci su poznavali drugo pi¢e, homu, koja je mozda isto §to i
soma. U Brazilu i u nekim zemljama afri¢kog kontinenta, ljudi su koristili
halucinogene gljive, a u oblasti Himalaja su se uzimali marihuana i hasis
sa idejom da treba da posluze kao precica na putu do spiritualnog
budenja. S vremena na vreme, u razli¢itim delovima sveta i druge stvari
su otkrivane i korid¢ene. Neke su proizvodile blaZi efekat, a neke jaci.

Uz pomo¢ pravilno odabranih trava, proci§¢eni aspiranti su bili u
stanju da vizualizuju bozanska bica, svete reke, planine, sveta mcsta,
svete ljude i sl. U slu¢aju intenzivnijih efekata uzimanja trave, mogli su
da se odvoje od tela i putuju astralno. Naravno, to je ¢esto bilo iluzorno
iskustvo, ali ponekad je bilo i stvarno. Ljudi su bili u stanju da udu u
samadi i probude kundalini. Ovakvim budenjem se potpuno eliminisao
seksualni instinkt. Iz tog razloga mnoge aspirante vekovima privlaci ovaj
metod, pa poku$avaju da otkriju odgovarajuée trave.

Sa au$adi budenjem telo postaje mirno, metabolizam se usporava,
a temperatura opada. Kao rezultat toga, nervni reflleksi drugacije funkci-
onidu i u vecini sludajeva auadi budenje je trajno. Medutim, ovaj metod
budenja se viSe ne praktikuje jer jc pogresno upotrebljavan od strane
obi¢nih ljudi koji nisu bili ni pripremljeni, ni kompetentni, niti
osposobljeni. Iz tog razloga, znanje o travama je prestalo da se prenosi
i danas je to strogo €uvana tajna.

Svako Zeli da probudi kundalini, ali samo nekolicina ima potrebnu
disciplinu i mentalnu, emocionalnu, fizi¢ku i nervnu pripremljenost koja
je neophodna da se izbegne oSteéenje mozga i tkiva. Iako danas niko ne
poducava ausadi metod budenja, ovo znanje se prenosi sa generacije na
generaciju kroz tradiciju guru/ucenik. MoZzda éc se jednoga dana, kada
se Covekova priroda promeni i mi postancmo intelektualno, lizicki i
mentalno sposobniji, ova nauka ponovo otkriti.
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Rada joga

Peti metod budenja je rada jogom i razvijanjem uravnoteZenog
uma. On predstavlja potpuno stapanje individualne svesti sa nadsve§éu.
Odpvija se postepenim procesom koncentracije, meditacije i sjedinjavanja
- iskustva jedinstva sa apsolutom ili vchovnim.

Sve veZbe rada joge, kojima prethodi hata joga, donose veoma
blaga, trajna iskustva, ali isto tako mogu da vas dovedu u stanje potpune
depresije u kojem ne osecate potrebu da i$ta radite. Za vedinu je metod
rada joge vrlo tezak, posto zahteva vreme, strpljenje, disciplinu i istraj-
nost. DanaSnjem ¢oveku je moZda najte’e da koncentriSe um. Ova
koncentracija se nc moZe posti¢i pre nego §to se um stabilizujc, karme
deaktiviraju, a emocije protiste pomoc¢u karma i bakti joge. U prirodi
uma je da bude sve vreme aktivan, a to predstavlja veliku opasnost za
danasnje ljude, jer kada poku$avamo da koncentri§emo um, stvaramo
rascep. Zato veéina od nas trcba da veZba koncentraciju samo do
odredene tacke.

Tokom budenja putem rada joge, u aspirantu se odigravaju prome-
ne. On mozZe transcendirati glad i sve svoje navike i obitaje. Culna
zadovoljstva mu viSe nisu potrebna, glad i seksualni porivi nestaju, a
nevezanost se razvija spotano. Rada joga donosi laganu transformaciju
svesti.

Pranajama

Sesti metod budenja kundalini je pranajama. Kada aspirant koji je
dovoljno pripremljen, praktikuje intenzivnu pranajamu u mirnoj, hlad-
noj i tihoj sredini, po moguéstvu na velikoj nadmorskoj visini, uz ishranu
koja mu omogucava samo da preZivi, budenje kundalini se de$ava kao
eksplozija. U stvari, budenje je toliko brzo da se kundalini trenutno
podiZe do sahasrare.

Pranajama nije samo vezba disanja ili sredstvo za povedanje prane
u telu; ona je mocan metod za stvaranje jogicke vatre koja zagreva i budi
kundalini. Medutim, ako se izvodi bez neophodne pripreme, budenje se
nece desiti jer proizvedena toplota neée biti usmerena u odgovarajuée
centre. Zato se praktikuju dalandara, udijana i mula banda, da bi
skoncentrisale pranu i usmerile je ka prednjem delu mozga.

Kada se pranajama ispravno izvodi, um je automatski potcinjen.
Medutim, efekti pranajame se ne mogu tako lako kontrolisati. Ona stvara
viSak toplote u telu, budi odredene centre u mozgu, i sprecava proizvod-
nju sperme i testostcrona. Pranajama takode moze da spusti temperatu-
ru unutra$njosti tela, i ¢ak da smanji brzinu disanja i promeni moZdane
talase. Ukoliko prvo niste praktikovali 3atkarme i pro¢istili telo do
odredenog stepena, kada se pojave ove promene, neéete biti u stanju da
ih kontrolisete.
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Postoje dva najvaznija nacina budenja kundalini - jedan predstavlja
direktan metod, a drugi indirektan. Pranajama je direktan metod. Isku-
stva koja ona donosi su cksplozivna, a rezultati se postizu veoma brzo.
Ekspanzija je rapidna i um dozivljava brzu metamorfozu. Pa ipak, ovaj
oblik budenja kundalini je uvek propraéen odredenim iskustvima i za
onoga koji se nije dovoljno pripremio mentalno, filozofski, fizitki i
emocionalno, ta iskustva mogu biti zastra§ujuca. Mada je put pranajame
metod na mlazni pogon, on je drastican i smatra se toliko teskim da ga
ne moze svako podncti.

Krija joga

Sedmi metod budenja je krija joga. To je najjednostavniji i najpra-
ktiCniji put za savremenog ¢oveka, jer ne zahteva suprotstavljanje umu.
SatviCni ljudi su moZda u stanju da probude kundalini putem rada joge,
ali oni koji imaju nemiran, bucan, radasi¢an um, neée uspeti na taj naéin.
Tako ¢e samo stvoriti vie tenzija, krivice i kompleksa, a moZda i postati
Sizofreni. Za ovakve ljude krija joga je dalcko najbolji i najefikasniji
sistem.

Kroz veZbe kundalini joge, budenje kundalini se nc deSava na silu,
niti kao eksplozija, ni kao vizija iliiskustvo. Ona se budi kao prava kraljica.
Pre nego $to ustanc, ona ¢e otvoriti o¢i, a onda povudi ¢arav preko glave
izadremati. Posle nckog vremena, ponovo ée se protegnuti i otvoriti ofi,
a onda utonuti u san. Svaki put kada se protegne i pogleda oko sebc,
re¢i ¢e: "Mmmm..." To je ono §to se defava pri budenju krija jogom.

Ponckad se osccéate velicanstveno, a ponckad ne ba$ najbolje.
Ponckad obracate paznju na dogadaje iz Zivota, a ponekad mislite da je
sve besmisleno. Ponckad jedete suvide, a ponckad danima ne jedete.
Ponckad nocima ne spavate, a ponckad ne radite nita drugo veé¢ samo
spavate i spavate. Svi ovi znaci budenja i uspavljivanja, budenja i uspa-
vljivanja, sc javljaju s viemena na vreme. Krija joga ne izaziva cksplozivno
budenje, ali moze doneti veoma blaga iskustva koja je mogudée kon-
trolisati.

Tantricka inicijacija

Osmi metod budenja kundalini tantri¢kom inicijacijom je tajni ¢in.
Samo onj ljudi koji su transcendirali strasti i koji shvataju dva principa
prirode, Sivu i Sakti, spremni su za ovu inicijaciju. Ona nije namenjena
ljudima kojima vladaju porivi ili kojima je potreban fizi¢ki kontakt. Uz
vodstvo gurua, ovo je najbrzi mogudi put do budenja kundalini.

Ovde ne postoje nikakva izuzetna iskustva ili osecanja, i nema
neuroze; sve je naizgled normalno, ali u isto vreme, bez znanja o tome,
budenje sc desava. Odigrava se transformacija, i vasa svest ekspandira,
alivi to ne znate. Jedino u ovom sistemu, budenjc i dolazak do sahasrare
su jedan isti dogadaj. Za to je potrebno samo tri sekunde. Ali, ko je
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sposoban za ovaj put? Samo nckolicina ljudi na ovom svetu je potpuno
transcendirala scksualni poriv i prevaziSla strasti.

Saktipat

Deveti metod budenja izvodi guru. Ovo se zove Saktipat. Budenje
je trenutno, ali to je samo bljesak, a ne trajan dogadaj. Kada guru izazove
ovo budenje vi dozivljavate samadi. U stanju ste da praktikujcte sve vrste
pranajame i sve asane, mudre i bande, a da ih niste prethodno u¢ili niti
se pripremali za njih. Poznate su vam sve mantre i u scbi otkrivate sve
svete spisc. Promenc u fiziCkom telusc odigravaju trenutno. KoZa postaje
mcka, oci sjajne, a telo odaje poseban miris koji nijc ni prijatan, ni
ncprijatan. 5

Saktipat sc sprovodi u fizickom prisustvu ili na daljinu. MoZc sc
prenositi dodirom, maramicom, malom, cvetom, vo¢kom ili nckom dry-
gom vrstom hrane, u zavisnosti od sistema kojim jc guru ovladao. Moze
tak biti prenesen telegramom, pismom ili telefonom.

TeSko je redi ko je sposoban za ovo budenje. MoZete Ziveti zivot
odricanja pedeset godina, a da vam se ono ne dogodi. MoZcte ziveti kao
obic¢an Covek, nespiritualnim Zivotom, hranc€i se svakakvim otpacima, a
guru vam ipak mozZc dati Saktipat. Vasa zrelost za Saktipat ne zavisi od
vadeg drustvenog ili trenutnog polozaja, veé od tacke evolucije do koje
ste stigli. Postoji tacka u cvoluciji iza koje Saktipat ima efckta, ali ta
evolucija nije intelcktualna, emocionalna, drudtvena, ni religiozna. To je
spirutualna evolucija koja nema nikakve veze sa nacinom Zivota, ishra-
nom, ponadanjem ili razmiSljanjem, jer sc uglavnom ne pona8amo tako
da bismo naprecdovali, ve¢ onako kako smo odgajani i obrazovani.

Samopredanost

Razmotrili smo devet ustanovljenih metoda za budenje kundalini,
ali postoji i descti nadin - ne teZiti budenju. Dopustite da sc dogodi ako
se dogodi: "Ja nisam odgovoran za budenje, priroda ¢e ufiniti svoje.
Prilwatam sve $to mi sc deSava.” Ovo je poznato kao putsamopredanosti,
i na tom putu, ako imate dovoljno jaku veru da éc vam se kundalini zaista
probuditi, dvadcset hiljada godina moZe proci za tren oka, i ona ¢e u
trenutku biti probudena.

Efekti raznih metoda

Naucna istraZivanja otkrivaju razlicite cfekte prilikom budenja kun-
dalini. Oni kojima je kundalini probudena od rodenja nc registruju
nikakve emocionalne promene. Potpuno su ncosctljivi. Oni koji su
probudili kundalini putem pranajame, imaju ogromnu koli¢inu elek-
triénog naboja duZ kicmenog stuba i u celom telu, i ponekad mogu
izgledati Sizofreno.
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Karma joga i bakti joga se smatraju relativvno sigurnim i blagim
metodama budenja, dok su tantri¢ke metode vide naudne nego ne-tan-
tricke metode, jer u tantri ne dolazi do potiskivanja ili raspriivanja
energije. U ne-tantri¢kim metodama se javlja antagonizam - char3 istium
i zeli, i ne Zeli istu stvar. Vi potiskujete svoje misli, vi Zelite da uZivate, a
u isto vreme mislite: "Ne, to je losc." .

Ja ne kritikujem ne-tantricke metode. To su blage metode k_czje ne
donose nikakve nevolje. One su kao pivo - ako popijete rpalo nidta se
nece dogoditi, ako popijete Cetiri do deset Casa, i daljc se nista znacajno
nece dogoditi. Ali tantricke metode su kao LSD, uzmete vr}o malo i to
vas potpuno promeni. Kada vam je lose, onda vam je jako loSe; kada vam
je dobro, jako vam jc dobro.
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Kundalini ‘ Glava 6

PRIPREMA ZA BUDENJE

Bez gurua moZete praktikovati bilo koju vrstu joge, ali nc i kun-
dalini jogu. To je izuzetno modan sistcm. Sa kundalini jogom se ne
pocinje odjednom ili naprecac. Nije potrebno da sustinski promenite
svoj nacin zivota, ali morate poceti sa praksom. Ne pocdinjite odmah sa
naprednijim veZbama; neko vreme treba da vezbate i pripremate fizicko
telo, a onda predite na um i postepeno istrazite njegove dublje nivoe.
Pre nego §to pocnete sa vezbama koje istinski bude kundalini, morate se
pripremiti korak po korak na fizickom, mentalnom i emocionalnom
planu. Ako budete strpljivi i ako se pravilno pripremite, budenje kunda-
lini €e se definitivno desiti.

Adekvatna priprema je ncophodna kako bi Covek bio siguran da
ima dovoljno snage da izdrZi udar potpunog budenja moéne potenci-
jalne sile unutar sebe. Mnogi od nas sada ne mogu da kontrolisu ni svoje
ponasanijc i fizicke manifestacije. Pretpostavimo da ste dobili injekciju za
uspavljivanje; ubrzo biste zaspali, bez obzira da li to zelite ili ne. Ovo se
desava zato $to nemate kontrolu nad procesima i funkcijama svog mozga
i nc znate kako da kontroliSete san. Sli¢no tome, ako imate glavobolju,
nedete biti u stanju da je kontroliSete. Kada [izicke manilestacije kao §to
su san i bol nisu pod vaSom kontrolom, §ta bi sc tck dogodilo kada bi i
druge manifestacije pocele da se odigravaju u vasem mozgu? Ne biste bili
u stanju da ih kontrolisete. Stoga je veoma vaZno da pre budcnja
kundalini ovladate umom.

Ako prilikom suotavanja sa mentalnim i emocionainim konfliktima
mozZete da odrZite uravnotezen um, i da podnescte ljutnju, brigu, ljubav
i strast, razocarenje, ljubomoru, mrZznju, se¢anje na proslost, patnju i
tugu, spremni ste za budenje. Ako i dalje osecate radost kada se sve
okrene protiv vas, vi ste aspirant za kundalini jogu. Pre nego Sto ukljudite
generator od pet megavata, morate imati fabriku koja je sposobna da
iskoristi tu encrgiju. Na isti nacin, pre nego §to probudite kundalini Sakti,
morate biti u stanju da se stopite sa viSim duhom i morate znati kako da
upotrebite kreativnu energiju kundalini.

Zato, ako Zclite da sledite stazu kundalini joge, apsolutno je nco-
phodno da imate gurua sa kojim ste prisni. Mnogi ljudi govore da je guru
unutra, ali da li su oni u stanju da komuniciraju sa njim, da ga razumeju
i slede njegove ncjasne instrukcije? Ako jesu, onda mogu da nastave sa
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ovakvim unutras$njim vodstvom, mada zaista samo nckolicina ima takav
odnos sa unutra$njim guruom. Ljudima je pre svega potreban spoljasnji
guru. On ¢e ih povezati sa unutra$njim guruom. Ako imate gurua, on ¢e
vam pomodi da sc pripremite za budenje kundalini, i bice tu ako vam je
potreban ncki savet dok prolazite kroz krizc budenja.

Posto smo obi¢no skloni religioznosti, na§ odnos sa guruom se
zasniva na nckoj vrsti formalnosti. On je za nas oboZavani, poStovani,
nadmo¢ni, uzviSeni, ali u vreme budcnja svi ovi stavovi prema guruu sc
moraju napustiti. U to vreme moratc izgraditi intimniji stay, kao da sc va3
odnos zasniva na ljubavi, a ne samo na devociji i oboZavanju. Kada sluzite
svoju majku vi to ¢inite iz ljubavi, a nc iz poStovanja i obzira. Na isti nacin
treba da sluZite guruu, kako biste osctili njegov direktan uticaj. Ako
postoji uzbudenost u nckoj od akri, odnossa guruom €c to uravnotcziti.

Odnos izmedu gurua i u¢enika je jedan od najintimnijih odnosa; to
nije ni religiozan ni zakonski odnos. Guru i ucenik Zive kao objekat i
njcgova scnka. Guru je neSto najvrednije u spiritualnom Zivotu, i ako
imate gurua veoma ste sre¢ni. Medutim, ponekad je teSko pronadi gurua.
Ako ga nemate, razvijte mentalnu sliku o njemu, poku$ajte da osetite
njegovo vodstvo i veZbajte predano. Sigurno ¢ete uspeti.

Faktor vremena

Priprema nije nc$to Sto se moZe obaviti za vreme jednog Zivota.
Covek ulaZe duhovni napor iz Zivota u Zivot. Zapravo, ovo telo vam je i
dato samo iz tog razloga. Za jedenje, spavanje i scksualne odnose ljudsko
telo nam nije potrebno, i upravo zbog toga smo u niZim stupnjevima
evolucije imali Zivotinjsko telo. Medutim, ¢ak i sa ovim ljudskim telom,
jos uvek je prisutno ono Zivotinjsko u nama, tako da nas prirodni nagoni
stalno prate. Ja nisam protiv njih, ali ne zaboravite da ovo telo ne postoji
samo radi njihovog zadovoljenja. Ono $to je najvaznijc u ovom ljudskom
telu je svest. Covek je svestan svoje svesti, i on ne samo $to misli, vec i
zna da misli. Evolucija njcgove svesti sc nastavlja iz Zivota u Zivot. Ono
$to ste vezbali za va§ duhovni napredak poslednjih pet do desct godina
samo je nastavak onoga Sto stec ved uradili.

Pretpostavimo da vam deca pohadaju osnovnu Skolu u jednom
gradu i treba da se preselitc u drugi grad. Gde ¢e vada deca poceti sa
obrazovanjem u novom gradu? Od samog pocctka? Ne, ve¢ tamo gde su
prekinuta svoje Skolovanje. Isto sc dogada i u reinkarnaciji. Zato se vasa
braca i sestre razlikuju od vas, iako su od istih roditelja. U vaSoj prethod-
noj inkarnaciji vase sklonosti su sc razlikovalc od njihovih. MoZda ¢e oni
tek za nekoliko inkarnacija doc¢i do tacke na kojoj ste vi sada. Zato ne
moZemo redi koliko priprema traje, jer je ovaj Zivot samo jedan od
mnogih u nizu koje ste ostavili za sobom.

Medutim, ako Zclite da probudite kundalini i Cakre, nemojte biti u
zurbi. Odvojite dvanacst godina u tu svrhu. To ne znadi da se budenje
ne mozZe desiti za godinu, dve ili tri - moZe. Potpuno budenje se moze
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dogoditi i za mesec dana, ili vam guru moze dati probudenje ¢ak za jedan
dan, alivi neéete biti ustanju da ga izdrzite i odrzite. Ako ¢ovek ima toliko
slab um da ne moZe da podnese malo vecu radost ili uzbudenje, smrt
supruznika ili rastanak od voljene osobe, kako ¢e tek onda izdriati
ogromnu snagu probudene kundalini? Stoga, dvanaest godina nije po-
trebno za samo budenje, ve¢ za pripremu koja ¢e vam omoguditi da ga
izdrzite i odrZite.

Gde poceti

Vezbe kundalini joge nemaju za cilj samo da probude kundalini,
ved i da stvore svesnost. Pre svega treba da otkrijete da li je kundalini veé
probudena. Ona je mozda ve¢ na putu, a to je kao da otvarate garazu, a
vasih kola nema jer su ve¢ negde na drumu. Kada odlazite na satsang,
pevate kirtan ili vodite jogicki Zivot, pocinjete da imate iskustva i da
uvidate da vam se neSto dogada. I onda kada diskutujcte o kundalini i
¢akrama sa guruom, polako pocinjete da shvatate o ¢emu se radi.

VezZbe koje radite razvijaju vasu svesnost i pomazu vam da se sctite
veze sa vaSom proslom evolucijom. One otklanjaju veo koji razdvaja ovu
sadaSnju inkarnaciju od prethodne. Da¢u vam veoma grub primer.

Neki bogata$ jec imao sina jedinca. DeCak je poludeo i poslali su ga
u duSevnu bolnicu. Kasnije je pobegao iz nje i lutao moledi za hranu od
kuce do kuée. Nije znao da su njegovi roditelji umrli i da je nasledio
ogromno imanje, kola i radnje, i veliku svotu novca na racunu. Jednoga
dana pronasao ga je stric i po€eo da se stara o njemu. Dedak se oporavio
od bolesti i setio svega u vezi nasledstva. Slicno tome, postoji proces
sccéanja, i kada se on dogodi, vi ta¢no znate gde se nalazite.

Stoga, vezbe su neophodne da bistc otklonili veo ispred svesti koji
razdvaja dva Zivota. Jednom kada spoznate da vam je kundalini ve¢ u
procesu budenja, tada vezbe viSe nisu od stvarnc koristi. Ako veZbate, to
je zato Sto stc na to primorani, a ako ne veZbate, onda je to iz istog
razloga. Za vreme prolaska kundalini nisu vezbe te kojc su beskorisnc,
ved va$ trud koji ulaZete u njihovo praktikovanje. Medutim, ako nema
probudcnija, i ako je kundalini u muladari ili svadistani,ili izmedu ova
dva centra, onda je pravo vremce za vezbe kojec su date u ovoj knjizi.

Veoma je vazno da probudite suSumnu pre kundalini. Ova vazna
¢injenica nije jasno naznafena ni u jednoj od knjiga, scm u Svami
Sivanandinim rukopisima. Ako su§umna nije otvorcna, kuda ¢e Sakti
proci? Proci ¢e ili kroz idu ili kroz pingalu, i nasta¢e komplikacije.

Takode sc¢ morate podvrgnuti proci$éenju tatvi ili clemenata, Cakri
i nadjja. U protivnom, kada se kundalini probudi, nastaéc pometnja.
Asane, pranajama i hata joga $8atkarme su odli¢na sredstva za proci$éenje.
Surja namaskar i surja beda pranajama proci§avaju pingala nadi, a
Satkarme i pranajama pro¢i$éavaju i bude su§umnu. Postojc posebne
asane kojc su veoma vaznc za proci§éenjc nadija i izazivaju blago budenje
u Cakrama. Zato prvo hata jogi¢kim technikama za proci§éenje prodistite
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tatve. Zatim preditc na asane, a onda na pranajamu. Kasnije moZcte
praktikovati mudre i bande, a onda po€nite sa krija jogom.

Probudenje pre pripreme

Ako vas iskustva zateknu nepripremljene, trcba odmah da pocnete
sa pravilnom pripremom. Prva stvar koju treba uciniti je post ili prelazak
na laku ishranu. Takode treba da Zivite mirno i da izbegavate odnose sa
drudtvom, citanje knjiga i ¢asopisa. Naravno da u ovo doba nc smete
uzimati nikakve lckove i da se morate ¢uvati od unoSenja bilo kakvih
hemikalija u telo.

Ako minimalizujete odnosc sa spoljadnjim svetom, iskustva ¢e se
povudi za pet do Sest dana i moci ¢ete da se vrarite normalnom Zivotu.
Nakon toga bi trebalo da nadete nekoga ko vam moZe pruziti odgovara-
juce vodstvo.

Odlazak u asSram

Kada postancte svesni da sc kundalini podize, ¢im vam se ukaze
prilika, povucite sc na ncko mirnije mesto. Koliko ja znam, jedino mirno
mesto je a§ram gde mozZete biti sa guruom i sebi sli¢nim ljudima. ASram
je zajednica gde se dosta radi, necma vezanosti, ncma mrznjc ni predrasu-
da, gde sc jednostavno Zivi, malo jede, nema udobnosti ni luksuza, gde
postoji samo ono $to je neophodno za Zivot. U aS§ramu ncma nikakvih
drustvenih ocekivanja, ni pritisaka, necma mode, ncma pokazivanja, niti
beskorisnih razgovora i ogovaranja. Ljudi se ne meSaju jednisa drugima.

Ako zivite u aSramu budenjc kundalini sc moZe kanalisati, i ako sc
pojave mentalne krize, moZete slobodno doZiveti sve Sto sc dogada. Ako
ne zclite da jedete, to je u redu; ako ne moZete da spavate ved jednostav-
no Zelite da sedite, i to je u redu; ako imate emocionalne probleme jli
uopSte nemate emocija, ljudi ¢e vas shvatiti i pustiti na miru.

Ako ostancte sa svojom porodicom za vreme kriznog perioda, oni
vas mogu poslati u ludnicu. Ako nc osecate potrcbu za jelom, oni ¢e
redi:"Zar danas nc jede§?" A ako vide da veé nekoliko dana nc jedete, reci
¢c:"Nesto nije u redu sa njim" i nastojace da vas odvedu kod Ickara. Ili
ako ste u braku, kada vase ponasanjc pocne da deluje ¢udno, mozda ¢e
va$ partner Zcleti da se razvede od vas. Stoga je mnogo bolje da odcte sa
ovakvily mesta, i zato Sirom sveta ima tako mnogo manastira i aSrama.

Sta praktikovati u adramu

™

U aSramu treba da praktikujete procis€avanje fizickog tela uz po-
mo¢ Satkarmi, kako biste balansirali kiselinu, gas i sluz u tclu. Fizicko i
mentalno procdiSéenje ¢e se dogoditi na racun Ciste 1 jednostavne aSram-
ske ishrane. Fizicko tclo treba da bude veoma, veoma lako, satvicno i
potpuno oslobodcno toksina.
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Ako ste po temperamentu bakta, provodite vreme u molitvama,
kirtanu ili badanima. Ako ste intelcktualni tip, onda citajte knjige,
minimalno pricajte, vezbajte hata jogu i povremeno postite. Ako ste
veoma aktivna osoba, radite dosta i posvctite sc karma jogi.

Takode je ncophodno usavrditi sedeéi polozaj, kako biste bili u
stanju da sedite udobno u jednom od tri polozaja: sidasana/sida joni
asana, padmasana ili vadrasana. Najbolja i najmo¢nija od svih je sida-
sana/sida joni asana.

Neki ljudi misle da treba mnogo da meditiraju i vezbaju pranajamu,
kako bi njihova kundalini u vreme podizanja krenula dircktno kroz
suSumnu. Medutim, ja mislim da meditacija tada viSe nije potrebna, jer
kada je kundalini u procesu prolaska ne mozete niSta uciniti sa svojim
umom. Ako je um miran, onda je miran, i ni§ta ga ne moZe uznemiriti.
Ako je nemiran, niSta ne moZcte uciniti u tom pogledu, jer je to posledica
budenja kundalini. To nije posledica vase vezbe.

Pokret svesti za vreme prolaska kundalini je spontan, bilo da je to
depresija, stanje transa, iskustvo ili vizija, osecanje ili senzacija u telu; ne
mozete promeniti ni jedno od ovih deSavanja. Ona ¢e se nastaviti jer su
vam namctnuta, ona evoluiraju u vama posto prolazite kroz taj stadijum.
Aliako zivitc u neuznemirujucoj a§ramskoj sredini, hranite sc aSramskom
hranom i u¢estvujete u karma jogi, neée biti uznemirenja prilikom vasih
iskustava.

Sto sc tice pranajame ili krija, kada se iskustva odvijaju, pranajama
se deSava sama od sebe, vi ne treba da mislite §ta da ¢inite. Ponckad se
desi kevala kumbaka, ili automatski po¢ncte da radite bastriku ili udaji.
Mula banda ili vadroli se deSavaju same od scbe, ili spontano pocinjete
da radite asane.

Zato ne treba da brinete, samo pratite tok iskustva i povedite racuna
o hrani i sredini u kojoj se nalazite, i budite sigurni da vas niko ncdée
uznemiravati.

Uloga karma joge

Karma joga je veoma bitna u spiritualnom Zivotu. Cak i ako prakti-
kujete uzdrzavanje ili mantru, koristite trave, veZbate pranajamu, podvr-
gavate se tantriCkoj inicijaciji, ili ste dobijli Saktipat, ili stc rodeni sa
probudenom kundalini, a ne sledite stazu karma joge, vase napredovanje
¢e se definitivno zaustaviti u nckom trenutku.

Ako imate dobar, jak automobil, a put je ncravan i prckriven
kamenjem, Sljunkom i blatom, pokusajie da ubrzatc i videéete Sta ¢e se
dogoditi. Veoma je vazno da je um pripremljen, a li¢nost spremna.
Samskare, bilo pozitivne ili negativne, moraju biti istrodenc, svesnost
mora biti proSirena na sve nivoe, posvecenost mora biti potpuna, vase
vezanosti, zablude i imaginacije moraju biti otkrivene, sagledane i anali-
zirane. Sve to nije mogude bez upraznjavanja karma joge.
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Karma joga nije direktno odgovorna za budenje kundalini, ali bez
njenog praktikovanja, kundalini se ne moZe pokrenuti ni jedan centime-
tar. Stoga, treba da shvatite vaZnost karma joge u Zivotu u€enika. MoZcte
mnogo toga protitati o karma jogi u Bagavad Giti. MoZc se recida u njoj
postoji jedino filozofsko i jogicko objaSnjenjc karma joge.

Neophodnost discipline

Necki Jjudi sa probudenom kundalini ne izgledaju sasvim normalno
i pona$aju se na ¢udan nacin. Veoma su ncorganizovani, ncsistematicni,
potpuno konfuzni i vi ne moZete shvatiti njihove postupke. Zato sc¢ u
jogi preporucuje da sc disciplinujcte od samog pocctka, tako da ostancte
disciplinovani i kada se kundalini probudi. U protivnom moZctc izaci na
ulicu i Ieéi usred guzve.

Ponckad sam sc i ja tako ose¢ao. Kada sam Ziveo u RiSikceSu sa svojim
guruom, odlucio sam da svakog jutra preplivam Gang po pct puta, kroz
ledeno hladnu vodu. Jednog dana Svami Sivananda mc je pozvao i
rckao:"Ako budc$ nastavio sa plivanjem, izbaci¢u te jz aSrama!” To me jc
urazumilo.

Zivot mora da sc disciplinuje kako ne biste upali u konluziju kada
se kundalini probudi. Treba i dalje da budete u stanju da odlazite na
posao, u banku, prodavnicu i vozite kola. Ne moZe svako postati svami
ili ostati u aSramu.

Specificne preporuke

Ako se budenje kundalini desi rodenjem, pranajamom, tantrickom
inicijacijom ili Saktipatom, nije potrcbno da i$ta znate. U ovakvim situaci-
jama sve je izvan vase kontrolc; bilo da stvari krenu nabolje ili nagore, vi
ste bespomoéni. Ali ako se budenje desi pomocu drugih metoda, onda
postojc odredeni koraci koje treba preduzeti.

Osim kod tantri¢ke inicijacije, scksualne obaveze treba ukinuti.
Irana treba da bude minimalna, laka i ¢ista. Covek mora da ima gurua i
da bude pod njcgovim vodstvom. Takode je vcoma vazno izdvojiti se od
ljudi.

Obitno sc sa budenjem kundalini sti¢e odredena vrsta moci. Neki
aspiranti mogu da materijalizuju stvari, predvidaju budu¢nost ili itaju
misli drugih ljudi. Kada se nalazite medu ljudima, dolazite u veliko
iskuSenje da isprobate ove mo¢i. To moZe biti veoma opasno. Dok neki
ljudi nemaju nista protiv ako im Citatc misli, drugi 1o doZivljavaju kao
napad na njihovu privatnost, pa ¢c mozda %cleti i da vas ubiju. Kao Sto
znate, ljudi se plasc pokazivanja moci, pa ¢ete zato morati pazljivo da ih
kontrolicte ako sc suoCavate sa bilo kojim psihickim manifestacijama.

Da li ste ¢uli za velikog tibetanskog jogija Milarepu? On je naudio
odredenu vrstu magije, i kada je razvio modi, pocco je da se sveti svom
stricu i rodacima. Izazvao je oluju koja im je unidtila imanja, kuce pa cak
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i Zivote, jer je tada jo§ uvek bio obican covck sa ljubavlju i mrznjom,
prijatcljima i ncprijatcljima. Dokle god posedujete privla¢nost i odboj-
nost, morate strogo kontrolisati psihiCke mo¢i koje imate. U rukama svog
gurua, Milarcpa je kroz patnju morao da okaje zlodela koja je nadinio.

Budenje mantrom i potreba za izdvojenoscu

Kada se¢ budenjc dogodi pomoéu mantre, moracete da uskladite
svoju ishranu i napustite scksualne obaveze, ne trajno, ve¢ samo za neko
vreme. Takode je korisno da se, s vremena na vreme, potpuno jzdvojitc.
Dva puta godisnjc je dovoljno. U pocetku neka to bude jedan ceo dan.
Zatim povecajte na tridana, a kada se naviknete i na to, povecajte period
izdvojenosti na maksimum od devet dana. PoZeljno je da ovo praktiku-
jete kada nije ni pretoplo ni previSe hladno.

Za vreme prvog dana izdvojcnosti, upraznjavajte ¢utnju i uzimajte
vrlo laku hranu, i to u maloj koli¢ini. Nemojte meditirati ili pokuSavati
da se koncentriScte. Od jutra do veceri, sa povremenim prckidima samo
vezbajte svoju mantru koristei malu. Nemojte sc¢ naprezati dok radite,
i ako postancte introvertni, prestanite. Ncka vas mentalni sadrzaj bude
u vezi sa spolja$njim iskustvima; nemojte teziti introvertnom meditativ-
nom stanju. Ako se jntrovertnost sama po scbi namede, drzite odi
otvorene. Vezbajte ovo dvanaest sati, ali ne u jednom dahu, a poslednjeg
sata obavezno sedite u meditaciju.

Slededi put kada odete u jzdvojenost, neka to bude tri do devet
dana. Za vreme ovog perioda posvetite §to viSc vrcemena ponavljanju,
razludivanju i kontemplaciji o mantri. Poslednjeg dana, na kraju procesa,
sedite mirno jedan sat u meditaciju.

Izdvojenost se u stvari preporucuje svima koji prolaze kroz budenje
kundalini. U to vreme najboljc je povudi se iz aktivnog Zivota i porodi¢ne
sredinc najmanjc 45 dana. Ukoliko nistc u delimi¢noj izdvojcnosti od
sveta u doba budcnja, a imatc ¢udna iskustva i halucinacijc, mogu vam
se javiti ncobiCne sumnje, strahovi, ljutnja i jake strasti.

Sadui Zive u izdvojenosti zato Sto se prilikom kontakata sa ljudima,
u umu javljaju mnoge misaone struje. McSanje sa ljudima, razgovor i
ogovaranjc stvaraju suprotne strujc ljubavi i mrZnje, zaslepljenosti,
privla¢nosti i odbojnosti, nemira, brige, zebnje, Zelje i strasti. Stoga, ako
uvcliko praktikujetc sadanu ili se suocavate sa budcnjem kundalini,
nemojte imati puno kontakata s ljudima. Tako éetc biti postedeni mnogih
mentalnih uznemircnja.




Kundalini Glava 7

ISHRANA ZA BUDENJE KUNDALINI

Kada se dogodi budenje kundalini, vaZno je imati pravilnu ishranu
posto hrana uti¢e na va$ um i na va§u prirodu. U vreme budenja, u tclu
s¢ odvijaju odredene fiziolo8ke promene, poscbno u sistemu za varenje
tako da je proces varenja ¢esto poremecden, ili glad potpuno nestaje. Zato
kundalini aspirant trcba da bude veoma obazriv u pogledu ishrane.
Naucna istraZivanja su pokazala da je budenje kundalini obi¢no pro-
pra¢cno stanjem nervne depresije. Unutradnja temperatura tela sestalno
menja i pada do te mere da postaje niza od spolja$njc tecmperature tela.
Metabolizam sc usporava, a ponckad se i potpuno zaustavlja. UnoScnje
kiseonika takode sc smanjujc. Zato, kada dozivljavate budenje kundalini,
va$a ishrana mora biti veoma jednostavna i laka za varenje.

Najbolja ishrana za kundalini jogija je kuvana hrana. Penica, jeCam,
socivo i dal su odli¢ni proizvodi poscbno kada su pripremljeni u tc¢nom
obliku. Masnode i masna hrana se moraju izbegavati, a belan&evine treba
smanjiti na minimum. To Ce rasterctiti jetru, jer kada um prolazi kroz
krize, jetra je preopteredena. Dobro je da u svojoj ishrani povecate
ugljene hidrate koji sc nalaze u pirin¢u, pSenici, kukuruzu, je¢mu,
krompiru i sli¢no, jer ugljeni hidrati pomazu da sc odrZi unutradnja
temperatura tcla i ne zahtevaju previSe toplote za varenje. Jaja, pilctina
i ostala teS8ka hrana nec proizvode sami od schbe mnogo toplote, ali
zauzvrat zahtevaju toplotu za sopstveno varcnje. Jogicka ishrana je
makrobioti¢ka; ona jc jednostavna, Cista i relativno blaga. S veemena na
vreme mozete uzcti vole i korenje, ali nisu neophodni.

Pogresne koncepcije ishrane

U poslednjih dvadesct do trideset godina postoji veliko
nerazumevanje u vezi toga da li jogi treba da uzima samo micko, voce i
sirovo povrée. Na osnovu licnih istrazivanja, ispitivanja i greSaka, nc
mogu nikako prihvatiti da je ovo ispravno. Postoji odredena hrana koja
uopstc nije namenjena ljudskom telu. Ako analizirate svoj izmet i plju-
vacku, i izdrzljivost sluznih membrana u probavnom kanalu, videéete da
oni zapravo nisu namenjeni za varenjc mesa i nckuvance hranc. Dok
mesozderi imaju kratka creva kako bi hranu brzo izbacili pre nego $to
fermentacija po¢ne, mi imamo veoma dugacka creva (11m) i nadoj hrani
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jec potrebno osamnacst sati da prode kroz tclo. Posto je dobro kuvana
vegetarijanska hrana manje podloZzna fermentaciji i moZzemo je drzati u
crevima punih osamnacst sati, ona je najbolja za ljudski digestivni trake.

Naravno, to nc znaci da ljudi koji nisu na vegetarijanskoj ishrani nc
mogu da probudc kundalini, kao §to je i sama istorija pokazala. Bilo jc
mnogo hri§éana, tibctanaca i sufi svetaca koji su probudili kundaliniiako
su sc hranili mesom. Mi nc mozemo redi $ta su Hrist, Mojsije, Muhamed
i Buda jeli, zato §to nismo bili svedoci toga. Mcdutim, naucnim istraziva-
njem samog dogadaja budcenja kundalini, mi znamo koja je hrana u
skladlu sa desavanjem u nagem telu. U odredenim periodima ne¢emo biti
u stanju da svarimo sirovu hranu, i moZda éc biti dana kada ¢e telo
odbijati ¢ak i vodu. Zato, u vreme budenja kundalini uzimajte lako
svarljivu hranu i jedite samo onoliko koliko vam jc potrebno za egzisten-
ciju. Nc Zivite da biste jeli, ved jedite da biste Ziveli.

Esenca hrane

Hrana koju jedemo nc sluZi samo da za zadovoljavanjc naSeg ukusa.
Svaka namirnica sadrZi esencu u scbi, i u jogi mi 0 zovemo satva. Satva
oznacava krajnju suStinu hrane, ali molim vas ncmojtc to zameniti za
vitamine i minerale. Satva je suptilniji oblik hrane. Kada jedete radi ukusa
ili uzivanja, umesto da unosite satvu vi uzimate samo grube sastojke
hrane. Zbog toga jogiji i sveci svih tradicija Zive uvek na minimalnoj
koli¢ini hranc u periodu sadanc.

Kada se prejedemo, mi optereéujemo sistem za varcnje, a kada jc
on preoptereéen, nismo u stanju da izdvajamo satvu iz hranc. Satva je
supstanca koja hrani misli i nervni sistem. Kada su misli ispunjcnc
satvom, one su finijc i ¢istije, i Covek je u stanju da Zivi u viSoj svesti. Zato
je za sadaku korisno da povremeno posti. Kada se tclo odrzava lakim i
Cistim, dalcko je lakSce izdvojiti satvu iz hrane.

Upotreba zac¢ina

U ishrani kundalini aspiranata zacini igraju vecoma vaznu ulogu.
Zacini kao §to su korijander, kumin u zrnu, kurkuma, anis, crni biber,
zeleni biber, kajenski biber, karanlili¢, slacica, kardamom, cimet i ostali,
sc takodc nazivaju probavljaci jer potpomazu varcnje. Ove supstance
nisu tu zbog ukusa; onc su zacini i imaju iste odlike kao i enzimi u telu,
jer olakSavju varenjc smcek$avanjem hrane, ¢uvaju vitalnu encrgiju i tako
doprinose odrzavanju unutradnje tcmperature tcla.

Kada govorimo o ishrani ncka to ne bude u puritanskom smislu.
Moramo zapamtiti samo jednu stvar u ovom slucaju, a to jc da treba biti
siguran da jec telo u stanju da svari svu hranu. PoSto sam sasvim proucio
prirodnu hranu i probao jc na scbi, doSao sam do zakljucka da je
kombinacija prirodne i makrobiotic¢ke hrane najbolja. Takode sam otkrio
da je mnogo bolje hranu dobro skuvati u loncu umesto u stomaku. Pct
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ili Sest zacina trcba dodati za vreme kuvanja da bismo oslobodili enzime
i hemikalije koje potpomaZu varcnje. Kombinacija toplote, zacfina i
enzima razlaze hranu na manje i osnovne komponente, ¢incéi je lakSom
za varenje.

Joga i ishrana su nezavisne nauke

Jako je nauka o ishrana nezavisna nauka, definitivno je povezana
sa svakim sistcmom jogc. Naravno, idealna ishrana varira od jedne vrste
joge do druge. Hata jogi koji praktikuje Sankaprak$alanu ne bi smeo da
jede mnogo crvenc paprike i crnog bibera jer ée se tako razboleti. ReZzim
ishranc za karma jogija, bakti jogija, rada jogija, hata jogija i krija jogija
nije isti. Bakti jogi moZe jesti sve vrste slatki$a i poslastica, sira, putera,
mleka itd.; on moZe jesti i jesti, jer je njcgov metabolizam veoma brz.
Sli¢no tome, karma jogi moze uzimati sir, kafu, sirovu ili kuvanu hranu
pa Cak i malo Sampanjca, jer on fizicki tesko radi, i njegov metabolizam
je takode veoma brz. Ali u rada jogi i budenju kundalini, metabolizam
postajc spor i morate biti vcoma obazrivi u pogledu ishrane i kolicine
hrane koju konzumirate.

Godinama sam proucavao ishranu, jer vodim asrame u kojima
moram da rukovodim poslovima usko povezanim sa novcem, teSkim
radom i spiritualnim potrebama asramskih stanovnika. Kako nije mo-
guce obezbediti razli¢ite vrste ishrane za razlidite aspirante joge, smislio
sam dva divna jela koja odgovaraju svima. Jedno je za onc koji vole
pirinag, a drugo za one koji vole pScnicu. Ili kuvate pirina¢ sa dalom
{(mahunama kao §to je socivo, npr.), povréem i nckoliko zacina, ili stavite
pSenicu, dodate joj iste sastojke i to dobro skuvate. Ja ovo zovem
sjedinjeni kiCari. MoZete staviti bilo §ta i dobro je. Ovo je najjeltinije i
najhranljivije jelo od svih koje sam jeo u bilo kojem delu sveea. Isto tako,
ki¢ari mozZete jesti koliko god Zclite, bez straha, jer se lako vari. Ova
ishrana je pogodna za sve aspirante joge i idealna je za onc koji stremc
visoko u spiritualnom Zivotu i Zcle da sc utope u krajnje stanje.

Za onoga ko je ozbiljan u jogi i spiritualnim teZnjama, ishrana je
vazna koliko i sama joga, ali ako iskljuCivo brincte o ishrani, a ne
praktikujete jogu, onda ste fanatik.
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RIZICI I PREDOSTROZNOSTI

Probudenje kundalini je veoma vazZno, prijatno i nezaboravno
iskustvo u Zivotu ¢oveka. Ako mozZete videti i iskusiti nesto viSe od onoga
$to uglavnom vidite i iskuSavate ¢ulima, zaista ste sreéni. Ali u isto vreme,
ako imatc ovakva iskustva bez adekvatne pripreme, mozcete se prepasti,
uplasditi i zbuniti. Zato, pre nego Sto sc pravo budenje kundalini dogodi,
bolje je iskusiti ncka blaza probudcenja i to prvo u ¢akrama.

Danas kada putujcte kolima velikom brzinom, vi nc oscéate nista
ncobicno, ali da se to desava oveku pre sto godina, pre ncgo Sto sedesila
adaptacija na brzinu, on biosctio vrtoglavicu. Sli¢no tome, ako sc dogodi
iznenadno probudenje, a vi niste navikli na to iskustvo, moZcte postati
dezorijentisani. Nedete biti u stanju da se nosite sa radikalnim promena-
ma u percepciji ili sa sadrZzajima nesvesnog uma koji naviru u svesni deo.
Ali ako ste vezbali hata jogu i meditaciju, i prethodno iskusili blaza
probudenja | bi¢ete u stanju da sve to boljc podncsetc. r

Kada je telo u celini procis¢eno $atkarmom i hata jogom, kada je
um prociséen mantrom, kada je prana dovedena pod kontrolu vezbom
pranajamc, a ishrana cista i jogicka, tada sc budcnjc kundalini dogada
bez opasnosti i nco¢ekivanih slu€ajeva. Medutim, oni kojima sc Zuri da
probude kundalini i koji uzimaju bilo koju vezbu nasumice, bez sa-
vladivanja osnovnih vezbi, koji ne vode racuna o svojoj ishrani, bicc
suofeni sa mnogim problemima jer ncée znati kako da kontrolidu i
iskoriste fantasti¢nu cnergiju koju su oslobodili.

Pitanje rizika

Postoji mnogo prica o opasnostima probudenja i mra¢nih slutnji o
ljudima koji su poludeli ili razvili mo¢i. Ali sve u Zivotu je riskantno, i u
obi¢nom svakodnevnom Zivotu postoji dalcko viSe opasnosti ncgo na
stazi kundalini. Svaki put kada prelazitc ulicu ili putujete kolima jli
avionom, vi rizikujcte. U ostvarivanju svojih Zclja, strasti i ambicija ljudi
svakodnevno precuzimaju velike rizike bez ikakvog prethodnog razmis-
ljanja o njima. Oni ¢ak dozvoljavaju relativno manjim rizicima od onoga
koji postoji pri budenju kundalini da ih odvratc od stremljenja ka
vrhovnom cilju viSe svesti.
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Kada Zena otkrije da je trudna, da li pomislja da je opasno da rodi
dete? Ona moZe umrcti! Mozda ¢e morati da ima carski rez! Moyda éc
zauvek izgubiti svoju lepotu! Moze sc ozbiljno razbolcti! Da li Zena tako
razmislja i odlucuje da uopste ne eli da rodi dete? Ne. Zasto onda tako
razmi$ljati o kundalini?

Budenje kundalini je rodenje Ilrista, Kri$ne, Bude ili Muhameda.
To je jedan od najznacajnijih dogadaja u [judskom Zivotu, isto kao §to je
za majku radanjc deteta jedan od najvaznijih i najsreénijih dogadaja u
njecnom Zivotu, bez obzira na posledice. Na isti nacin, budenje kundalini
je jedan od najvecih dogadaja u Zivotu jogija. To je sudbina Covecanstva,
zalto joj onda nc izadi u susret?

U Zivotu sc bez rizika ne moZe nista veliko postici. Svaki veliki jogi,
naucnik, istraZivad i avanturista se suocavao sa rizikom. I tako su oni
pronalazili, otkrivali i napredovali. Ljudi koji razmi$ljaju i govore o riziku
su kukavice, i takvi ljudi ni ne treba da praktikuju jogu. Za njih je bolje
da jedu, piju, o%enc se i umru neprosvetljeni.

Kundalini vezbe sigurno nisu opasnije od mnogih aktivnosti u
kojima ljudi u¢estvuju radi uzbudenja, sporta i izmenjenog stanja svesti.
Rizici nisu ni priblizno veliki kao oni vezani za LSD, hasi$, marihuanu i
alkohol za koje je uobitajeno da ih mnogi ljudi koriste u svakodncvnom
zivotu. Oni koji praktikuju kundalini jogu mogu biti sigurni da ¢c postiéi
stanja ckspandiranc svesti koja su bezbednija, mirnija, razumljivija i
dugotrajnija od bilo kojeg stanja kojc se moze posti¢i upotrebom psiho-
delika.

Nauka kundalini joge ima svoj sopstveni izgradenisigurnosni meha-
nizam. Ako raclite asanc ili pranajamu nepravilno, priroda ¢c odmah
poslati upozorenje i primorativas da prestancte sa vezbanjem. Isto tako,
kada se dcSava budenje kundalini, a vi niste spremni da sc suocite sa
njim, priroda vam postavlja preprecke na put. Ako sc ikada upladite i
pozclite da prekinete proces budenja kundalini, sve §to treba da uradite
jeste da sc vratite grubom nacinu Zivota. Samo prizovite sve svoje strasti,
snove i svetovne ambicije.

Jedino ako ste krajnjc introvertna osoba, mozete slediti stazu
kundalini joge bez straha. Ako sic-izuzetno senzitivni, imate teSkoda u
komuniciranju s drugima i Zivitc u neckoj vesti imaginacije, kundalini joga
¢e vam izgledati uznemirujuéa i cak opasna. Takvi ljudi nc treba da
praktikuju kundalini jogu niti bilo koju tchniku za istrazivanjc unutra3-
njeg svcta sve dok ne razviju sposobnost da ncustradivo koracaju kroz
spoljadniji svet. To se takode odnosi na pladljive i zavisne ljude. Za sve ove
individue karma joga jc put. Oni treba da vode Zivot nesebicnog sluZzenja
i razviju ncvezanost i maksimalnu svesnost.

Strah od greSaka

Neki ljudi su zabrinuti da se kundalini nc podigne kroz pogresan
nadi, ali ne postoji takva opasnost, jer ulaskom kundalini u pogresan
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nadi, cclo energetsko kolo se prekida. Ako je kun(la!ir?i probudcena, a
svadistana Cakra jc, recimo, blokirana, tada ¢c kundalini opc:rlsau samo
oko muladare i svi instinkti te cakre ¢e sc razviti. Postadete .v150ko
razvijena zivotinja za ncko vremc, a moZete razvili i neke Si'(.lij(f,. Ako
postoje odredence prepreke u €akrama iznad muladare, cnergija ¢e b}l}
blokirana duZe veeme, delujudi na psiholosku strukturu. Ako kundalini
udc u pranicni nadi, pingalu, ona moZe da izazove uz.rvxcn?ircnja umozgu.
Medutim, ovo sc ohi¢no nc deSava. Priroda intervcmscl isve dok susum-
na nijec prohodna, ¢akra se¢ ncée otvoriti, a cnergija nede biti u stanju da
daljc napreduje.

Greske se deSavaju, ali ne kod prosceénih osobav; oncsuu strahu da
sc negde nesto pogreSno ne dogodi. Ako za vreme vczl_)c odjednom oscie
opasnost da e poludcti, prekinuée sa svojim vezbanjem odmah. %llcno
tome, svaki pojedinac poscduje odredenu vrstu sEraha. Prc ncgo Sto sc
nesto pogredno zaista dogodi, Covek e povesti racuna o scbi. Medu tim,
ima nckih tvrdoglavih i veoma krutih ljudi koji grabe napred bez obgqu
na to §ta se dogada. Njih nc zanimaju posledice i to su uglavnom ljudi
koji sami scbc dovode u nevolju.

Budenje kundalini i bolesti

Ako vodite rac¢una o svemu §to je ncophodno, bolest vas ncg"c
zadesiti. Medutim, mnogi ljudi su ncpromisljeni i nestrpljivi. Kada hoce
da stvorc novac, to Zcle brzo, prcko nodi i istu psihologiju prenosc na
spiritualni zivot: brzo do novca i brzo do realizacije. Sa ovakvim nestrp-
{jenjem ponckad preskocimo ncophodne prcdusl‘ovc: - . -

Ncekiljudi dozivljavaju slabost u donjim udov1mq jer nisu _pnprcm{l{
telo pomodu hata joge. Ncki imaju problema sa varcnjem jer nisu sl.lvat_llf
povezanost izmedu hranc i temperature tcla. 42110, $vi u:?‘l(?w moraju 13111
sagledani. Oni koji pate, ne pate zbog budcenja kundalini, ve¢ zato $to
nisu harmonizovali nervni sistem. .

Putem hata joge morate stvoriti ravnotezu izmcdu dve snvlc u I‘l
zickom tclu, pranicke i mentalne. Cak sc i u danasnje vreme kaze da je
ravnotcza izmedu simpatickog i parasimpatickog nervnog sistema apso-
lutno ncophodna za razvoj viSih sposobnosti mozga. Kada postoji
neuravnotezenost izmedu ove dve sile, to znaci da je jedna podredena,
a druga dominira, pa sc snabdcvate jednom cnergijom nedovoljno, a
drugom obilno. Ovo ncizostavno vodi u bolcest.

Provetravanje nesvesnog

Tokom vasc vezbe moze dodi do specificnih probudcenja uagja Cakei,
kada svesnost ulazi u predceo nesvesnog uma i vi vidite ﬁgurcj,_simbolc
pa ¢ak i ¢udovista ili milosrdna bi¢a. Mozcte ¢uti ili i§ku5|u mnoge
ncobjadnjive stvari; ali one su jednostavno proizvodi vasceg nesvesnog
uma i na njih nc treba gledati nikako drugacije. Sa probudenjem psihicke
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svesti, simboli koji pripadaju vasoj sopstvenoj liCnostiizlaze na povr$inu.
Kada s¢ ovo desava, moZda nistc u stanju da ih razamete, ali jedno
Zapamtite, ove vrste iskustava su jednostavno delovi vascg bica koji su
uskladiSteni i koji moraju da izadu na 'provetravanjc’.

Ne treba se plasiti probudenja kundalini, ali morate biti spremniza
dog:vlda.Je koji se mogu desiti. U protivnom, ako ste slabog uma i ako ste
suoceni sa strahom, to moZe dovesti do mentalnog poremedaja. Zato
pre ncgo sto pristupite budenju kundalini, treba da prodcte kroz proce:;
prociscavanja misli i razvijete razumevanije vaSeg nacina razmi$ljanja

5 AI.(ada se preduslovi za budenje kundalini pravilno ispunc psiﬁo-
loski i psiho-emocionalni problemi se ne dogadaju. Zapravo své OvOo se
dogada pre pravog dogadaja budenja kundalini. Ali naravr;o kada se
budenjec desi, ako aspirant ne odr¥i odgovarajucu disciplimyl koja \je
ncophodna, sigurno ¢e upasti u ncku psiholo$ku zamku.

Budenje kundalini nikako se¢ nc sme zameniti sa opscsijama ili
neurozama. Kada se desi cksplozija, ona izbacujc napolje sve $to je bilo
u vama..Ako vam je liCnost puna opsesija i mentalnih blokada, to ée |
eksplodirati. Zato, pre nego $to neko prione na budenje kundal i}li mora
dosti¢i .odr’—cdcni stepen svesnosti ili ¢istode uma, ita $udi.

Cistoca svesnosti nije religiozan termin. MoZcte imati Ciste misli u
svom umu, a da uopéte ne budete &isti. Mozete misliti o istodi. éednosti
saosccanju, milosrdu, velikodu$nosti, ali na nizim planovima \’Iaéc lic“no-’
St mogu postojati kon(likti i ostali nere$eni mentalni problemi. Kada um
ula21. u meditaciju jli samadi ovi niZi nivoi jzlaze na povrsinu. Polinjete
da vidite sve ostatke rudevina, da ih osecate i rcagujete na njih. To se
moze dogoditi bilo kada, kada sanjate, kada ste u stanju ludila ili kada
vam se budi kundalini.

Iz tog razloga se mora istrajno ulagati napor sve dok sc um nec
oslobpdi od svihi uznemiravajucih arhetipova ili samskara kako biste
mpgh da ostvarite ovaj projekat. Jedinstvo karma, bakti i rada joge
zajedno sa hata i gjana jogom s¢ mora prvo realizovati.

Cistoéa i nedistoéa

. VI.ako’pL:epovruéujcm ¢ita $udi, znam da su mnogi ljudi u zabludi u
vezi cstoce i necistoce. Oni stalno misle kako su nedisti i da zato ne bi
tvr.ebal,o c}a bude kundalini. Ali kada sc sunce rada, §ta sc desava sa tamom?
sttf)ca i necistoca su cticki | moralni koncepti koje su stvorili religija i
drustvo. Budenje kundalini je budenje velikog svetla u ¢oveku. Ono s
rada kao sunce i kad sc pojavi na horizontu nece biti tame, bola, patnjc,

razocarenja i nedistoée.
Sidiji i ego faktor

.. Kada é.ovck. praktikujec kundalini jogu nckoliko godina i odjednom
doZivi predivna iskustva, pomisli da je supcriorniji od ostalih i ak scbe
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smatra bogom. Da biste s¢ za&titili od ovakvih stvari, morate sc staviti u
poziciju cele ili uCenika. UCenik ostaje ucenik i za njega nema unaprede-
nja. Mnogi misle da ¢e posle dvanacst godina ucenidtva biti unapredent
u red gurua, ali to nije tako.

Na stazi kundalini joge veoma je vazno da zivite Zivot u€enika Cak i
posle budenja kundalini, i nec samo posle toga, ved i kad se Siva i Sakti
sjedine.

Kundalini joga je sredstvo za postizanje vehovne svesti i prosvetlje-
nja, ali ako sc izgubitc u Iepoti kundalini moZe se desiti da ne postignete
prosvetljenje. Kada na odredenom nivou um postanc veoma clikasan, i
kada sc sidiji kao §to su telepatija, vidovitost, hipnotizam, spiritualno
Iecenje itd. manilestuju, neki aspiranti to smatraju bozanskim posti-
gnucéem i pocinju da misle:"Sada sam ja Bog." Tada, u ime sveopSteg
dobra, pocnu da izvode razlicite vrste smesSnih magija. To im pothranjuje
cgo i posie nckog veemena njihova glupost postaje velika.

U ovome lezi ogromna opasnost i mnogi aspiranti upadnu u tu
zamku. Njihov cgo postajc ncizmerno veliki © u njima se rada jako
oscdanje velidine. 1 1o je maksimum njihovog razvitka. Iako nema niceg
loSeg u psihickim modima, oni koji im teZe moraju znati da, ako nisu u
potpunosti disciplinovani, mogu uni§titi svoju spiritualnu svest. MoZete
sc izgubiti u ovim modima kao §to se ncki ljudi izgube u novcu, Iepoti,
intelektu i sl. Ove parapsiholodke pojave su trenutne; one Zive sa vama
vrlo kratko i onda ih izgubite. To je samo dodatna svojina koja treba da
sc doZivi i ostavi za sobom pri budcnju vrhovne svesti.

Vazno je zapamtiti Sta je Patandali rckao u Joga Sutramea: "Sve ove
psihicke manilestacije su prepreke koje blokiraju slobodan tok svesti
prema samadiju.”

Dve suprotne sile

U predelima vise svesti, postoje bozanske t demonske sile. Obe ove
sile s¢ mogu spustiti na zemlju istim technikama. Bez vise svesti, kada
pocne budenje ¢akri, znanje i destruktivna cencrgija atomske bombe
mogu se osloboditi pre nego Sto se probudi mudrost i spiritualna moc
riSija. Kada se kundalini budi u osobi bez bestrasnosti i razludivanja, u
osobi koja ne traga za oslobodcnjem i ne poznaje stvarnost ovoga sveta,
posledice mogu biti kobne. Konacno, ta osoba €éc unistiti samu scbe, a
mozda i mnoge druge u tom procesu.

Zato kundalini aspirant mora konstantno da radi na razvitku vise
svesti. Biti svestan nesvesti veoma je te§ko. Kada vam je svesnost teSka i
optereéena pritiskom i konfuzijom, ona nc moZe dugo opstati u nesve-
snom stanju. Ali kada vam je svesnost Cista i bistra, ona moze prodretiu
nesvest kao oStra i brza strela uspesno se probijajudi kroz sve opasne
zonc i izbiti na povrsinu kao viSe znanje.

Svako ko ima Zzarku Zclju da prodiri svoju svesnost je pionir. Tako
mi napustamo granice mentalnog zatvora u kojem se Jjudska rasa in-
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karnira ve¢ milenijumima. Svako od nas je privilcgovan §to ucestvuje u
ovoj istorijskoj avanturi, i mi moramo, za svaki slucaj, da budemo u
pripravnosti. Kundalini joga je najsigurniji i najprijatniji nacin budcnja
koji sc moZe dogoditi u naSem Zivotu ako sc praktikuje sa posvedenosdéu,
strpljenjem i odgovarajuéim vodstvom.

Sabudenjem kundalini Zivot postaje laksi. Planovi i projckti postaju
jasni, odluke oStre, a li¢nost postaje dinami¢na i moéna. Zato, ne plasite
sc nikakvog rizika. Jednom kada sc dogodi budenije sva vaga ogranitenja
e biti premo$éena, jer kao $to tama ne moZe nikada opstati u prisustvu
ls.vcztlosti, tako ni ograniccnja ne mogu nikad opstati u prisustvu kunda-
ini.
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KUNDALINI I LUDILO

Mnogi pojedinci koji su iskusili budenje kundalini ponaSaju sc
ncobi¢no; oni razmisljaju na sasvim drugaciji nacin. Oni mogu videtiaurc
i vizije, oscéati se neobi¢no u telu, Cuti Cudne zvuke i govoriti svakakve
gluposti. U drudtvu se nadi umovi [ormiraju na odredeni nacin, postoji
disciplina i kontrola koja nas spre€ava da se slobodno izrazimo. Kada se
desi probudcenje kundalini, ova uslovljenost se otklanja i poklopac se
potpuno podize sa uma. Eto zaSto dela i reci onih ljudi koji prozivijavaju
budenje kundalini izgledaju besmisleno, devijantno, a ponckad i ludo
obitnom coveku.

Za vreme budenja kundalini i ludila, ljudi mogu imati iste simp-
tome, ali ako sc bolje pogleda, moZe sc uodili razlika. Slicno tome, ako
vidite ludog Covcka kako sc smcje i ¢oveka koji sc smeje sa svojim
prijatcljima, izgledaée vam skoro isto, ali to nije tako. Mnogi od nas su
verovatno citali pri¢e o fakirima iz Indije, sufijima i hri§¢anskim mistici-
ma. Spolja gledano, ovi Bogom opijeni ljudi izgledaju ludi, ali da ste bili
u njihovoj blizini, izgledali bi vam sasvim normalnii razumni. Unutra$nja
svesnost ovih Jjudi je krajnje lucidna, organizovana i disciplinovana.

Veliko nerazumevanje

Mistici su vekovima bili proganjani zbog svojily iskustava koja su
uobicajenoj svelovnoj svest izgledala kao ludost, dok su za mudraca
predstavljala ckstazu. Sokrat je bio otrovan, jer sc nije pona8ao uobicaje-
no. Hrist je bio razapct na krst, jer njegovo ucenje nije bilo shvaéeno.
Al-Halad, sufi svetac, je bio ziv odran, jer je govorio istinu bez straha od
druduwva. Jovanka Orlcanka i veStice iz Salema su bile spaljenc na lomadi,
kao i mnogi drugi. Sve il je progonila i mucila svetovna rulja zbog vizija
koje su im sc javljalc kao rezultat njihovog unutrad$njeg rada. Usled ovog
nerazumevanja mnoge czotericne doktrine su bile skrivene od vedine
ljudi.

Naravno, ovo jc bilo davno. Mi danas zZivimo u svetlijem dobu,
dalcko od varvarskih zlo¢ina iz pro§losti, ali da i je stvarno tako? Rat i
siroma3tvo jo§ uvck postoje, kao i ludilo i umobolnost. Ljudi za kojc sc
smatra da su ludi, po normama naScg druSiva, zatvaraju sc dok ne
postanu ’bolji’. Ali, po kojim kritcrijumima su oni proglaScni ludima?
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Kako da znamo razliku izmedu ludosti i ckstaze prosvetljenja? Da liusled
povrinih, spoljasnjih pojava kojc opazamo nasim ograni¢cnim ¢ulnim
aparatom ili usled dubokog unutra§njeg straha postajemo motivisani da
proglasimo druge ludima, jer sc ne ponasaju kao ve€ina? Stoga, sada je
na nauci da odredi neke definitivne, konkretne i pouzdanc nadine za
razlikovanje porcmeéenog, ludog uma i otvorcnog, prosvetljenog uma.

Spiritualna iskustva na istoku i zapadu

Znanjc o spiritualnom iskustvu sc¢ izgubilo na zapadu. Poslednjih
nckoliko vekova sumnogi nesreénici, Cija sc kundalini probudila, zavrsili
u duScvnim bolnicama, gde su im dati lekovi, clckiro-Sokovi i ostala
ncadekvatna sredstva. Naucnici i doktori su verovali da probudcenje nijc
normalan nacin pona8anja i niko nije bio u stanju da ga prihvati i
kontrolisc, pa €ak ni osobe iz najuze porodice, kao ni najbliZi prijatclji.
Zbog toga je u poslednjih dve stotine godina na zapadu bilo malo velikih
li¢nosti; svisu zavr$avali u dudcvnim bolnicama ili ostajali u anonimnosti
kako bi izbegli tu sudbinu.

U Indiji je situacija potpuno drugadija. Ako pojedinac pokazuje
ncke nenormalne simptome, pona8a sc ¢udno ili prica ncsvakida$nje
snove, podrazumeva sc da prozZivljava dogadaje koji su izvan uma.
Indijsko verovanje je da svest nije konacan proizvad prirode veé da sc
moZe razvijati, i da izmedu jednog stanja postojanja i drugog, postoji
kriza. Kada ncko ispoljava cudnc simptome, veruje sc da on proZivljava
tu krizu i da je njegova svest podvrgnuta procesu evolucije. Ako je, npr.
cclokupno biée nekog deteta posveéeno Bogu i ono doZivljava stvari
izvan uma, onda se njegova cela porodica smatra svetom, a takvo detce je
duboko postovano.

Spiritualno budenje ili ludilo?

Mada se proces spiritualnog budenja obi¢no odvija bez incidenata
ili prekida, moZe se desiti da blokade i ne¢istoée u telu stvore simptome
koji podsc¢aju na razlicita neurolo$ka i psihijatrijska stanja. Ovi problemi
zahtevaju pazljive dijagnozc da bi se napravila razlika izmedu podizanja
kundalini i patologije.

Zapravo je veoma jednostavno napraviti razliku izmedu mentalnog
ili psihickog fenomena i psihi¢ke bolesti, ma koliko oni izgledali sli¢ni:
mentalna bolest se nikada ne razvija kod ljudi koji ncmaju konflikata.
Ako Covek ima ncki problem u privainom Zivotu, usled ncdije smrt,
gubitka imovinc ili cmocionalnog sloma. njegovo psihicko ponaSanje s¢
moze promeniti. Mogu sc javiti fantazije i njegova psihologka volja se
mozc manilestovati u obliku psihicke encrgije. Sa druge stranc ako ne
postoje konlflikti, brige ili jake opre¢ne struje u Zivowu pojedinca, ne
postoji mogucnost da on duscvno oboli. Preipostavimo da nemate
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problema, nemate licnih i drudtvenih poteskoca, a da ipak imate ncka
¢udna vanculna iskustva. U ovakvom slufaju ncma sumnjc $ta je posredi.

Juda osoba ncma konstantan i postojan tok iskustava i njena
svesnost je veoma rastrzana. Ona jo ncorganizovana spolja i potpuno
slepa iznutra. Suprotno tome, svesnost osobe koja je probudena je trajna
i postojana. Dok osoba sa probudenom svesno$¢u moZze donositi jasne
odluke i sudove, luda osoba nc moZe. Ludilo i spiritualno budenje sc
mogu okarakterisati kao odredeni nedostatak kontrole; ali spiritualno
probudena osoba je vodena viSom svescu, dok luda osoba nije.

Kada sc de$avaju ncka vanéulna iskustva, vazno je konsultovadi
iskusnu osobu koja zna §ta je prosvetljenje, a $ta ludilo. Guru moZze
pravilno da prosudiiodredi da li je mozak u procesu regresije ili zapravo
napreduje du¥ transcendentalne linije. Ako postoji ncko organsko
osteéenje u mozgu, ono sc moZe izledit, ali ako su simptomi spiritualni,
osoba ¢c biti inicirana i bi¢e joj data odredena vezba kako bi joj sc
ponasanje stabilizovalo. Ona nece biti primorana na brak ili bilo koju
drugu drudtvenu ulogu koja nijc odgovarajuca za nju. Umesto toga, bi¢e
upoznata sa svetim li¢nostima i njihovim u&enjima.

Ako se ovakvo vodstvo i podrka nc dobiju, moZc sc zavrSiti u
duscvnoj bolnici ili ak u zatvoru. Medutim, nauénici su prosirili spcktar
opisa ljudskog ponaSanja i otkrili da psihi¢ko ili spiritualno ponasanje
moe biti u osnovi isto kao psiholosko ili fizi¢ko. Svi treba da shvate jednu
veoma vaznu injenicu. Budenje kundalini se nikada nc sme izjednacava-
ti sa ncnormalnim psiholo$kim ponasanjem jer je budenje kundalini
proccs iskakanja jzvan uma.




Kundalini Glava 10

CETIRI OBLIKA BUDENJA

Kada govorinmo o budenju ne treba da me§amo budenje kundalini
sa ostalim oblicima budcnja. Budenje cakri je potpuno drugacijc od
budenja kundalini. Budenje suSumne je takode sasvim drugadiji dogadaj,
a budenje muladara ¢akre takode nije budenje kundalini. Cak iako su
sve Cakre od muladare do agje probudene, ne znaci da je kundalini
probudcna.

Usistemati¢nom proccsu budenja kundalini, prvi korak je procisée-
njc ide i pingale, i balansiranje njihovog funkcionisanja. Rosle toga, sve
Cakre moraju biti probudcene. Zatim sledi budenje suSumng, jer se ona
mozc probuditi tck kada je put kojim se kundalini podiZc Cist.

Ako su prva tri koraka preduzeta, budenje kundalini ¢e imati samo
pozitivne elekte. Ali ako su oni zanemareni i kundalini sc probudi,
sigurno Ce biti nekih negativnih posledica. Pretpostavimo da ste probu-
dili kundalini pre su§umne, onda Sakti ncée naéi kanal do Sive. Ostace
zarobljena u muladara Cakri i izazvace veliki broj scksualnih i neuroticnih
problema. To je negativna posledica budenija, jer ste Zeleli da sc sjednite
sa Sivom i doZivite via iskustva, a jo§ uvck Zivite prilitno grubo. Ako sc
prvo nc probude cakre, kundalini ée sc blokirati u jednoj od njih i tu
moze ostati godinama. Mogu sc pojaviti ncki sidiji, a da vi nc budctc u
stanju da ih transcendirate. To je takode negativan cfekat.

Svaki oblik probudenja ima svoje sopstvenc psihicke potencijale.
Svaki ncrv i vlakno u vaScem telu su psihicki, i u stanju su da proizvedu
psihi¢ke manifestacije. Postoji moguénost budcenja ceclokupnog fizickog
tela. Svaka ¢elija u telu je jedna individua. Vi ste makrokosmicko telo za
tu mikrokosmicku individuu.

Prvi korak: Discplinovanje idce i pingale

Ida i pingala nadiji su odgovorni za svetovnu egzistenciju. Pingala
reguliSc Zivot koji sc odvija u tclu, a ida reguliSc svest. Ova dva nadija
naizmenicno hrane dve hemisfere mozga koje zauzvrat kontroli§u svaku
aktivnost tcla. Budenje ovih nadija nije ono éemu mi tezimo, veé discipli-
na. Kao Sto znatge, ida i pingala funkcioni$u naizmenic¢no i dircktno utic¢u
na temperaturu tela, digestivne i hormonalne izlucevine, mozdanc talase
i cco telesni sistem.
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Ida i pingala funkcioni$u u skladu sa prirodnim ciklusima, ali zbog
loge ishranc i ncharmoni¢nog nacina Zivota, ovi prirodni ciklusi su
poremedeni. Ponckad je jedan nadi dominantan, a drugi podreden. To
dovodi do mentalne i fizicke ncuravnoteZenosti i uglavnom rezultira
bolegéu. Zato se ida i pingala moraju disciplinovati ili uskladiti sa zako-
nima prirode. Samo kada vlada harmonija izmedu ova dva nadija, susum-
na s¢ moZc probuditi.

Tako, vezbom hata joge, pranajame i rada joge nadiji mogu biti
protisceni i disciplinovani. Najbolja vezba za to je u stvari nadi Sodan
pranajama - pranajama za proci§¢enje nadija.

Drugi korak: Budenje cakri

Joga koju smo praktikovali poslednjih inkarnacija mozda je ved
probudila niZzc ¢akre. Mada vedina nas pokusava da probudi muladaru,
svadlistanu, itd. moZda nije ncophodno da to uradimo, jer je vrlo moguce
da sc nalazimo €k iznad manipurc usled uloZenog napora u proslom
Zivotu. Takode je moguce da je kundalini ve¢ pro$la kroz Cakre, a da vi
(o ne¢ znate, jer niste primetili nikakve simptome. Medutim, u svakom
slu¢aju je ncophodno da sve ¢akre budu probudene pre ncgo Sto
pokudamo da probudimo susumnu.

Ako ¢akre nisu prociséene, onda procidéenje nadija nece imati
nikakve svehe. Ako clektriéni spojevi nisu pravilno prikljuceniili pravilno
postavljeni, pa cak i da imate najbolje provodnike na raspolaganju, kako
¢e kroz njih potedi elektri¢na encrgija? Cakre su spojevi od kojih nadiji,
kao kablovi, prenosc encergiju u razlicite delove tela.

Svaka tacka ili vlakno u telu je direktno povezano sa jednom od
Zakri. Ako osctite bol u bilo kom dclu tela, nadrazaj ¢c dodi do Cakre
odgovorne za tu oblast. To znadi da su svi delovi tela povezani sa
pojedinim odgovaraju¢im ¢akrama. Npr. urinarni, ckskretorni i repro-
duktivni sistemi sc napajaju iz svadistana Cakre. Pored ovoga, scksualni
organi su povezanisa muladara Cakrom. Sistem za varcnje, tanko i debelo
crevo, slepo crevo, dvanacstopalacno, pankreas, stomak i jetra su pove-
zani sa manipura ¢akrom. Srce i plu¢a sc hranc od anahata cakre.

Mcdutim, kod veéine ljudi, ¢akre iznad manipurc su uspavane.
Posto je muladara najviSa ¢akra u Zivotinjskoj cvoluciji, ona vec funk-
cionige kod vedine ljudi. Zbog toga svi imaju veoma jzraZzenu svest o scksu
koji je postao jedan od najvaZnijih dogadaja u ljudskom Zivotu. Zato sc
vedina nasih druStvenih tradicija bazira bag§ na ovoj ljudskoj potrebi.
Cinjenica da danasnjc drudtvo koristi pet tantrickih tatvi (meso, riba,
vino, Zitarice, scksualni odnos) u svakodnevnom Zivotu, govori da s¢ kod
vedine ljudi kundalini nalazi negde izmedu muladare i svadistane. Jed-
nom kada kundalini napusti svadistanu i popnc s¢ do manipure i
anahatc, vi§c vam ncée biti potrebno ovih pet tawvi.

Ako ste blokirani u muladari ili svadistani bi¢e potrebno da procisti-
te vise ¢akre i stavite ih u pogon. Ima mnogo nacina da sc to ostvari. Za
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one koji imaju snazan um, postoje neke vise vezbe. Koncentracijom na
brumadju moZete probuditi jednu gakru, a vezbom udijana bande dru-
gu, veZbom mantre, litne mantre, ili bilo koje bida mantre, mozcte
probuditi skoro sve cakre pojedinatno i kao rezultat tog budcnja imati
veoma dobra psihitka iskustva koja lako mozete kontrolisati. Po mom
migljenju, sigurnijc je probuditi ¢akre blazoth mctodom.

Syrha asana je da izazovu blago budenje ¢akri. Npr, sarvangasana
¢e probuditi viSudi, matsjasana ¢e probuditi anahatu, a budangasana
svadistanu. Blagim budcnjem Cakri izbeéi ¢ete uznemirujuca iskustva.
Ponckad, kada sc ¢akra probudi odjednom, moida ¢ete imati iskustva
nizih zivota. To znadi da vas moZe preplaviti strah, pozuda, strast,
depresija itd.

Svaku ¢akru simbolizujc odredena Zivotinja ukazujudi na vrstu
zivotinjskc svesti i ako se dogodi izncnadno budenje ¢akre, moZzele
ispoljiti ncke Zivotinjske emocije bilo u blazoj ili jacoj formi. Na primer,
strah nije ljudska cmocija, kao ni zaslepljenost ili nasitje. Naravno, covek
pokusava da odstrani ivotinju izscbe, alije uisto vreme zadrzava. Stoga
sc mora voditi ra¢una da nc dode do cksplozivnih manifestacija pri
budenju cakri.

Treéi korak: Budenje susumne

Da bi se procistila i probudila su$umna, mnogo toga sc¢ mora
uraditi, i morate biti spremni da se¢ nositc sa iskustvima koja su daleko
intenzivnija od onih vezanih za budenja &akri. Ova iskustva su jzvan svake
logike. Ona Cak nisu stvarna i ne mogu se objasniti niti pravilno shvatiti.
Ako su ¢akre probudene, ida i pingala uravnotcenc i ostali nadiji takodce
proci§¢eni, a posLoji prepreka u sudumni, tada budenjc kundalini nece
imati svrhe.

Zapravo, ja ne verujem da su ida i pingala nadiji infcriorniu odnosu
na suSumnu. Budenje pingala nadija probudic¢e jedan dco mozga, a
budenje ide drugi. Medutim, kada kundalini ude u susumnu, ona deluje
na ceo mozak.

U drevnim tekstovima tantre jasno je naznaceno da nijc vazno ako
kundalini ude u neki drugi prolaz. Ako se desi budenje pingale, covek
postaje isccliteljilisida, onaj koji ima kontrolu nad prirodom, materijom
i umom. Kada se desi budenije ide, ¢ovek moZe da predvidi stvari; on
postaje prorok. Ali kada sc susumna probudi, kundalini sC pravo penje
do sahasrare i ¢ovek postaje divanmukia, oslobodena dusa.

Tako, za budcnjc susumne sc preporucuju hata joga i pranajama.
Postoje takodc i drugi putevi, ali krija joga je najbolja, poschbno vezbe
maha mudra i maha beda mudra. Da bi sc probudila susumna, ida i
pingala sc moraju potisnuti. Iz ovoga sc moze videti kolika jc vaznost
praktikovanja kumbake, zadrzavanja daha. Kada su oba nadija potisnuta
u kumbaci, odmah nakon toga otkrivatc da teku istovremeno. Tada bi
trebalo da poéne budenje kundalini.
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Kundalini Glava 11

SPUSTANJE KUNDALINI

o Svi govore o podizanju kundalini, ali malo je onih koji govore o
njenom §pustanju. Kada sc spustanje kundalini dogodi, to znaci da nizi
mentalni plan ljudskog bica vie ne uti¢e na obican um, veé nadsvcsr{i
E{CQ uma preuzima kontrolu. Ovaj visi oblik svesti viada ’[Cl()m umom i
culmjzl, iusmerava nas zivot, misliicmocije. Kundalini tako post:’ch vladar
u nasem Zivouu. To je koncept spustanja.

Ceo proces nakon jedinstva

Kada sc Siva i Sakti sjedinc u sahasrari Covck dozivljava samadi
dogadg sc prosvetljenje u mozgu i uspavanc povrsine mozga pocinju da
[unkcgmiéu. Siva i Sakti ostaju stopljeni ncko vreme i u ovom periodu
postoji totalan gubitak svesti. U o vieme bindu cvoluira. Bindu znaci
lgcka, kap, i predstavija sustinu celog kosmosa. U binduu jc sc;iiétc
fljudske intcligencije i scdiSte celokupnce kreacije. Tada sc bindu cepa na
dva ‘dclq, i Siva i Sakti sc ponovo manifestuju _u dualnosti. Kada sc
podvlzan.;c dogadalo, to_jc bilo samo podizanje Sakd, ali SZI(I.ZL kada sc
spustanjc dcSava, Siva i Sakti se zajedno spuStaju na grubi plan i ponovo
se javlja znanjc o dualnosti. P

y Oni koji su ucili kvanctnu fiziku ovo ¢e bolje razumcti posto je to
lcsko. shvatiti sa [ilozolske tacke glediSta. Poslc potpunog jédin%tva
Eg;d}lz proctcis S}?U§lzlnjll istim putem kojim ste sc i podigli. Gruba s;'cst

> postala [ina, ponovo postdje gr j cc zanske
Pl s auma,rg postaje gruba. Ovo je koncept bozanske

Ne-dualno iskustvo samadija

. .Igzl(lil. ¢ovek postigne najviSu tacku samadija, purusa i prakriti, ili
$1va i Sakti su u potpunom jedinstvu i postoji samo advaita ne-dualno
lekLISlV('). U to vreme, kada ne postoji subjekat/objckat i razlikovanjc, za
coveka je veoma teSko da pravi razlike. MoZe izgledati kao idiot, a J(la’ to
nc ’/V,na, ili 1.<ao veliki uditelj, a da toga ne budce svestan. Bilo da S(’: obrada
mudkarcu ili Zeni, za njega je svejedno, on ne vidi razliku. On }n()ic {)iti
.p‘ov_czan sa spiritualnim ili bozanskim ljudima, a da nc bude toga svéstan ‘
chor({(lzjzlblcom trenutku njegova svest svedena na nivo nevinosti bas kao
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Tako, u stanju samadija, vi stc kao beba. Beba ne moZe videti razliku
izmedu muskarca i Zene, zato §to nc poseduje {izicko ili scksualno
razlucivanje. Ona nc moZzc da razlikuje pamectnog coveka od idiota, i ¢ak
ne moze videti nikakvu razliku izmedu zmijc i konopca. Ona moze da
drzi zmiju kao da drZi komad konopca. To s¢ dc$hva samo u vreme
jedinstva. y

Kada se Siva i Sakti spuste na grubi plan, a to jec muladara ¢akra, oni
se razdvajaju i Zive kao dva entiteta. Postoji dualnost u muladara Cakri.
Postoji dualnost u 'umu i ¢ulima i u svetu imcna i oblika, ali necma
dualnosti u samadiju. U stanju samadija nema posmatraca ili onoga ko
ima iskustva. Ne postoji niko ko mozZe da kaZc kako je u samadiju, jer je
to ne-dualno iskustvo.

Zasto se Siva i Sakti zajedno spustaju

Veoma je teSko shvatiti zasto se Siva i Sakti zajedno spustaju na
grubi plan posto sudostigli najviSc jedinstvo. Uc¢emu je svrha uni§tavanja
sveta i njegovog ponovnog stvaranja? U ¢emu je svrha transcendiranja
svesti ako joj se morate ponovo vratiti? Zasto biste se trudili da probudite
kundalini i sjedinite sa Sivom u sahasrari ako sc ponovo morate vratiti u
muladaru? To je ne$to veoma misteriozno i moZzemo se zapitati:"Zasto
uopste probuditi kundalini?”

Za3to uopste graditi kucu ako znate da ¢ete moratida je sruSite kada
je zavrSite? Mi zapravo stvaramo mnogo stvari koje ¢e na kraju biti
uniStene. ZaSto uopste ista raditi? To izgleda tako suludo! Mi ulazemo
toliko napora u sadanu da bismo transcendirali ¢akre i podigli se od
zemlje ka nebu. I na kraju, kada dostignemo raj i postanemo jedno sa
tom vrhovnom stvarnos¢u, odjednom odlu¢ujemo da se vratimo dole. I
Lo ne potpuno sami, ve¢ dovodimo i vrhovnog sa sobom. Bilo bi lakse
shvatiti kada bi se Sakti vracala sama, a Siva ostajao na ncbu. Mozda kada
Sakti treba da krene, Siva kaZe: "Sacekaj, idem ija".

Novo postojanje na grubom planu

Kada se kundalini spusti, vi dolazitc dole, na grubi plan sa totalno
transformisanom sve$¢u. Vi Zivite uobi€ajeni Zivot, druzeéi sc sa svima,
ispunjavajudi svoje svetovnc obaveze kao $to to rade i ostali. Mozda Cak
igrate igru Zelja, strasti, zudnji i slicnih ose¢anja. Mozda igrate igru
pobede i poraza, vezanosti i zaludenosti, ali vi samo igratc igru. Vi to
znate; vi sve radite kao glumac. Vi nc ucestvujete u Zivotu svim srcem.

U tom trenutku se genije ili transformisana svest manifestuje kroz
vas. Vi nc moratc da mislite ili planirate kako da izvodite Cuda. Ne smete
zaboraviti da ste dosli dolc kao transformisani kvalitct svesti. Morate
imati na umu da ste sada povezani sa onim povrSinama mozga koje su
ranije bile uspavane. Isto tako, moratc zapamititi da st¢ povezani sa onim
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skladi$tima znanja, moéii mudrosti koje pripadaju predelu viseg kosmo-
sa.

Dok se spuitanjc nc upotpuni, ovakav Covek Zivi veoma jedn9stay-
nim, povudenim i nenametljivim Zivotom. U trenutku kada se spustanjc
zavr$i on pocinje da igra igru i ljudi ga prepoznaju kaq bozaqsku
inkarnaciju. Oni vide da je on ncsto poscbnoc u porcdenj.u sa svima
ostalima i nazivaju ga guruom. Ovakva osoba jc zapravo mali bog.

Bavljenje svakodnevnim stvarima

Kada sc Siva i Sakti spuste na grubi nivo svesnosti, ponovo se javlja
dualnost. Eto zasto je samorcalizovan ¢ovek u stanju da shvati bol i sva
svetovna deavanja u Zivotu. On shvata celokupnu dramu dualnosti,
mnostva i raznolikosti. Ponckad mi, obi¢ni smrtnici, pokusavamo da
shvatimo kako je takav ¢ovek najviSeg postignuca u stanju da se nosi sa
beznadeZnim dualnostima Zivota.

Kada sam imao trinacst godina i ja sam bio zbunjen ovim. U mom
kraju Zivela je poznata svetica za koju sc smatralq.da je Pos_t_igla najvisc
stanje, i ja sam imao obicaj da je poscCujem sa sv011m‘rod§te}!1ma. S"lu§ao
bih je kako diskutuje o uobitajenim svetovnim stvarima iz Zivota: ngo
si? Kako ti je dete? Da li mu daje$ Ickove? ZaSto sc svadas sa svojom
Yenom?" A ja sam razmisljao:"Ako je ta Zena prosvetljena ne bi Frebz_tlo da
govori o dualnosti. Kako ona moZc da razume dualnost ako je u Jedn_l-
stvu?" Nikada nisam dobio odgovor, ali svaki Covek ima trenutke spoznajc
u Zivotu i ja u tome nisam bio izuzetak. Shvatio sam da Siva i Sflkli Zive
na oba plana i da je ovaj grubi plan dualnosti izraz i mar?lf.cstacgq
uzajamnog odnosa Sive i Sakti. To je upravo razlog zaSto VCllk‘l sveci i
mahatme govorc o milosrdu, saosccanju, ljubavi iEd. Mcdutlm,. ima
perioda kada oni ne shvataju ove stvari i nc brinu $ta ¢e sc desiti sa
svetom. Oni ¢ak ni nc znaju §ta se dogada i ko je srctan, a 159 pati.ﬁll,
najzad, velika transformacija postoji. Saktiviada materijom, a Siva svescu,
i kada se oboje spuste na grubi plan, Sakti nastavija da vlada materijom,
a Siva, bivajuéi svest, pruza razumcvanjc cclom svetu. ‘

Zato, ako ikada vidimo samorealizovanu osobu kako diskutuje o
trivijalnostima Zivota i bavi se svakodncvnim stvarima, ne treba da
budemo iznenadeni.
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Kundualini Glava 12

ISKUSTVO BUDENJA

Budenje kundalini je slicno velikoj eksploziji koja prebacuje oso-
bu na drugi plan postojanja. Bex obzira koju spiritualnu stazu sledite, vi
morate na kraju dosti¢i ovaj cilj. Obi¢na svest i transcendentalna svest se
ne mogu odrzati istoviemeno; neophodno je prodi kroz meduperiod
promene, u kojem se percepcije, oseéanja i iskustva transformidu. Avan-
tura jc uvck ista; to je put kroz grani¢no podrudje izmedu poznatog i
nepoznatog. U tom trenutku veoma je vaZno shvatiti da jc ova eksplozija
signal za duboku promenu u svesti. Kompletan proces budenja sc sastoji
iz nckoliko stupnjeva, kako sc kundalini diZe i prolazi kroz razli¢ite ¢akre.
Potrcbno je dosta vremena dok se ¢ovek potpuno stabilizujc, ali ako
Imate pravo razumevanje, proces menjanja se moze izdrzati bez ozbiljni-
jih teSkoca.

Preliminarno budenje kundalini je propra¢eno doZivljajem svct-
losti u brumadji, centru izmedu obrva, To se obi¢no odvija na vcoma
blagi nacin tokom duZcg perioda tako da sc ne javljaju nikakva iznenadna
uzbudenja ili uznemirenja. Posle nckog vremena, Zclja za hranom i
spavanjem s¢ postepeno smanjuje i um postaje mirniji.

Postoji jo§ jedan znacajan predznak koji najavljuje budenje kun-
dalini. U jogi i tantri vcoma jc jasno naznaceno da kada ida i pingala duzi
period teku istovremeno i suumna pocinje da teée; to je vreme kada
treba da se pripremite za spiritualni dogadaj.

Zato Covek trcba da bude upoznat sa svara jogom, naukom o
ciklusima disanja, i da pomno posmatra proces disanja. Disajni tokovi
kroz nozdrve se obi¢no menjaju svaki ¢etvrti dan u odnosu na mescéeve
meng, ali kada obe nozdrve funkcioni$u podjednako dobro najmanjc
petnaest dana, to je znak da predstoji spiritualni dogadaj.

Nalet iskustva

. Kada se dogodi pravo budenje, desava sc cksplozija iskustava i
javljaju sc simptomi koji su ponckad teiko shvatljivi. Jedinstveno i
zajednicko iskustvo je oslobadanje cnergije sa dna ki¢menog stuba koje
je slicno clckiroSoku, tako da sc dobija utisak da smo povezani sa
clektriénim izvorom. Ovo moZe biti propra¢eno gorucom scnzacijom u
muladara €akri i prolaZenjem cnergije na gore i na dole kroz suSumnu.
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Ponckad ¢ete Cuti bubnjeve, flaute, zvona, ptice, necbesku muziku ili ak
mozcte pomisliti kako Cujete krike paunova. MoZcte imati trenutno
oscéanjc kao da scdite u centru monsunskog pljuska ili mozete imati
oscéanje da tamni oblaci neprekidno prolaze iznad vaSe glave uz zvuke
grmljavine.

Na trenutke mozete osctiti telo toliko lakim i ¢ak vizualizirati svoj
ki¢meni stub kao fluorescentnu svetlost. Uobicajeno je da covek dozivi
svetost iznutra, kao da hiljade malih svetiljki gori u njegovom telu. Tako
to izgleda gledano sa jedne stranc.

S druge strane, sva ljutnja, strasti i potisnutosti izlaze na povrSinu.
Ponckad ste toliko ispunjeni strahom da ne mozcete da spavate, ponckad
danima ncmatce niSta u glavi osim scksa, a ponckad mislite samo o hrani.
Mcdutim, svi ovi simptomi prolaze za nckoliko dana ili nedclja.

Neki ljudi sticu psihicke modci. Oni razvijaju vidovitost, tclepatiju,
natprirodni slul, psihotclckinezu, sposobnost lecenja itd, i to donosi
mnoga iskuscnja. Mcdutim, i ovo je samo jedna od prolaznih [aza.

Ponckad nc oscéate potrebu da jedete danima. MoZe sc desiti da
ncmate apcetit petnacst ili dvadesct dana i ¢ak ako vas ljudi teraju da
jedete, vi jednostavno nc mozcete. Ponckad sc oscéate depresivno i
jednostavno zclite samo da scdite, ili oscéate da ste blokiraniili zatvoreni.
Postoji distanciranost od uobicajcnih zivotnih ecmocija; danima mozcte
Ziveti zivotom potpunc bestrasnosti. Nista u Zivotu vam nije interesantno
i sve vam izgleda potpuno nczanimljivo. Ali u isto vreme um postaje
veoma dinamican i ¢ini sc bezobli¢nim. Razli¢ita oscéanja, poctske
emocije i umetnicke percepcije kao §to su vizije andela i boZzanstava sc
takode javljaju. Svakakve stvari mogu isplivati iz dubina uma. Medutim,
ovo su samo neki od simptoma koje mozete doziveti, ali svi oni ¢e brzo
prodi.

Olujc uvcek prolaze ijogi nastavljada zivinormalnim Zivotom. Spolja
njegov zivot izgleda isti kao i zivot drugih ljudi, ali njegova unutrasnja
svesnost je dalcko veca i Sira.

Glavobolja i nesanica

Ncki aspiranti dozZivljavaju teske glavobolje pri budenju kundalini,
medutim to ne znadi da sc sve glavobolje odnosc na kundalini, niti da
svi moraju da imaju glavobolje. Uglavnom, oni koji su Ziveli u braku
nemaju ovo iskustvo. Obi¢no oni koji uopste nisu imali scksualne
odnose, pri budenju kundalint doZivljavaju glavobolju.

Postoji i drugo objadnjenje u vezi sa ovim. Jedna desctina mozga je
aktivna, a devet desctina nije. U nekim slucajevima, kada podinju da sc
budec uspavanc povr§ine mozga, prvisimptom je glavobolja. Ljudi poisto-
veduju ovo iskustvo sa porodajnim bolovima. Bas kao $to Zena ima
bolove pred sam porodaj, isto tako postoji bol kada uspavane povrsine
mozga treba da postanu aktivne i kada treba da se rodi spiritualna svest.
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Tako, Covek mora da podnosi ove bolove neko vreme, a onda ée oni
neizbeZzno prestati. Naravno, bol mozete smanjiti korigujuéi svoju ishra-
nu i nacin Zivljenja, ali nipodto nc smete koristit sedative, aspirine jlj
pilule protiv bolova.

Slicno tome, aspirant moZc imati nesanicu. Mcdutim, jogiji to ne
zovu nesanicom. Oni kazu:"Zago bih spavao?" Ako mnogo volite ncku
0sobu i ako jc ona sa vama i ne da vam da spavatc, da li ¢ete to nazvati
nesanicom? Medutim, nisu svi ljudi koji ne spavaju jogiji. Jogiji su samo
oni ljudi koji su sreéni i kada ne spavaju, jer jogiji imaju sasvim drugadiji
stav. Oni kazu da jc jedna treéina Zivota izgubljcna u spavanju.

Jogi je vecoma srecan kad mu se budi kundalini, jer je tada njegova
svesnost toliko trajna i postojana da on prestaje da oscéa razlike izmedu
budnog stanja, sanjanja i Spavanja. Zato, nesanica obi¢no nc uznemirava
osobc koje su probudile kundalini. Medutim, ako ste uznemireni zbog
nesanice, nikako ne smete uzimati pilule za spavanje ili sredstva za
umircnje. Takode nije potrebno da praktikujete jogu da biste izazvalisan.

Jednostavno prilivatite vase nespavanje i uZivajte u tome. Moete
upraZnjavati dapu, meditaciju ili ncku spiritualnu kontemplaciju. Ako 1o
nijc moguce, onda jednostavno lezite i dozvolite da se dogodi ono $to
treba da se dogodi.

Dozivljaj trostrukog budenja

Svaki od tri oblika budenija - nadija, cakri isuSumnc, propraéeno je
poscbnom vrstom iskustava. Mnogi aspiranti imaju psihicka iskustva i
misle da ona nagovestavaju budenje kundalini, ali to nije tako.

Kada sc budc ¢akre, doZivijaji koje €ovek ima nisu toliko zas-
trasujudi i kriti¢ni. Oni su obi¢no plodovi maste, veoma prijatni, halu-
cinogeni i ugodni. Cak i ako oscéate strah ili nasilje, to vas ncée
uznemiriti. Kada doZivljavamo svoju i$ta devaru ili gurua, ili imamo ncka
iskustva u meditaciji ili za vreme kirtana, to nam veoma prija, ali to
predstavlja budenje neke ¢akre, a ne budenje kundalini. Kada dozivlja-
vate budenje ¢akre 1o je veoma lepo iskustvo i izaziva u vama ugodno i
blaZeno osecanje. To je ohrabrenje da nastavite dalje.

Kada se dogodi budenje u su§umni, mozete osetiti ili videti bljesak
svetlosti, ili vam ki¢meni stub moZe biti potpuno osvetljen iznutra.
Ovakva iskustva su opisivali sveci iz raznih religija u svojim pesmama ili
priCama koje je na Zalost shvatilo vrlo malo Tjudi.

Budenje suSumnc takode moZe da donese iskustva cksplozijc uma
koje su ponckad vecoma konfuzna. MoZete osetiti prijatne i neprijatne
mirise, Cuti viku i §kripu kojc kao da poti¢u od duhova, osctiti toplotu,
ili imati osc€anje kao da ncsto gamize u vama, ili osctiti bol u razli¢itim
delovima tela. MoZcte dobiti visoku lempceratura ili vam se mogu pojaviti
simptomi neke uobicajene bolesti, ili pak ncke nepoznate bolesti za koju
doktori jo§ nisu ¢uli.
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U vreme budenja suSumne, kvalitet i iskuslya uma pqc‘finju da §e
menjaju. Covek doZivljava depresiju, nglv)iFak apctita }.usamljcr.lost. Ppu-
njcte da shvatate svoju unutradnju sustinu. Ma.tcrua presiaje da ima
vaznost za vas i ¢ak vam sc ¢ini da je vaSe telo sacinjcno samo 0(} vazdul}a.
Ili moZete osctiti da niste deo ovog fizickog tela, d.a ste nesto sasvim
drugo. Kada poglcdate ljude, Zivotinjc i druge stvari u prirodi - cvede,
drveée, reke i planine itd. oscéate povezanost sa njima. o ) o

U ovo vreme takode mozete imati i prorocanske vizije, ali Le vizije
ili upozorenja mogu biti nejasna i mogu sc odnositi samo na loge stvari
- velike nesreée, nevolje i katastrofe. Tokom budenja ¢ovek uglavnom
ima averziju prema radu i niSta mu nc polazi 7a ruko.m‘. )

Zapravo, najbolje je da se aspirant nalaz.lvu bllZln} Svog gurua u
vreme budenja kako bi on mogao da mu objasni $ta se dFsava. Za sadak’u
1o nijc samo prelazak iz jednog stanja uma u dnjgo, vec zapravo ikok iz
jednog stanja u drugo. 1 za vrsnog gurua moze biti veoma.tcsk(.) da
rukovodi ovim promcnama ako ga u€enik nije u potpunosti prihvatio za
svog gurua.

Razlikovanje iskustva

Ne smcete zaboraviti da kada imate odredenc vizije i fantazije, to ne
mora da bude usled budenja kundalini ilisuSumna nadija. One rpoguvc.la
oznacavaju budcnje cCakre ili mogu biti jcdposlavno cksp.rlcs'U.a vasih
arhetipova ilisamskara. Usled sadanc koju rad{tc, koncentracije ili us.rcd-
sredenosti, mozda sc samo oslobadaju nagomilanc, duboko ukorenjene
samskarc. . 5

Ovakva iskustva i ona koja idu uz budcenje €akri nc moraju da znace
nista kada ih protumacditc. Da¢u vam jedan primer. Pre mnogo godina,
meditirao sam na obali Ganga u Ri$ikeSu i odjednom sam imao veoma
zivo iskustvo. Video sam kako sc ccla zemaljska kugla p.r.cpolovjla.. Toje
bila vcoma jasna vizija, i se¢am jc sc ¢ak i danas, ali ona nijc imala nlkak\fc
veze sa stvarnodéu; jednostavno sc pojavila. To je bilo iskustvo budenja
Cakre. . N .

Kada sc odvija pravo budenje kundalini, to jc vclnk_x dogacilzu u
¢ovckovom zivotu. Svako iskuswvo ima opip!”  dokaz, bilo da. jc to
budcenje vanculne percepcije ili budenje nclfc Iste gcnijalr?ost.l. Ono
moZc biti u obliku filozofije koju ste u stanju da iznescte ljudlmz.l., l!l
transformacije fizickih clemenata tela k9jc ste uv§lanju da m:.ucr‘uall-
zujete, ili u obliku velikog uticaja koji mozete da vrsite na masc ljudi kao
politicar, muzicar ili svctac. . N - ) .

Budenje kundaliniima opipljive pozitivne i konkrctn'C .dOkZILC. Nisu
vam potrebni dokazi da bistc poverovali da vam jc kundalini prQblecna,
jer kada se budcenje kundalini dogodi, vi potpuno 'E}nsccnd!ralc nor-
malne katcgorije mentalne svest i domen vaSeg znanja postajec mnogo
obimniji.
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Nauc¢nik koji je isko¢io izvan uma

. {spmvamci ponfléflnjc clektrona, nau¢nik po imcnu Edington jc
pokusao da uspostavisistem ili zakon koji sc odnosi na njihovo kretanje
Tuspco je; rezultat je bio zakon odredenosti.

1 koduur.n, JCQnom prilikom, dok je proudavao elcktrone, njegovo
cclo !upno videnje sc potpuno promenilo. Otkrio je da sc elcktroni
ﬁpg?lsaju navcoma anarhican nacin. Nijc postojala nikakva logika, sistcm
Iihipoteza u njihovom kretanju. To je bilo njegovo videnje i nazvao ga
je zakonom ncodredenosti.

- chinorn kada su ga upitali:"Koji ste to zakon otkrili iza matema-

1lcyog i _l?glckog ponasanja clektrona?" Qdgovorio je:"1o sc ne moze

210J§(S,nolll)l: Nc-k-gv 119 lupltno:"Kako moZete redi da se kretanje u materiji nc
2€ objasniti?” Edington je odgovorio:"Moze sc obiasniti. ali

moZe ob : asni

iskocite izvan uma." J th allsamo ako

" Proces menjanja

Poslp!l prirodan proces promenc kroz koji ljudska svest prolazi
tokorfr} miliona godina. Na isti nacin, beba postaje dete, dete mladié
mladié srs:dovcéan Covek, a sredoveeni Eovek starac., Zamis,lilc kada bj sc;
chogodlsnje dete u trenutku transformisalo u starca i otkrilo da je
od;cdnom visoko, sedo i da govori dubokim glasom starije osobe Bi{o
bi mu veoma tesko da vlada situacijom i da povcze ove dve kra'n(.)su‘ u
svom Zivotu. Ovo se ¢esto dogada onima koji probude kundalinji

) Njihova iskustva su obi¢no ncujednadena j krajnje tegka za r:izumc-
vanje. Pon1is]ile kako bi to bilo kada biste osciili da vam cclo telo gori
kao da je u plamenu, ili da neprekidno oseéate da vam zmija gami?cx:’ ¢}
telu. Zamislite kako biste sc oscéali kada bistc pogledavsi u ncku o;()gu
umesto njc ugledali duha. Pomislili biste da ste ludil Ovo je éimo
nckollkolbizamih iskustava sa kojima biste sc mo¥da subéili Mjcdu‘lim
22 bu.dcn!cm ku_pdalini, dlcéava scibudenje vairagje, ncvezanbsti.A kada’
prov;‘giijzll)g;zguc, nestaju i uznemirenja, i budenje postaje mirnije, a
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Kundalini Glava 13

STAZA KRIJA JOGE

Veoma je teSko probuditi kundalini. MoZcte pokus$ati sa raznim
jogickim i recligioznim praksama koje su nastajale vekovima, ali onc
zalitevaju mnogo samodiscipline i odricanja. Ima toliko toga §to smetc i
ne smcte da Cinite, tako da obi¢nog ¢oveka to moZe samo da odbije. Zato
su tantriCki riiji stvorili seriju vezbi koju moZc praktikovati bilo koji
aspirant bcz obzira na nadin Zivota, navike, verovanja i sl. Naravno,
postoje mnoge vezbe koje pripadaju tantri, ali od svih njih krija joga se
smatra najsnaZnijom i najpogodnijom za modcrnog ¢oveka uhvacenog
u mreZu ovoga svela.

Godinama sc znanje o ovom sistemu joge otkrivalo samo malom
broju ljudi. Tehnike su pominjanc u tantrickim tekstovima, ali nikada
nisu bile jasno dcfinisanc. Po tradiciji, veZbe su se prenosile samo sa
gurua na ucenika. Davalc su sc porodi¢nim Jjudima i monasima, koji su
ubrzo otkrili da kroz ove tehnike kundalini postaje stvarnost i istinito
iskustvo u Zivotu.

Krajnja svrha krija joge je da izazove budenje Cakri, da prodisti
nadije i kona¢no probudi kundalini S$akti. Krije imaju za cilj da probude
kundalini postepeno, a ne naglo. Kada se kundalini budi naglo, tesko je
kontrolisati iskustva koja sc javljaju i Covek nije u stanju da shvati $ta mu
se deSava. Tehnike krija joge nude blag i relativno bezbedan put Sirenja
svesti i budenja uspavanih povriina mozga. Isto tako, sistem krija joge
pruZa srcdstva pomocu kojih se ne morate direktno baviti umom. Vezbe
sc zasnivaju na hata jogi, koja ima za cilj da kontroli§e pranu.Um i prana
su usko povezani, tako da kontroliSudi pranu, moZzemo postic¢i kontrolu
nad umom.

Krija joga nudi jedinstven pristup

Krija joga znadi ’joga vezbe, pokreta ili akcije’. Nasuprot razlicitim
religioznim, mistici - ili jogickim vezbama koje zahitevaju mentalnu
kontrolu, specijalno uputstvo u sistemu krija joge je:"Ne brinitc o umu."
Ako vam je um rastrzan ili uznemiren, i niste u stanju da se koncentriSete
ni za trenutak, nije vazno. Visamo treba da nastavite sa svojim vezbanjem
jer i bez konfrontacije, kontrole ili pokuSaja da uravnoteZitc um, viipak
moZcte napredovati.
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odredenom polozaju, promenite ga. Ako se¢ um buni protiv zatvorenih
odiju, drzite ih otvorene. Ali morate nastaviti sa vezbama krija joge zato
Sto onc imaju dircktan uticaj na dubljec procesc u telu koji su odgovorni
za stanje uma. Zapamtite da telo uti¢e na um i da um utice na tclo.

Ne treba smatrati tchnike krija joge vezbama za koncentraciju ili
meditaciju jer njihov cilj nijc mentalna kontrola, Lepota krija joge je u
tome §to vi treba samo da se opustite, dopustajué¢i umu da sc krece
prirodno i spontano. Tako ¢e se probuditi unutradnja svesnost i posle
izvesnog vremena vad um ¢e automatski postati usredsreden.

Staza za svakoga

Kao §to znate, svi smo mi aspiranti razli¢itog kalibra. Neki od nas
su tamasicni, ncki radasi¢ni, a veoma mali broj je satvi¢an. Naravno, niko
nije iskljucivo satvi¢an, radasican ili tamasi¢an. U nama preovladava
jedan od ovih kvaliteta, ali takode postojc osobince i druga dva. Tamasican
um ima osobinc rado gunc i kako napreduje on zadrzava tragove tamasa,
ali tada u njcmu dominira radas. On takodc razvija i osobinc satve. Kako
dalje evoluira biva sve viSc radasican i u njemu mogu, ali i ne moraju da
postojc tragovi tamasa i satve. Dalje postaje pretcZno satvican sa pone-
kim tragovima radasa i tamasa. I na pctom stupnju cvolucijc, um postaje
potpuno satvican, ispoljavajudi rado i tamo gunu veoma retko.

Ovil pet <" 'pnjeva su kao stepenice koje predstavijaju evoluciju
¢ite ili uma. Na,.:iZi stepenik je incrtan um. Drugi stepenik je rastrzan
um, tredi oscilirajudi, Cetvrti usredsreden i peti kontrolisan um.

Sada, ako pripadatc jednoj od prve tei kategorije, kao vedina od nas,
posle praktikovanja hata joge, treba da predete na krija jogu. Ako
pripadatc jednoj od poslednje dve kategorije, onda posle hata joge,
mozete raditi krija jogu ako Zelite, ili mozete slediti stazu rada joge ili
bilo koju drugu stazu koja trazi od vas da se koncentriSete snagom volje.
Kada stc na sawvicnom nivou moZcte se baviti umor  »mocdu uma, ali
ako stc na tamasi¢nom ili radasicnom nivou, a poku. .atc da sc bavite
umom pomodu uma, jzazvacete mentalne krize.

Na ovom svetu ima veoma malo satvicnih ljudi. Veédina ljudi ima
veoma nemiran j rastrzan um i oni jedva mogu da f{iksiraju paznju na
jedan objckat ili temu za neki duZi period. Znate li Sta ¢e se dogoditi ako
zapalitc sveu dok vetar duva? Ista stvar sc deSava kada veéina ljudi
pokuSava da sc koncentriSe; talasanjc uma potpuno uniStava usred-
sredenost. Zato su vezbe krija joge smisSljene za one ljude koji nisu u
stanju da kontroli§u, koncentri$u ili stabilizuju svoj um i za one koji ne
mogu da scde u jednom poloZaju duZe vreme.

Bilo da ste satvicni, radasicni ili tamasi¢ni, prvo morate praktikovati
hata jogu. Tamasi¢noj osobi je potrebna hata joga da probudi svoj um,
telo i licnost. Radasi¢noj osobi je potrebna hata joga da uravnoteZi
solarne i lunarne cnergije u svom telu i umu. A osobi koja je sawvicnog
temperamenta, hata joga je potrcbna da joj pomogne da probudi kun-




u

dalini. Hata joga je za svakoga. Ako ste praktikovali asanc, pranajamu,
mudre i bande konstantno dve godine ili vise, onda ste spremni za krija
jogu. Hata joga je osnova za krija jogu.

Vezbe

Postoji mnogo vezbi krija joge, ali kombinacija od dvadesct se
SMitra veoma vaznom i moénom. Ovih dvadesct vezbi je podcljcno u
dve grupe. Jedna 8rupa se radi otvorenih o€iju, to je prvih devet, a druga
grupa, sacinjena od jedanacst veibi sc radi zaivorenih ociju

koji minut, ali svaka verba S¢ mora uraditi otvorenih ociju. Ovo j
bitno uputstvo za krija joga verbe,

Prva krija joga vezba se zove viparita karani mudra, Viparita zna&i
obrnuto, karani znadi proces, tako da je viparita karanij mudra merod
obrnutog procesa. U Iata Joga Pradipici i u wantrickim tckstovima,
Postoji predivan deo koji sc odnosi na obrnuti proces:"lz meseca se
stvara ncktar. Kada sunce potrosi ncktar, jogi ostari. Njcgovo telo vene
On umire. Zato stalnom vezbom, jogi treba da obrne proces. 1ok nektara
koji tece od me v = (bindu visarga) prema suncu (manipura Cakra) treba
da se obrne i po”ilje natrag u vise centre. Sta e sc tada dogoditi? IHata
Joga Pradipika nastavlja:"Kada ste u Stanju da obrnete tok amrita il
nektara, sunce ga nede sagorcti. Bice asimiliran u vagem ¢istom tclu.”

Kada vam je tclo prociséeno hata jogom, pranajamom i ¢istom
ishranom, ovaj nckuar jc asimiliran u tclu, a posledica jc vise mentalno
stanje. Kada sc nektar vraéa Svom izvoru u vise centre mozga, i sunce ga
nije sagorelo, pocinjete da oscéate mir i spokojstvo. Cak i ako vam jcum
Samo nckoliko momenata ranije bio uznemiren, konfuzan, uzburkan i
ncstalan, odjednom sve ove aktivnosti prestaju ivi doZivlijavate potpunu
bistrinu. O& su vam otvorene, moZete ¢uti zvuke j videti sve oko scbe,
ali sc um nc pokreée. CGini se kao da su vreme, prostor i objckat nestali,
ida je ceo univerzum prestao da funkcionise.

Ovo je glavna hipoteza | koncepcija o tome da e “cte uticati na
strukture u tely; da moete stvoriti promenu u cnergetskim silama. A
stvarajuci promenu u fizickim izlucevinama kroy menjanje hemijskih
proporcija i odnosa u telu, bicete u stanju da izazovete efckat u umu koji
mozete nazvati Santi, darana, djana ili samadi. To znacida ¢ak i kad vam
je um potpuno nedisciplinovan i niste u stanju da ga kontrolifcte ni za
sckund, a moZete da izazovete pravilan odnos izludevina u razlicitim
delovima tela/uma, postici cete vige stanje.

Znatclista ¢e se desiti ako uzmcte dozu gande (marihiuanc)? Uzmite
nckoliko dimova i obratite paznju $ia se desava u vaSem umu. On sc
usporava i mozdani talasj prelazeizicta ubela, iz alfa y dclhia. Odjednom
sc osedate mirno j spokojno. Sta se desilo sa vasim umom? Niste sc borili
sa njim. Ja ne preporucujem da treba uzimat gandu, samo vam dajem
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ija j j Scnj rande ili
veoma grub primer kako krija joga dcluje na um. ‘Un(l)(sucll;lzjlcn;ug,bog c
neke halucinogene droge u organizam, .hcmubka 7;llmmoida%ﬁ bog tela
ja. Ra rava, disanjc s¢ menja, asi sc
menja. Rad srca sc uspo a, . 4 C asi s¢
Snfcnjajd a um postaje miran i stabilan. Zar nije n}ogucgn[fos
rezultat sa krija jogom? Jeste, upra\g) to sc p(j);,lllfacrzﬁ—r]]i]?n{?dgra a-mritp;m,
‘ i¢ite vezbe krija j oscbno vipar , ar
Razlicite vezbe krija joge, p 2 L amritpan,
kecari mudra, mula banda, maha mudr:}: mah-a b_cdz} Izjmdvra, 1t(l1J Ir( og]jéjnu
nervni Gislcmy, One harmonizuju prani¢nc snIE' i uje nacava;omazu u
delovanja pozitivnih i negativnih jona. Slawscz ’onc VZ}?ng mazu da
ostignete stanjc mira i opustenosti bez borbe 1~LI(?’Sl21V J iinih hémij-
[o)vo je rezultat aktiviranja odredenih ncupotrcbl}cn“ )rlroomoé herei.
skih supstanci u telu. Amrit je jedna od 0v11? hemikalija cuz p 2
koju zovemo kecari mudra on moZe potcdi.

Kecari mudra

Kecari mudra je jednostavna, ali vcor.r}a.va'/:na..lch.;nlfgzlﬁ(();a ls]il;(z);gli
u vedini krija joga veZbi. Ona sc sastoji iz bavuan}CZijk e e
postavljanja njcgovog vrha na nepce. \./remcn(t)l?:&gnjc 3¢ Jaduavie |
mogude ga je staviti u otvor nosne duplje sa un obao | ety visa
odredenc Zlezde kojc su povezanc sa prolazom ud e e
gom stimuliSu, i kao rczultat toga, amrit POClQJ? ati, o 6pijen05ti.
o cc vam trebac 1 mekesio goding da weavesite kekars mudr
ozda ¢e vam trebati i neko rSite k oy
i stimI:;Ili§ctc tok amrita, ali to je \.frcdno Lrudal.( Ka[dg sie‘cliin;(t:c r;iil) ;;[L(?da
ratc, um jc savr§cno miran, u njemu ncmz%v‘t r(:‘IEJlAko cadtite raantr
mislite. To je Sunjata, iskustvo potpunog nis ayl . Bko radit . mantru,
sccate kao da to ncko drugi radi, a dq vi samo sve tc. Oy sSmatea
:f)z(():ma vaznim dogadajcm zato Sto vas 1stovrcmcnol suoca\éz‘xlégsrz:(;t s
jim i 5l'a§n'i1n iskustvima dok zadr'/iavatq p(? punu svesn Scbe.
{’Igbr‘rlliifcfgslzjlnjeju kojemsteuisto vreme svesni S;??;i;ﬂ%ﬁﬁg;&%ig;g
isveta unutrasnjcg mira, spokoja 1.opustc‘nosu. a e
postoji savrsena harmonija, .ka.da jc ra_d srca Lklsporcm,oze e oo
tura niska, a alfa talasi dominiraju u mozgu, kako um

To je ilozofija Kkrija joge.

Spremnost za krija jogu

- T . . e
Ako ste praktikovanjem joga vezbi dostigli lackq gdei polrlcad g(r)s;i
ynute koncentracije, unutradnjeg mira i p(')lg)unf: sn;rlrc‘n:lo(s)t;licync, ama i
%iuha za duze veeme, i dalje ose€ate da ima jo§ nesto da se postigne,
S :f[initivno spremni za krija jogu. o o
e dcl\l/l\inr uma gpuélcnost i pravilno razumevanjc k_01'1. p;cds:leéa(]iz
plodove spirit(m]nog zivota, nisu sami po SC.bl cilj. Kgléggaﬂjilloéng) o
i itct iskus i i njcgovog . :
> litet iskustva, kvalitet uma Ve anja. Dno Sto
B hote” i kroz j je ckspanzija uma i oslobodcnj
¢ ¢ S > z jogu je ckspanz r
¢ovek hoée da postigne kro _je ckspanzija 1 -
energije, Sto je u sustini tantra, a to jc krajnji cilj krija joge
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Kundalini Gl 14
ava

VAMA MARGA 1 BUDENJE KUNDALINI

5 Scle.s‘z.talni Zivot je oduvek bio broblem tovetansty:
p(v).cc(!fq istorije, primalna energija je pogres$no tunn3 i
;JlCllCI]lvl mor.listi su optuzivali seks, alion sc daljc up‘z‘tf}n

FE TP . 2 A
df;;pcf;&l;gih;cllion/éa n;%ga, ved zato §to mu je potreban. Covek moze
oq apusti » ali ne moze da ga odstrani iz SvVog uma, jer je on jedan

Jegovih najjacih nagona. U konteksuy joge i anure uobicajena

dcfinicija sesksualnog 3j
s < Og zivota nema Caf i <
i netad¢na, > znacaja. Ona je apsolutno nenaudna

- Od samog
a. Religiozni
njgva, ne zato

Zat N o .
ek 52 \?lejogljl pokvgsdll da pravilno usmere scksualni nagon. Joga sc
e ni;nwg.c .Suallnmkflwl)(lom. Ncemalan scksualni Zivor nijc nispiritua
Spiritualan. Ali ako vebate i c A i
» 4 Ogu i ovladate odredeni i

s DS .. ve: cj redenim tehnika-
i scksualni Zivor postdje spiritualan. Naravno, ako ste ucclibatu

y

Leva tantra

Nau e i 4
dases nklz; :;2[{;; ima dve gldlvnc grane, poznate kao vama marga i
- yama marga je leva staza koija k inuj
7 ombinuje scksualnj ;i
5a joga veZbama kako bi se aktivirali : : i Daksing
. . Ivirali uspavani encryectskj i §i
margs jo oo Seamn Uvirali uspav. getski centri. DakSina
8a vezbi koja iskljucuje scksual
arga je de Je . s je scksualne kontakte. U
gakgmzl;,l:slcd ogranicavanja scksualnog Zivota, ljudi su veéinom sledili
o danﬁng{l()gg@ su, medutim, ove barijere prevazideneistaza koju
. rde je vama marga, a isti scks i i

Spiritaain rame, B4, a ona koristi scksualni Zivot za
N : Dl

5 To tantri, seksualni Zivotima trostruku svrhu
rzlc(r;g potomstva, ncki iz zadovoljstva, a tantricki

" : I ]
Sadanencj%zj}nvng miSljenje ¢ scksu, veé 82 upraZnjava kao dco svoic
jskus[vé m, u J.S.lO vieme, . shvata da se iz spiritualnih razloga tJo
st ustao.radpwduuu. Obicno sc ovo iskusivo gubi pre nego Sto je
cov iSkuswr(;}u z’sga prodgbl. Ipak, ovladavanjem odredenim lchm'kamél
SvakOdncvnorgn(i)'Le [t)OS][‘aE; 1rajno, i moguce ga jc odravati tak i za vrcmc’
vota., ‘lada se uspavanj ¢ i mos i pocini
e oaneyn A P ‘cntri mozga bude i pocinju da

. chi ga upraznjavaju
Jogi zbog samadija. On
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Princip energije

Sustina vama margc jc u tome da je mogude budenje kundalini kroz
scksualni odnos muSkarca i Zene. Ovaj koncept sledi iste tokove kao i
proces {isije i fuzjje opisan u modernoj fizici.

Muskarac i Zcna predstavijaju pozitivnhu i negativhu cnergiju. Na
mentalnom nivou oni predstavljaju vieme i prostor. Obi¢no, ove dve sile
stoje na dva suprotna pola. Za vreme scksualnog odnosa, medutim, oni
napudtaju svoje pozicije na polovima i kreéu se prema centru. Kada se
zajedno priblize jezgru ili centralnoj tacki, dogada sc cksplozija i matcrija
sc manifestuje. Ovo je osnovna tema tantricke inicijacije.

Prirodan dogadaj koji sc¢ deSava izmedu muSkarca i Zene smatra se
cksplozijom encrgetskog centra. U svakom obliku Zivota, to je jedinstvo
pozitivnog i ncgativhog pola koji su odgovorni za kreaciju. Opct, jedin-
stvo pozitivnog i ncgativnog pola odgovorno je i za prosvetljenje, a
dozivljaj koji sc javlja u trenutku sjedinjavanja predstavlja bljesak viSeg
iskustva.

Ova tem.. duboko jc razmatrana v _vim starim tantrickim spisima.
Zapravo, ono 8to je vaznije od energetskih talasa koji sc javljaju za vreme
mcdusobnog sjedinjavanja je proces usmeravanja encrgijc prema viSim
centrima. Svako zna kako se ova encrgija stvara, ali niko ne zna kako da
je usmeri ka vi§im centrima. Ako bi se bra¢no iskustvo, kojc je veoma
prolazno, moglo prosiriti na duZi period, onda bi sc iskustvo prosvetlje-
nja moglo dogoditi.

U ovom procesu jedinstva, clementi koji sc spajaju, zovu sc Siva i
Sakti. Siva predstavija puruu ili svest, a Sakti predstavlja prakriti ili
encrgiju. Sakti je, u razli¢itim oblicima, prisutna u celokupnoj kreaci-
ji.Sakti predstavlja i materijalnu i spiritualnu energiju. Kada se energija

krece ka spolja, to je matcrijalna encrgija, a kada se krcée nagore to je
spiritualna encrgija. Zato, kada sc jedinstvo muskarca i Zene praktikuje
na ispravan nacin, ono ima vcoma pozitivan uticaj na razvoj spiritualne
S$vesnosti.

Ocuvanje bindua

Bindu znaci wacka ili kap. U tantri, bindu se smatra jezgrom ili
prebivaliStem materije, tatkom iz koje se celokupna kreacija manifestuje.
Zapravo, izvor bindua je u viS§im centrima mozga, ali usled razvoja
emocija i strasti, bindu pada u niZi predeo gde se transformi$c u spermu
ili jajnu éeliju. Na vi§em nivou, bindu je tacka. Na niZem nivou, to je kap
te¢nosti koja kapljc iz Zenskog i muSkog orgazma.

Po tantrj, ocuvanjc bindua je apsolutno ncophodno iz dva razloga.
Prvo, proces regeneracije se moze odvijati samo uz pomoé¢ bindua.
Drugo, sva spiritualna iskustva sc dogadaju usled cksplozije bindua. Ova
cksplozija moZc da rezultira stvaranjem misli ili bilo ¢cga drugog. Zato
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sc u tantri preporucuju odredene vezbe pomodu kojih muski partner
moZc da zaustavi ejakulaciju i sacuva bindu.

Po tantri, cjakulacija ne sme da sc dogodi. Covek treba da naudi
kako da je zaustavi. Zato, muski partner treba da usavrsi vadroli mudru,
kao i mula bandu i udijana bandu. Kada sc ove tri krijc usavrse, ¢ovek je
u stanju da potpuno zaustavi ejakulaciju u bilo kojoj tacki iskustva.

Scksualni ¢in kulminira u odredeno iskustvo koje sc dostize samo
u trenutku cksplozije energije. Ukoliko energija nc eksplodira, iskustvo

. se neée dogoditi. Ono 5to je vazno je da sc ovo isk wtvo odrzi, kako bi

encrgetski nivo ostao visok. Kada nivo cnergije opadne, deSava se cjaku-
lacija. Ejakulacija sc izbegava ne zato da bi se sacuvalo seme, veé da sc
nc bi prouzrokovao pad energetskog nivoa.

Da bi sc cnergija usmerila na gore, duz ki¢me, odredenc hata joga
krije se moraju usavrsiti. Iskustvo kojc prati cnergiju mora biti podignuto
u vise centre. Ovo je mogude izvesti samo ako ste u stanju da produZite i
odrzite 1o iskustvo. Dokle god iskustvo traje, moZcte ga usmceriti u viSc
centre. Ali, ¢im nivo energije opadnge, ejakulacija ¢e sc neizbezno dogoditi.

Ejakulacija snizava tcmperaturu tela i u isto veeme ncrvni sistem je
podvrgnut depresiji. Kada su simpaticki i parasimpaticki sistem podvrg-
nuti depresiji, ona utiCc na mozak. Zbog ovoga mnogi ljudi imaju
mentalne probleme. Kada ste u stanju da sacuvatc semc bez ikakve
ejakulacije, cnergija u nervnom sistcmu i temperatura celog tela ostaju
ncpromenjene. Isto tako, oslobodceni ste oseéaja gubitka, depresije,
frustracije i krivice. UzdrZavanje takode pomaZe da se povisi scksualna
frekvencija, a to je bolje za oba partnera. Scksualni ¢in ne treba da oslabi
ili rasprsi energiju, veé naprotiv, moZe da postane sredstvo za njenu
cksploziju. Zato, vrednost o¢uvanja bindua ne sme biti potcenjena.

U hata jogi postojc odredenc vezbe koje sc moraju savladati u ovu
svrhu. Treba da poénete sa asanama kao $to su paSimotanasana, Salaba-
sana, vadrasana, supta vadrasana i sidasana. Ove asane su korisnc jer
automatski kontrahuju niZe centre. Sir§asana jc takode vaZna jer prove-
trava mozak tako da sva iskustva postaju zdrava. Kada savladate ove
polozZajc, treba da usavrSite Sambavi mudru kako biste mogli da odrzava-
te stabilnu koncentraciju u brumadji. Zatim treba vezbati vadroli mudru
zajedno sa mula bandom i udijana bandom u kumbaci. Praktikovanjc
kumbake je neophodno za vreme cjakulacije. Zadrzavanje daha i bindua
ide zajedno. Gubitak kumbake je gubitak bindua, a gubitak bindua je
gubitak kumbake.

Za vreme kumbake, kada odrzavate iskustvo, treba da ga usmerite
u viSe centre. Ako ste u stanju da stvorite arhetip ovog iskustva, koji moze
biti u obliku zmije ili svctlosnog traga, rezultat ¢e biti fantasti¢an. Prema
tome, u spiritualnom zZivotu hindu sc mora sacuvati po svaku ccnu.
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Iskustvo zene

U ¥enskom telu, tatka koncentracije je muladara Cakra, koja jc
smestena u cerviksu, taéno iza otvora materice. To je t:u':.ka gdc se prostor
i vreme sjedinjuju i cksplodiraju u obliku iskust.va‘ Ovo iskustvo poznato
je kao orgazam u svakodncvnom jeziku, a jczn}(om tantre to s¢ naziva
budenje. Da bi sc odrzao kontinuitct ovog .1skuslva: ncophgvcina je
nadgradnja cnergije do te odredenc taékf: bmdug. .’10 se¢ obicno nc
dogada jer se za vreme cksplozije cncrgija rasprsuje po cclon}. telu
scksualnog medijuma. Da bi se to izbeglo, Zcna _mora .da odrzi um
apsolutno koncentrisan u toj poscbnoj tacki, a da bisc to izvelo potreb-
no je vezbati sahadoti. - ' o .

Zapravo, sahadoli je koncentracyja na bindu, ali Lo je veoma tesko.
7a10 verbu sahadoli, kontrakciju vaginalnih i materi¢nih misica, treba

aktikovati dugo.
Pt Ako su dc%ojéicc naudene u ranom dobu da F.ade udijana bandu
onc ¢e prirodno vremenom usavrsiti sahadoli. Udl!ana banda se uvek
veyba sa zadrzavanjem daha posle izdaha. Vazno je da to mozete da.
izvedete u bilo kom poloZaju. Obi¢no sc udijana banda vei‘bAa u sida joni
asani, ali treba da ste u stanju da je uradite i u vadrasani ili u polpza;u
gavrana. Kada veZbate udijana bandu, druge dve bande - dalandara i mula
banda se dcSavaju spontano. - -

Ako ovo vezbate godinama steci €ete istancani osccaj koncentracije
na ispravnu tacku u telu. Ova koncentracija je vi§c mentalnog karalﬁera,
ali posto je nije moguce odmah postidi, éovclf mora da kFcng oq (izickog
nivoa. Ako je Zzcna u stanju da s¢ koncentrie i odrZi kontinuitet iskustva,
mo¥c podiéi svoju cnergiju na visi nivo. . .

Po tantri, postojc dve razli¢ite oblasti orgazma. Jedan je u nervnoj
zoni, §to je uobicajeno iskustvo vecine Zena, a drugijeu mglaFla.ra CZl]‘(l‘l.
Kada sc vezba sahadoli za vreme maitune (Cin scksualnog SJCdan?lV:lnjil),
muladara ¢akra sc budi i spiritualni ili tantricki orgazam se odvija.

Kada je jogini u stanju da vezba sahadoli otprilik_c pct dovpctnz}cst
minuta ona moZc da odrzi tantri¢ki orgazam isti period. Odrzvavanjcm
ovog iskustva, menja sc smer energijc. Cirkulacija krvi i simpalickc/para-
simpatitke sile se kre¢u nagore. U ovoj tatki, ona Lrans:ccnd\ ra n(?rmitlnu
svest i vidi svetlost. Tako ona ulazi u duboko stanje djane. Ukolllko 7Zcna
nije u stanju da izvede sahadoli, neée modi da odrzi qf:qphodrm Jmpulsq
za tantri¢cki orgazam i imace ncrvni orgazam, koji je ~k1‘2.1tk0t[‘21j2}ﬂ i
proprac¢en nezadovoljstvom i iscrpljecnodcu. To je uobicajeni uzrok zen-
ske histerije i depresije. 5 5 5

Tako je sahadoli izuzetno vazna vezba za zene. U vezbama kao Sto
su udijana, nauli, naukasana, vadrasana i sida joni asana, sle\udoh se
javlja spontano. Vezba amaroli je takode veoma vazna za udglu Zenu. Rgc
amaroli znadi 'besmrtan’ i ovom vebom Covek se oslobada od mnogih
bolesti. Verba amaroli posle duZeg vremena stvara vazan hor}mon poznat
kao prostaglandin koji uni$tava jajnu ¢eliju i spre¢ava zacece.
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Tantricki guru

Bas kao $to u $emi stvaranja, Sakti predstavlja stvaraoca, a Siva
svedoka cele igre, u tantri Zena ima status gurua, a muskarac uc¢enika.
Tantricka tradicija se zapravo prenosila sa Zene na muskarca. U tantrickoj
praksi, Zcna je ta koja inicira.

Samo njenom snagom ¢in maitune se deSava. Sve pripreme ona
obavlja. Ona stavlja oznaku na ¢clo muskarca i govori mu n- $ta da
meditira. U obi¢nom odnosu, muskarac igra agresivnu ulogu, a Zcna jc
podredena. Ali u tantri, oni zamenjuju uloge. Zena postajc operator, a
muskarac njen medijum. Ona mora da bude u stanju da ga uzdigne.
Zatim, u pravom trenutku, ona mora da stvori bindu kako bi on vezbao
vadroli. Ako muskarac izgubi svoj bindu, to znacdi da Zena nije izvrSila
svoju funkciju. .

U tantri se kaZc da je Siva nesposoban bez Sakti. Sakti je sveStenica.
Zato, kada sc praktikuje vama marga, muSkarac mora da ima iskljucivo
tantricki stav prcma Zeni. ObiCno, kada muskarac pogleda Zenu on
postaje strastven, ali za vieme maitune on to ne sme biti. On treba da
gleda na nju kao na Majku boZju, kao na Dcvi i da joj pridc sa stavom
devocije i predanosti, a ne sa pozudom.

Po tantri¢koj koncepciji, Zenc imaju viSe spiritualnih kvalitcta od
muskaraca i bilo bi mudro dozvoliti im da zauzmu vide pozicije u drudtvu.
Tako bi bilo vide lepote, saosecanja, ljubavii razumevanja u svim sferama
zivota. Ono o {emu ovde diskutujemo nije patrijarhat nasuprot matrijar-
hatu, vec tantra, posebno Icva tantra.

Staza jogija, a ne bogija

U tantrj, veZba maitune se¢ sm..a najlak§im putem za bu: _nje
suSumne, zato §to ukljucuje ¢in koji veéina ljudi veé poznaje. Ali, prijate-
ljski govoredi, vrlo malo ljudi jc spremno za ovaj put. Obican scksualni
odnos nije maituna. Fizicki ¢in moze biti isti, ali pozadina je potpuno
drugadija. U odnosu muZza i Zene, na primer, postoji zavisnost i posedova-
nje, ali u tantri svaki partner je nazavisan i sam na schi. Sledeca teSkoca
u tantri¢koj sadani je kultivisanje stava bestrasnosti. Covek treba da bude
istinski brahmacarija da bi oslobodio um i emocije od scksualnih misli i
strasti koje se normalno bude u prisustvu Zene.

Pre nego $to predu na maitunu, oba partnera moraju biti potpuno
proci§¢ena i kontrolisana, kako iznutra, tako i spolja. To je tc§ko za
obi¢nog covcka jer za vedinu ljudi, scksualni odnos predstavlja rezultat
strasti i fir ‘Cke i emocionalne privla¢nosti, bilo zbog potomstva ili zado-
voljstva. Samo ako ste prociSéeni, ovih instinktivnih poriva ncée biti. Eto
zaSto se, po tradiciji, staza dak$ina margc mora slediti dugo, dugo pre
nego §to se pristupi stazi vama marge. Tada s¢ maituna ne deSava radi
fizickog zadovoljstva. Svrha je veoma jasna - budicnje suSumne, podizanje
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kundalini cnergije iz muladara Cakre i cksplozija nesvesnih povrSina
mozga .

Ako vam ovo nije jasno, kada budcte veZzbali krije i suSumna postane
aktivna, neéete biti u stanju da se suocite sa budenjem. Glava ¢c vam
postativruéa i neéete modi da kontrolidete strasti uzbudenie, jer jo$ uvek
niste smirili svoj um.

Stoga su, po mom misljcnju, za vama margu spremni samo oni koji
su adepti u jogi. Ova staza s¢ nikako ne smc upotrebiti kao izgovor za
samopovladivanjc. Ona je namenjana zrelim i ozbiljnim sadakama koji
imaju porodicu, koji su evoluirali, koji veZbaju sadanu da bi probudili
encrgetski potencijal i postigli samadi. Oni moraju da koriste ovu stazu
samo kao sredstvo za budenije, u protivnom ona postaje staza pada.
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Cakre Glava 1

UVOD U CAKRE

Tema o Cakrama nece biti nimalo laka. Mnogi naucnici i filozofi
se ne slazu kada je u pitanju prihvatanje i objasnjenjc postojanja Cakri.
Oni nc znaju da li ¢akre treba traziti u fizickom telu ili u suptilnom. Ako
postoje u fizickom telu, gde su onda? A naravno, suptilno telo nije
predmet izutavanja moderne anatomije.

Ranije su naucnici i doktori imali obic¢aj da mce pitaju:"Prisustvovali
smo mnogim opcracijama, za§to nismo nikada videli ¢akre?" Jedini od-
govor kojisam tada mogao da im dam bio je:"Da li moZete da mi pokazete
zvulne talase u radio prijemniku? Ja sam otvarao mnoge tranzistore, ali
nikada nisam nasao BBC." To je pruzilo odgovor na njihova pitanja, ali
ih nije u potpunosti zadovoljilo. Nautnici traZze naucna objaSnjcnja i
zbog toga sc razvilo novo poljc istrazivanja.

Poznati japanski naucnik, dr {liroSi Motojama, jc izumco vcoma
osctljiv aparat za merenje Zivotne energije tela. Jedan deo aparata meri
funkcije nadija i organa koji su sa njima povezani i ova masina se danas
koristi u nckim japanskim bolnicama za dijagnosticiranje potencijalnih
bolesti. Jos jedan pronalazak je '¢akra masina’, za registrovanjc impulsa
koje emituju psihicki centri u kicmenom stubu. Na ovakvoj masini je
mogudc registrovati impulsc u ovim oblastima kod coveka koji praktikuje
jogu godinama i koji je probudio ove psihitke sposobnosti. Na primer,
kada covek praktikuje pranajamu sa kumbakom i maha bandu - kontrak-
ciju perincuma, abdomena i tiroide, maSina registruje promenc u impul-
sima kojc emituju psihicki centri. Ovo istraZzivanje pokazujc da je energija
definitivno aktivirana joga vezbama. Mcdutim, treba jos dosta istrazivati
da bi sc doslo do jos boljih nau¢nih objasnjcnja.

U isto vreme, postoji mnogo razlicitih naucnih objadnjenja o Cakra-
ma. Naravno, razlike nisu mnogo velike, ali su ipak prisutne. Mislioci iz
pokreta teozofa i njihovisledbenici imaju svoje tumadenje Cakei, njihovih
lokacija, boja itd. Rozenkrojceri i ostali govore nesto sasvim drugo, a
tantricki tekstovi imaju potpuno drugadiju koncepciju.

Videnje cakri

Cakre, kundalini i um imaju suptilnc aspckte na svim vibracijskim
nivoima. Sve ovo je krajnje komplikovano i mnoga shvatanja ovih nivoa
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su uglavnom li¢ne prirode. Razli¢iti Jjudi vide ove okultne aspckte na
razlicite nacine. Npr, ako dodu do realizacije odredenih ¢akri, one ¢e biti
obojene na osnovu njihovih li¢cnih sklonosti. Neki se koncentriSu na
suptilnije misti¢nc aspekte ¢akri, ncki na njihovu cnergiju i pranicke
manifestacije, ncki na njihovu funkciju, ncki na njihove psiholoske
clekte, a neki pak na njihove [izicke aspckte. Uglavnom su svi ovi prilazi
ta¢ni i kada sc razli¢iti autoriteti nadu zajedno, obi¢no otkriju da pri¢aju
o istom, samo sa razli¢itih tacki gledista. Ako gledamo ¢ovcka kroz
dvogled, on nam sc ¢ini velikim. Ako ga gledamo bez dvogleda, on je
normalne veli¢ine. Ako ga gledamo kroz rendgen, vidimo njegov skelet,
a ako ga gledamo kroz gastroskop vidimo unutradnjost njecgovog stoma-
ka. Isti ¢ovek - razlicita gledista.

Isto tako, dok bi mistik ili jogi opisao ¢akre na spiritualan ili
simboli¢an nadin, hirurg bi ih opisao kao mnostvo nervnih vlakana koji
gradc ono §to on naziva plcksusima, a vidovit ¢ovek bi cnergetske
manilestacije ¢akri opisao na sasvim drugaciji nacin. Ovi ljudi se nc
moraju sloZiti, ali ¢injenica je da oni vide istu stvar samo sa razlicite tacke
gledista, Razlike sc javljaju usled razlicitih kuttura, obrazovanja i li¢nog
razumevanja. Ovo je uobicajeni problem koji nastaje medu ljudima kada
pokuSavaju da objasnc recima bilo koju ideju ili iskustvo.

Bududida ja veoma postujecm tantricki konceptisobzirom da imam
i svoje litno iskustvo, u opisu Zakri osloni¢u sc na oba. Mcdutim, pre
nego §to pokusate da shvatite Cakre na osnovu tudih pisanih i verbalnih
opisa, treba da ih sami dozivite i steknete svoj sopstveni uvid. Tantra je
u sustini pre prakti¢na ncgo intelektualna nauka i sama vas praksa mozc
dovesti do istinskog iskustva i pravog razumevanja.

Simbolika ¢akri

Ako praktikujete kundalini ili krija jogu potrcbno je da znate
razli¢ite boje i simbole Cakri. One su veoma lepe i ig™ 'u vaZznu ulogu u
budenju pojedinih Cakri. Svaka ¢akra ima odredenu boju, mantru, mesto
i opscy iskustava koji su povczani sa njom.

Dok razli¢iti ezotericni kultovi i spiritualni sistemi koriste razliCite
simbolc za predstavljanje ¢akri, u tantri i jogi njihovi simboli su lotosovi
cvetovi. Kao simbol, Jotos je veoma znacajan. Covek mora prodi kroz tri
ja.ao odr~dena stadijuma u spiritualnom Zivotu koji predstavljaju
njegovo pu.tojanjc na tri razliCita nivoa: neznanjce, teznja i trud, i prosvet-
ljcnje. T lotos egzistira na tri razli¢ita nivoa: blato, voda i vazduh. On klija
u blatu (neznanje), raste kroz vodu sa naporom da dostigne povrSinu
vode (trud i teznja) i na kraju dostize vazduh i dircktnu suncevu svetost
(prosvetljenje). Tako lotos simbolizujc Covckov rast od najnizih do
najviih stanja svesti. Kulminacija rasta lotosa je predivan cvet. Na isti
nacin, k ulminacija Covekovog spiritualnog traganja je budcnijc i cvetanje
ljudskog potcncijala.
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.Tako svaku od glavnih ¢akri moZete vizualizovati kao lotosov cvet
specifli¢ne boje i broja latica na sledeci nacin:

Muladara - tamno crveni lotos sa 4 latice

Svadistana - svetlo crveni lotos sa 6 latica

Manipura - jarko Zuti lotos sa 10 latica

Anahata - plavi lotos sa 12 latica

Visudi - ljubicasti lotos sa 16 latica

Agja - srebrno sivi lotos sa 2 latice

Sahasrara - viScbojni ili crveni lotos sa 1000 latica.

U svakoj cakri kombinovano je §est clementa: 1) boja ¢akre, 2) latice
Intospyog. cveta, 3) jantra ili gcometrijski oblik, 4) bida mz,mtra 5)
) _vot{nj.skl simbol, 6) visi ili boZanski simbol. Svaka ¢akra ima sxioju
zivotinju i bozanstvo. Zivotinje predstavljaju vasu prethodnu evoluciju i
instinkte, a bozanstva predstavljaju viSu svest. :

~ Usvom predstavljanju Cakri mogu redi da je neka ¢akra odredene
boje, %h ako ste vi dobar jogicki aspirant i za vreme svoje koncentracije
na tu ¢akru otkrijete da je ona druge boje, to jc onda istina za vas. Vasa
1sku§l\'a su isto vredna koliko i moja, ali jedna stvar je sigurna kako sc
penjete kroz ¢akre, [reckvencija boja postaje suptilnija i visa. ’

Ksetram cakre

U mnogim vezbama kundalini joge treba da se koncentriSemo ili
l'okqsu-.amo syoju svesnost na kontaktne tacke ¢akri u kicmenom stubu
Mcdupm, vedini ljudi je lakSe da se koncentriS$u na k$ctram ¢akre koji sé
nalz.121 na prednjoj strani tela. Posebno u krija jogi kSctrami Cakri se
ko.r|:slc u mnogim vezbama. KSctram sc mozc smatrati za rcﬂcksi:u
originalnc kontaktne taCke ¢akre i kada se koncentriSemo na njcgla
stvara se scnzacija koja putujc kroz nerve do same cakre, a zatim nastavlja
do mozga. , J
o Mulz}dara ncma k3ctram, ali svadistana, manipura, anahata, viSudi
i agja imaju svoje fizicke kopije dircktno ispred scbhe na’istoj hori‘7ontal-
noj ravni. KSctram svadistanc je u nivou stidne kosti na prcdnjoj‘strani
tcvla malo iznad genitalnog organa. KSetram manipure je kod pupka
kSctram anahate kod srca, a kS§etram viSudi je smesten na prednjoj strani
vratnog udubljenja u blizinj tiroidne Zlezde. KSetram agjc je brumadja
centar izmedu obrva. -

Grantiji

Postoje trigrantija (psihicka ¢vora) u fiziCkom telu koji predstavljaju
prcprck.e na stazi budenja kundalini. Grantiji s¢ zovu brabma, visnu i
rudra, i oni predstavijaju nivoe svesnosti gde su mo¢ maje nézn;injc i
vezanost za matcrijaine stvari poscbno jaki. Svaki aspiraﬁt mora da
transcendira ove prepreke da bi procistio prolaz kojim kundalini treba
da prodc.
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Centri za razmenu

Pored toga §to funkcionisu kao kont.rolni centri, éakrc»q‘p‘crﬁsur] kaoo.
centri razmenc izmedu fizi¢ke, astralne i kauzalnc d.lmCI]’L.l.](),. &C gm
mocu €akri suptilna energija 1[{ ae;(ralgc 1CkanZL;JjLLz:.lr;§ (lgnrig{igcun;ém o
transformisana u cnergiju za lizicku dime . NOZE 1 o
jogij ii se zakopavaju u zcmlju na duze’ vreme. Aktwnran;cm vi
](f(;%(ll]-(a:,kl?(])ja kontrtﬁiéc ngad i ’Z.cd.i. omogucava.covcktiaﬁ%luod[;s;g;i‘rllea.
suptilnoj energiji u obliku amrita 111.nckt_ara, 01:11 suu §dr l~] L P

Ako kontempliramo 0 ovomce 1.da1}c, mozemo vil Crl s cnc} a
encrgija radom Cakri moze traqs[ormlsz.m u sgyulgg, i nii_lczu; 2ij
mozc predi u mentalnu energiju u okviru fizicke 1krnc1 ,JC éncr iia pre-

Stoga, Cakre predstavljaju posrcd‘mke p”rcko ojih s ! jst%)Jtako :
nosi | prevard ey e e s Cakre akuviraju' bude, Eovek

»menjuje izmedu tela fuma. se € i ! le, € <
11211: (;arranl(;n :1::? Jp(J)staje svestan visih planova egzvi.s.tc?(_ny;.e, .\iccdc.lol():l r{; il‘ Cmoc
da prodre u tc oblasti i na osnovu toga podrZzi i ozivi nizc dim jc.

Cakre Glava 2

FVOLUCIJA KROZ CAKRE

Sve §to je Zivo evoluira i ¢ovek u tome nije izuzetak. Ljudska
evolucija, evolucija kojoj smo neizostavno podvrgnuti i kao pojedinci i
kao rasa, jc put kroz razli¢itc ¢akre. Muladara je najosnovnija, fundamen-
talna ¢akra od kojc pocinjemo svoju cvoluciju, a u sahasrari je zavrsava-
mo. Kako napredujemo prema sahasrari kroz spoljadnja iskustva koja
nam dolazc u Zivoty, i kako nam se razlicite sposobnosti i centri unutar
nervnog sistema postepeno bude, javljaju nam sc i unutradnja iskustva
u meditaciji. To se defava tako Sto energija te¢e pod visokim naponom i
frekvencijom kroz razli¢ite nadije u psihickom telu.

Muladara je prvi centar u ljudskoj inkarnaciji, ali je zato najvisa
¢akra koju su Zivotinje sposobne da probude.To je njihova sahasrara.
Vise Cakre od muladare nc postoje u psihickoj fiziologiji Zivotinja i u
njihovom nervnom sistcmu sc¢ odrazava ovaj rclativni nedostatak.

Ispod muladare postoje i druge cakre koje predstavljaju evoluciju
Zivotinjskog carstva. Onc sc odnose na ¢ulnu svest, a nc na mentalnu.
Kada je vasa svest cvoluirala kroz ove ¢akre vas um je bio povezan samo
sa ¢ulnom svescéu. Nije postojala nikakva individuaina svest ili ego; oa
pocinjc od muladare. Ovi nizi centri viSe ne funkcioni$u u nama jer smo
ih transcendirali.

U Zivotinjskom telu ove nize ¢akre, kao i nadiji, nalaze s¢ u nogama.
U Jjudskom telu nadiji tcku do agja cakre, a kod Zivotinja tcku do
muladara ¢akre koja je njihova tacka sastajanja. Imena niZzih Cakri su:
atala, vitala, sutala, talatala, rasatala, mabatala i najniza patala.
Kao Sto je muladara najniza ¢akra u Jjudskom tclu, patala je najniza u
zivotinjskom carstvu. 1o je dimenzija koja predstavlja totalni mrak, gde
priroda nc funkcioniSc i gde je materija potpuno uspavana i staticna.

Iznad sahasrare takodce postoje cakre koje predstavljaju visu bozan-
sku svest. Tako je muladara ¢akra najvisa u Zivotinjskoj evoluciji, a prva
u ljudskoj. Sahasrara je najvia u ljudskoj evoluciji, a prva u najvisoj
bozanskoj evoluciji.

Citajuéi sve visc o Cakrama, shvati¢ete da kundalini zapravo kontro-
lisc sve u Zivotu. Kada je Sakti prolazila kroz Zivotinjske stupnjeve nasce
cvolucije, manifestovala sc u celoj vrsti kao avidja ili neznanje. Usled
njenog uticaja, Zivotinjsko carstvo je bilo primorano da ide stazom
jedenja, spavanja, straha i parcnja. Ovo predstavlja tamasi¢nu fazu evo-
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i IAY ic hasra-
lucije. Od mucdlalare nagore prolazimo kroz radasi¢nu fazu,a od sa
re na gore ulazimo u satvi€nu.

Spontana i samopokretacka evolucija

Do muladara Cakre cvotucija s¢ odvija au‘ro'mzclll:klfoﬁl;g&lzljf :‘qc,
moraju da vezbaju pranajamu i dapa 19gu.§c n;mijéjc ; mgz)gu s
uzmu sanjasu i postanu ¢ele. Ne moraju nista da 17 e misle,
god hode. Priroda ima potpunu kontrolu nadl?pi_na ;yih(;vc e i
priro dObrOV()lj(?O Sn(l)ji Exdlg(i?r‘igzrxrlliz?l({/g;i‘;ncu n;lLf]L:ld:Jlra Zakru, cvolu-

Mcdutim, jednom kack in ladar: c .
cija viSc nijc sp()Jmana jer Covek nijevise potgni)no g:{ils(l)l Z';l(lfr%rclzag;}l(r?ddkco
Tako, Zivotinjc s¢ parc samo u ercC}cno. doba. < Sl‘obodan o’d ik lako
yive zajedno, ncée sC pariti. Ali posto ¢ cove
P e v Pill‘i \lf?gmgcorixli];igstora iima cgo. Onmozcda misli,

ck ima svesnost a C . lan
moiecc?a Vgrl:;nglz misli i moZe da zna da zna da ‘mlS]l. OV(? Jﬁor:ml(l)ggf‘?o/tll);)]%
evolucijc ega. Ako nema cga, nema ni dvoslr:Jke s:/és.c si\l().rn‘prirode,
nemaju dvostruku svesnost. Ako pas jurt drugotg), Iz_sa,on ]bcii o g
On nc zna da ga juri, a drugi pas nc zna da bezi. AW
insti rimorava. o )
msunll’(rtc?l?al?o[%e, govek ima viSu svest, | ir*fin"r’n ka‘dra lig;/clg;)tl)(lil(; g?l(])lgal
da usmeri svoj rad u pravcu njcnc cvolvucuic. Zato :icuL {Znad o e
spava u mutadara cakri, jer ona ne MOZC da napreduj
ukoliko sc na to ne podstakne.

Otkrivanje sopstvene tacke evolucije

. o udi
Naravno, akti se nc moze odjednom podici kada sc Qa;y;l{:)a{jcr(l)(gkva
) o .. -
u muladari. ViSe puta moZzc da se probudi i ponovo zas‘pl. Jliz C Kl
su vasa deca ujutro: moratc ih vise puta buditi qu ncvusl(tz}gL zhreven.
Kundalini se ponasa na isti natin. Ponckad sc podigne cak1 lo SMcdutim
ili manipure da bi s¢ ponovo vratila u mu]aqixru i zaspala. o ynacra,.
jednom kada Sakti ode iznad manipura ¢akre, visc sglnc vrczlcclzrzx;OJ gg (;aklj-i
] Stoji pre Sumni ili u j .
Cakri toji preprcka u susum o
u ¢akri se dogada kada posto] preka . ili u od &
Kundalini moZc da ostanc u jednoj Cakri lE;odmztxmzl 11]1 iaclf(gjcgaﬂn -
C ini pri prolasku zastan 1,
Ponekad, kada kundalini pri pro a - neko] A P
j i j > sidije ilt psihicke moci povezanc Cal
ete da ispoljavate ncke sidije il (i poveza n Cakrorm,
%dea mo?rc)te Ji7gubili kontrolu i razumcvanjc CH}:JC'nlC? ((ll::l ;t\cploolzazujc
i o ~ s o0 s . .: n]c .
‘ovek dobije sidije dolazi u 1sKUSe ujc
samo na putu. Kada cove sid olazi iskuben)e 8 v
7 i isti 7 brobit covecanstva, all to § iranjujc
moze da ih koristi za do va, ali tc 10 pothranjuj
Sjrelgov ego i prekriva ga debelim velom maje ili neznanja sprecavay
iegov dalji napredak. 5 o . N
njeg Ako éovellz manifestuje sidije, mozc [')(?Tls]lulﬁélng)cnocl:’n(;rx;?fec;iju
jaj im sidiiima. Mcdutim, sidiji sC ObIC ] !
koija je povezana sa tim sidiji 1! j ‘ : iy
kalla]kgndalini brzo prolazi kroz sve Zakre, a i ako sc pojave, nece o
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za dugo. Nckoliko dana mozZzcte biti u stanju da Citate misli drugih ljudi,
a onda ¢c ta sposobnost nestati. Nckoliko dana mozcete biti u stanju da
ledite ljude, ali i to ée proéi. Psihi¢ke modi sc obicno zadrZavaju kada se
kundalini blokira u nckoj od Cakri.

Naravno, ncke od niZih ¢akri ve¢ funkcioniSu i bez nadeg znanja.

Svi smo mi na razli¢itim nivoima na skali evolucije i zato mozda ncée biti
potrebno da pod¢nemo sa procesom budenja od muladare. Mi kazemo
da je kundalini u muladari samo da bismo obiasnili cco koncept, ali usled
napretka u naSim proslim zivotima ili sadai,. <oju su radili nadi roditelji,
mozcte se roditi sa kundalini u manipuri. U tom slucaju, podizanje ¢e
poceti odatle. Mcedutim, posto sc ne secate svog proslog Zivota, isto tako
sc nesedate nistupnja na kojem boravi va$a kundalini. Gurui podudavaju
da ona spava u muladari upravo iz tog razloga. Ona mozc biti u anahati,
ali ja ¢u vam uvek rcéi da je u muladari i da pocncete sa vezbama za
muladaru. MoZc sc dcsiti da tu nematc nikakva iskustva. MoZete predi
na svadistanu i manipuru, a da ni tu nc doZivite nikakva iskustva. Ali u
trenutku kada dodete do anahate, odjednom ¢ete poceti da imate
iskustva.

Zato pre pocetka praktikovanja kundalini joge treba da pokusSate
da otkrijete od koje tacke ¢e podizanjc stvarno poceti. Najbolji metod za
ovo je koncentracija na muladaru svakodnevno od | :nacst do tridesct
minuta. Zatim predite na svadistanu petnacst dana, manipuru p2tnaest
dana i tako redom do sahasrarc. Ubzro écte otkriti svoju tacku cvolucije.

Ncki Hudi ¢e uvideti da im je najlakSe da se koncentri$u ;. «anahatu,
pa je prema tome ona njihov centar. Drugima ¢&c agja Cakra biti veoma
mocdna i privlacna, dok ¢c nckim ljudima biti najlakSc da se drze mulada-
re, a viSe cakre ¢e im izgledati nemogude za lociranje. Konaéno ¢ete biti
u stanju da odludite koja je za vas najscnzitivnija ¢akra i bicete spremni
za slededi korak - budenije.

Mcdutim, postoji jedna veoma vazna napomena. Cak i ako je visa
¢akra kao $to jc anahata slucajno probudena, morate pokusati da pro-
budite i nize ¢akre. Svrha budenja kundalini i podizanje kroz sve Cakre

jc njihovo budenje i budenje delova mozga sa kojima su povezanc. Stoga,
da bi se probudio cco mozak, sve ¢akre moraju biti probudene.

Buucenje cakri

Budenje Cakri je veoma vazan dogadaj u cvoluciji ¢oveka. Ono se
nc treba zameniti sa misticizmom ili okultizmom jer su sa budenjem Cakri
u nasoj svesti i umu odigravaju odredene promene. Te promene su u
uskoj povezanosti sa svakodnevnim Zivotom.

Sa naSim sada$njim stanjem uma mi nismo sposobni da kontro-
lifemo sva deSavanja u Zivotu. NaSa ljubav i mrZnja kao i odnosi sa
ljudima, samo su posledice kvalitcta naSeg sada$njeg uma. I ¢ini sc da
nasa patnja, naSa agonija i [rustracije nisu toliko posledica Zivotnih
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uslova koliko nagcg uma. Zato cilj budenja ¢akri, suSumne i kundalini njemu veoma scnzitivnu rcakciju na bol ptice, Sto se ispoljilo k

4 treba da bude povezan sa naim svakodnevnim Zivotom. saosccanje. ' SPOYLO kao

Hiljade ljudi je rodeno sa probudenim Cakrama i kundalini i ovi ) Stoga, viSc osobine Covcka kao §to su ljubay, saoscéanje, milosrd
ljudi zahvaljujuci svojim vrlinama vladaju svetom. Kada ovo kaZcm ne }[d- suizrazaji uma na kojeg uti¢e budenje cakri. To’jc upravo Jra’>1 (}r‘ S
mislim na upravljanje i vladanje nekom zemljom, veé mislim na njihovu je toliko vaznosti pridato budenju anahata ¢akre Nafavno SVflli)g {.als(lro

| supcriornost u svim aspektima zivota. To su veliki muzi¢ari, umetnici, je veoma vazna i svaka Cakra poklanja odrcdcnusp.o‘;obnost ;ll‘ otzllccZl : .

1 graditeliji, nautnici, istrazivadi, pronalazadi, proroci, drzavnici itd. Slzl je udrevnim tekstovima naglasak na budenju anz[hatc 1:11L11211(1" rcrjlzcﬁe

| Ima mnogo dece koja su rodcnasa probudcmmcakrama1kundnhm ’ Cakre. Jogiji isticu agja i muladara Cakru, a cclo é()v(;yéanswo‘ pridigz

i ona, dok rastu, ispoljavaju razli¢itc sposobnosti. Mcdutim, naSc

vaZznostanahata ¢akri. Kada je anahats i
"ok : . b . . hata probudena, ima i
materijalisticko drustvo smatra oOve manilcstacije nenormalnim, a onc 3 , b

sa Bogom, sa Clanovima naSc porodice i sa svim ostalim bi¢ima

\ koji ih ispoljavaju podvrgava psihoanalizama i psiholoskom ispitivanju i ' : Kada sc ¢akre probude, um sc automatski menja. Vas sis .
| ledenju. ‘ . . . sti u zivotu sc takode menja i kvalitet va§c; ljubavi i. Oci:’lb(lthm.Vdeno-
\ ‘ Ne smatra s¢ nenormalnim ako imate uobicajenc konflikte u poro- poboljiava, §to vam omogucava da uravnotezit . sa = znatno
dici i na poslu, ali kada sc va um i svest progire i postanete veoma budni u zivotu. U stanju ste da Zivite malo UWiéc::jg ;ag;)tfggr&adl fl:USlfaclje
4 c ada i va$ stav

i senzitivni 7za sve §to se desava u vasem umu, porodici, krugu prijatclja, prema sebi i prema Zivotu je mnogo bolji
drustvu i zemlji tako da ne moZele ignorisati ni najmanju stvar u zivotu, Ako budenje ¢akri moze qagvam ({:;ncgc fai iedi G
_ ondg sc to smatra ncnormalnim. 3¢z Obzxra §to takvo ponasanjc ovb1cn_i Lo porodici, §ta vam je viSe potrcbno? Da I.l\Var(:\SC'glJ chmst\.f‘a u vasoj
‘ ljudi nc mogu da prlbvatc, ono jc pr.lrodn.a posledica bu.(.ian.a Cakri. ) porodica ili drugi muz ili zena? I@k.rCno % lv‘ POtFLpnljd sreéna
Covekova svest postaje veoma receptivna, jer s¢ [reckvencija njegovog sreéan um i sreéna porodica‘Ni" sKren receno, .(.VOVCkU jc potrcban
uma menja. “ Dalii - h . : J? vazno $ta on radi i §ta su njegova deca.
je vazno koliko imamo da jedemo? Sre€a i unutradnja ispunjcnost

su iznad svega. A koliko ja vidi j

. dim, pravo zadovoljstvo sc 7 iti
. . . . r . v ’ ) m *
sistcmatskim budenj. m Cakri. : o7e dobld

Manifestacije visih osobina

Svaki oblik, svaki zvuk i boja imaju odredenu [rekvenciju, ali se onc ! ‘
medusobno razlikuju. Na isti nacin, svaka misao ima [rckvenciju, ncke E’ ‘
su niZe [rekvencije, a neke vise. Dacu vam primer visoko frekventne idcje. o
Jednom je veliki nau¢nik Isak Njutn sedco u basti i ugledao jabuku
kako pada sa drveta. Mozda smo i mi nckada vidali jabuke kojc padaju
sa drveéa ali posto nam sc to nikada nije u¢inilo ¢udnim, nismo dublje
obratili paZznju na taj proces. Ali Isak Njutn je bio u stanju kojc zovemo :
filozolskom paznjom. To je bio kvalitct njegovog uma i li¢nosti i zahval- s
jujudi tome, kada je jabuka pala ispred njega, otkrio je teoriju gravitacijc. :
Zasto ne biste govorili lazi? Mozda mislite da nema niceg loSeg u
tome ako na taj nacin mozete saraditi novac, vladati drugima i isko-
rid¢avati ljude. Sve zavisi od {rekvencije vase svesti. Na niZoj frekvenciji
svesti redi éete da nema niceg loseg u laganju, ali ako je {rekvencija vase
svesti povi§cna, um operisc na drugom nivou i to vise nc mozcte
tolerisati. Mnogi ljudi kaZzu:"Zasto da nc ubijamo? Na kraju krajeva, kada
ubijemo zivotinju moida je oslobadamo i omogudavamo joj da s¢ brze i
bolje rodi." Nasi stavovi i natin razmidljanja su rezultat kvaliteta nadcg
uma i odredene frekvencije, na kojoj on funkcioniSe.
Jednom je Buda oti§ao u lov sa svojim rodakom Devadatom. Deva-
data je odapcostrelu i pogodio goluba koji jc pao ranjen. Buda jc osetio
bol te ptice i odmah otréao do nje da joj izvadi strelu. Ali Devadata nije
osetio bol, ve¢ je bio veoma zadovoljan sobom, posto je pogodio metu.
Budina svest je dostigla visoko [rckventnu vibraciju i ona je izazvala u
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Cakre Glava 3

AGJA CAKRA

Nase razmisljanje o psibickim centrima pocinjc sa agja cakrom. Po
tradiciji, muladara sc uglavnom uzima za prvu ¢akru posto je scdiste
kundalini $akti. Medutim, postoji i drugi sistem u kome razmatranje i
proucavanje ¢akri pocinje sa agjom.

~ Agja Cakra je 1acka sastajanja gde sc tri glavna nadija ili sile - ida,
pingala isu§umna stapaju u jedan tok svestii teku ka sahasrari, tcmenom
centru. U mitologiji, ova tri nadija su predstavljena kao tri velike reke -
Gavng (ida), Jamuna (pingala) i Sarasvati (podzemni tok koji predstavija
susumnu). One sc sastaju kod mesta Prajag ili Triveni, blizu danaS$njeg
Alahabada. Hindusi veruju da ée se prodistiti ako uzmu gutljaj ove vode
svake dvanacste godine kada je sunce u  sazvesdu Vodolije. Ovo mesto
spajanja simboli¢no odgovara agja ¢akri.

Kada se um koncentrise na ovu tacku sastajanja, dolazi do transfor-
macije individualne svesti stapanjem tri velike sile. Individualna svest jc
uglavnom sacinjena od ega i na radun cga smo svesni dualnosti. Dokle
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god postoji dualnost, ne moZe biti samadija; dokle god ne zaboravite na
scbe, nc mozcte otidi izvan scbe.

Tako postoji iskustvo transa i u drugim ¢akrama, jo§ uvck sc indivi-
dualni cgo nc stapa sa kosmickim. Sve veeme vi na neki nacin pokuSavate
da potvrdite scbe pomocu iskustva koje imate, ali kada se jednom ida i
pingala sjedine sa suSumnom u agja ¢akri, vi potpuno gubitc sebe. Pod
tim ne mislim da postajete nesvesni. Vada svesnost se prosiruje i postaje
homogena. Tada individualna svesnost nestaje i vi potpuno transcendi-
rate domen dualnosti. Stoga je agja Cakra veoma vazan centar, koji
morate iskusiti kako bi s¢ um procistio. Jednom kada je um prociséen,
iskustvo i budenje ¢akri moze da usledi.

Postoji odredeni problem kod budenja drugih Cakri. Svaka od njih
sadrziskaldiSte karmi ili samskara, i dobrih ilo§ih, pozitivnih i negativnih,
bolnih i prijatnih. Budenje bilc koje ¢akre ée definitivno izbaciti na
povrSinu cksploziju ili izrazavanje ovih karmi, a naravno da nije svako
pripremljen ili spreman da se suodi sa njima. Samo oni koji su dovoljno
razboriti i imaju razumevanja u stanju su da to podnesu. Zato se kazc da
je najbolje prvo procistiti um u tacki spajanja pre nego $to pocncte sa
budenjem i manilcstovanjem velike sile. Tada, posto vam je um
procis¢en, moZete buditi i ostale Cakre. 1z tog razloga naSe izlaganje
£ Cinjemo sa agjom.

Komandni centar

Rec agja potiCe od sanskritske reci koja znaci 'znati, poslusati ili
pratiti’. Doslovno agja znaci '’komanda’ ili 'alarmni centar’. U astrologiji
agja je centar Jupitera koji simboliSe gurua ili ucitelja. Medu boZanstvima
Jupiter je predstavljen Brihaspatijem, guruom deva ili ucitcljem bogova.
Tako je ovaj centar poznat i kao 'guru Cakra’.

Agja je most koji spaja gurua sa njegovim uccenicima. Ona predstav-
lja nivo na kojem je.moguca dircktna komunikacija izmedu dva uma. U
ovoj Cakri sc odvija komunikacija sa spoljaSnjim guruom ili ucitcljem.
Upravo ovde sc ¢uju uputstva unutranjeg gurua u najdubljem stanju
mecditacije, kada su svi ¢ulni oblici povuceni i Covek se nalazi u stanju
Sunje ili praznine. To jc stanje ansolutnog ni$tavila u koje nc prodiru
empirijska iskustva imena i formce .ubjeckta i objekta. U ovom potpuno
stati¢nom stanju, svctlost uma je ugaScna; svest prestaje da funkcionise
i nikakva cgo-svesnost ne preostaje. Ovo stanje praznine jc identiéno sa
iskustvom smrti, i da bi sc ono prevazi§lo morate Cuti glas ili zapovest
gurua u agja Cakri.

Naravno ako stc novajlija u spiritualnom Zivotu, ncéete se suociti
sa ovim problemom, ali kada sc on pojavi bi¢e vam vcoma teSko da ga
kontroliSete. Sada su vasi problemi samo mentalni - rasprSenost uma,
brige, zebnje, nemir itd, ali kada je no¢ tamna i vi ste otiSli veoma duboko
u meditaciji i izgubili svoju individualnu svest, jedina stvar koja vas tada
moze voditi su uputstva ili komande vaSeg gurua kojc moZete ¢uti u agja
Cakri.
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pojc({}r%;ac ;}qua sc ldkl({dc l]"lxl/,lVZl 'oko intuicije’ i to je prolaz kroz koji
aziuastralipsihicku dimenziju svesti Zda je naj
Oje % Ziju svesti. Mozda je najuobicaic
nyc ime ove cakre 'treée oko’ j istic ciic J ovih
I'mnoge mistiCne tradicije i kult i
vekova u velikoj meri koriste i j ' ka poin i
Ste ovo ime. Ona je predstavli ihic
oko koje se nalazi izmed ic (e & Ut obeihitko
2i iz u dva fizi¢ ¢ fa d
oy ziCka oka i gleda ka unutra umesto ka
i gia[iclznf(;l; Jtlrz;gj(z(x) In:(:akru zqv)u divja caksu (borzansko oko), giana cakiu
. O znanja), zato 3to je ona kanal k Sji spiritual
{ a . 8 anal kroz koji spiritualnij
aspirant dolazi do spoznaje i uvi i oje stof o
A Spoznaje i uvida u prirodu postojania koie stoii
svega. Takode je zovu i "Sivi ", jer je Si tina moditagiie a2
eg Z S1vino oko’, jer je Siva sustina itacije, §to j
; . - S sustina meditacije, §t
dlrck;no povezano sa budenjem agja ¢akre. Ve o
rod mx:‘lSLkl;szilcr:nZo jenapomenuti da je agja ¢akra aktivnija kod ¥ena ncgo
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unutrasnjc oko je zatvoreno i sni a1 Spol e
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Lokacija
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Tradicionalna simbolika

Simbol agje jec lotos sa dve latice. Po svetim spisima ona jc blede,
svetlo sive boje, kao kiSni dan. Ncki kazu da jc bela kao mescc ili
srchrnasta, ali zapravo ona jec ncdokucive boje. Na levoj latici je slovo
bham§, a na desnoj kSam & Ham i kSam su upisani srcbrnasto belom
bojom i to su bida mantre za Sivu i Sakti. Jedna predstavlja mescc ili ida
nadi, a druga Sunce ili pingala nadi. Ispod ¢akre sc stapaju tri nadija -
ida sa leve, pingala sa desne i suSumna u sredini.

Unutar lotosa je savrScni krug koji simbolizujc Sunju, prazninu.
Unutar kruga je obrnul trougao koji predstavlja Sakti - kreativnost i
manifestaciju. Iznad trougla je crni Sivalingam. Sivalingam nije simbol
falusa kao sto vecina ljudi veruje. To je simbol vaSeg astralnog tela. Po
tantri i okultnim naukama, astralno telo je svojstvo vade liCnosu, a u
obliku Sivalingama moZc biti u jednoj od tri bojc, u zavisnosti od
procis¢enosti ili evolucijc vadc svesti.

U muladara ¢akri lingam je boje dima i negativno je definisan.
Poznat jc kao dumra lingam i moZcmo ga uporediti sa naSim stanjem
svesti za vreme instinktivnog zivota. U tom stanju mi nemamo pravi
koncepr o sebi ili onome $to jesmo. Agja ¢akra ima crni lingam sa veoma
jasnim konturama. On sc zovc itarakja lingam. U agji jc svesnost 'onoga
Sto ja jesam’ jasnije odrcdena i bude se razligite sposobnosti. U sahasrari

je svest prosvetljena i zato je lingam tu sjajan. Zove sc dotir l#~gam.

Kada se osoba koja ima nerazvijeni um koncentri$e, ona una isku-
stvo Sivalingama u obliku stuba boje dima. On sc¢ pojavljujc, a zatim
nestajc, ponovo dolazi i raspriuje sc itd. Kada uznemirenost uma nesta-
ne sa dubokom koncentracijom, lingam postaje crne boje. KoncentriSudi
sc na crni Sivalingam, sjajni lingam se stvara unutar sjajnc astralne svesti.
Stoga je crni lingam agja cakre kljuc za visc dimenzijc spiritalnog Zivota.

Iznad Sivalingama je tradicionalni simbol Om3se, sa svojim repom
na vrhu i mladim mesccom i binduom iznad njega. Om je bida mantra i
simbol agja ¢akre, i iznad njega se¢ moZe videli trag zvucne svesti.
Paramsiva je boZanstvo agja Cakrc i on sjaji kao niz bljeskova. Boginja je

Hakini, i ona je ¢istog uma, a njenih Sest lica podscéaju na mesec.
Smatra sc da svaka Cakra ima tanmatru ili poscban nacin per-
cepcije, gianindriju ili organ Culne percepcije i karma indriju ili mo-
torni organ. Tanmatra, gjanindrija i karma indrija agja ¢akre zajedno &ine
um. Um jc prc u stanju da stekne znanjc preko suptilnih posrednika
nego ubacivanjem culnih podataka kroz razne ¢ulnc organc koji su
gjanindrije ostalih ¢akri. Um dobija znanje dircktno preko Sestog ili
intuitivnog ¢ula kojc pocinje da funkcioniSc kada se agja probudi. Ovo
¢ulo je gjanindrija uma. Sli¢no tome, um mozc da se aktivno manifestuje
bez pomodi [izickog tela. To je sposobnost astralne projckcijc koja se
manifcstujc sa budenjem agja Cakre. Stoga, um sc smatra karma indrijom
agje. Nadin opcrisanja ovog centra je ¢isto mentalan tako da je tanmatra
takode um. Njena ravan jc tapa loka, gdc su ostaci ncsavrScnosti
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prociSceni i karme sagorene. Zajedno sa visudi akrom agja cini vigjana-
maja koSu, koja inicira psihicki razvoj.

Obicno, iskustvo koje ¢ovek ima kada sc agja probudi je sli¢no
onome koje se dogada pri uzimanju gande (marihuanc) ili bilo koje
druge droge tog tipa. Onaj koji meditira na ovu &akru kada jc ona
probudcna, vidi upaljenu lampu koja sija kao jutarnje sunce i on obitava
u prcdclu vatre, sunca i mesceca. On je u stanju da ude u tuda tela po
volji i postaje najbolji medu munima, sveznajudi i svevidedi. On postaje
dobrotvor svil ljudi i sti¢e znanje svih Sastri. On jesvestan svog jedinstva
sa I}rahmanom i zadobija sidijc. Razli¢iti rczultati koji sc postizu mediti-
ranjcm na razne centre se zajednicki ostvacuju meditiranjem samo na
ovaj centar.

Agja i um

Tako, agja je u sustini ¢akra uma i predstavlja viSi nivo svesnosti.
Kdd god sc koncentri$cmo na ncéto, bilo da jc to muladara, svadistana

ili manipura ¢akra ili ncki spoljagnji objckat ili idcja, uti¢emo na agju
ponckad blago, ponckad sna¥no, u zavisnosti od stepena konccmra(fijcj
szdg vizualiziramo ncsto ili sanjamo noéu, unutra$njc vizije kojc imamo
javljaju se kroz agju. Ako jedete, spavate ili priCate, a niste svesni toga
to znadi .da vam agja nc funkcioniSc. Ali ako pritatc, a jedan deo va§é
SVESNOosti zna 1o, L0 znanjc je sposobnost agje.

Kada razvijete agju, mozcte dobiti znanjc bez pomoé’ fula. Obi¢no
svoznanjc dolazi do nas posredstvom informacije koju €ula $alju mozgu
i proces klasifikacije, logike i intclckta se odvija u prednjem delu mozgaj
Medutim, deo mozga gdc je smcStena agja cakra ima sposobnost da
stekne znanje dirckino bez pomodi indrija ili ¢ula. Pretpostavimo da je
dan oblac¢an i vi znate pomocu logike da ée padati ki$a. Ali ako nema
oblavka na ncbu, a vi i dalje znate bez ikakve sumnje da ¢c padati kisa, to
znacidasuvas$a intuicija i pcreepcija izoStrenc i da agja Cakra funkcionie.

5 Kada je agja probudcna, nestalnost individualnog uma nestaje i
prociséeni budi (suptilna inteligencija ili visa percepcija) se manifestuje.
Vezanost, Ciji je uzrok ncznanje i nedostatak razlutivanja prestaje, i
sankalpa Sakti (snaga voljc) postaje veoma jaka. Mentalne odluke sc
skoro odmah pretvaraju u plodove i u skladu su sa individualnom
darmom.

~ Agja je centar svedocenja gde Covek postajc nevezani posmatrac
svih dogadaja ukljucujuéi i onc unutar tela i uma. Ovde je nivo svesnosti
Foliko razvijen da Covek podinje da 'vidi’ skrivenu sudtinu koja se nalazi
iza svih vidljivih pojava. Kada se agja probudi znacenje i vaznost simbola
s€ pojavljuju kao bljesak u Covekovoj svesnoj percepciji i intuitivnho
znanje se javlja bez napora.

To je centar vanculne percepcije gde sc razliditi sidiji manifestuju u
odposu na Covekove samskare ili mentalne tendencije. Zbog toga se za
agja cakru kaZe da li¢i na ¢vor koji se nalazi na samom vrhu ki¢menog
stuba. Po tantri ovaj ¢vor sc zove rudra granti, Sivin &vor. Ovaj ¢vor
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simbolizuje aspirantovu vezanost za novorazvijene sidije koji se javljaju
pri budenju agje. Cvor uspe$no blokira spiritualnu evoluciju dok se
vezanost za psihicki fenomen ne prebrodi i ¢vor u svesti ne razecsi.

Razumevanje uzroka i posledice

Dok se agja ¢akra ne probudi, mi se nalazimo u nckoj vrsti iluzije.
Na dc$avanja gledamo neispravno iimamo mnogo pogreSnih koncepcija
u pogledu ljubavi i vezanosti, mrZnjc i ljubomore, tragedije i komedije,
pobcdc i poraza i mnogih drugih stvari. Nasi strahovi su ncosnovani kao
i nasa ljubomora i vezanost, ali jo§ uvck ih imamo. Na$§ um funkcioniSc
unutar ograni¢enih sfera i te§ko nam je da ih transcendiramo. Kao Sto
nocu sanjamo i imamo rclativna iskustva, mi isto tako sanjamo i u
budnom stanju i na8a iskustva su rclativna. Na isti nacin na koji sc
budimo iz sna, kada sc agja probudi, postoji proces budenja iz ovog
trenutnog sna u kojem zivimo, i u stanju smo da razumemo vezu izmedu
uzroka i posledice.

Neophodno je da shvatimo zakon uzroka i posledice kojem podleze
na$ zivot jer écmo u protivnom biti potiSteni i tuzni zbog odredenih
dogadaja u Zivotu. Pretpostavimo da ste dobili dete koje je ubrzo posle
rodenja umrlo. Za$to sc to dogodilo? To bi svako od nas upitao, zar ne?
Ako je dete trebalo da umre odmah po rodenju, zasto se uopste radalo?
Ovo mozetce shvatiti jedino ako razumcte zakon uzroka i posledice.

Uzrok i posledica nisu samo momentalni dogadaji. Svako delo je i
uzrok i posledica. Ovaj Zivot koji vodimo je posledica, a $ta je bio uzrok?
To morate sami otkriti, onda ¢ete razumeti odnos izmedu uzroka i
posledice. Jedino posle budcenja agja ¢akre mogu se spoznati ove zako-
nitosti. Nakon toga, va$ cclokupan filozofski stav i prilaz Zivotu e se
promeniti. Tada viSe nijedan dogadaj u Zivotu neée delovati na vas
ncprijateljski i raznce stvari i iskustva koja dolaze i odlaze iz vaSeg Zivota
vas ncée uznemiravati. Vi uestvujete u svim deSavanjima u Zivotu i Zivite
potpuno, ali kao nevezani svedok. Zivot tece brzo kao reka, a vi mu se
prepustate i tecete sa njim.

Prelazenje od agje do sahasrare

Da biste dostigli agja Cakru, ncophodna je sadana, disciplina, ¢vrsta
vera i postojan napor. Sa vaSim sadas$njim stanjcm uma nc mozete znati
kako da dostigncte sahasraru, ali jednom kada agja ¢akra postanc aktiv-
na, vi razvijatc viSu pcrcepciju i shvatate kako se moze dostiéi sahasrara.
To jc kao da se pripremate za put od Mungira do Marin Drajva, u
Bombaju. Najvazniji dco tog putovanja je dugi put vozom do Bombaja.
Kada jednom stigncte tamo, dolaZenje do Marin Drajva nije nikakav
problem. Tada je lako pronadi put, samo uzmete taksi i ved ste tu. Stoga,
po mom misljenju nijc toliko vazno da znamo kako da od agja &akre
dostignemo sahasraru, ve¢ je mnogo vaznije da znamo kako da probu-
dimo agju.
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Glava 4

Cakre

'koren ili osnova’ i to je upravo ono Sto
osnovi sistema cakri tako da su i
stojanja. Impulsi zivota sc.poc_llz.u
nase svesnosti u oblasti koja j¢

Sanskritska re¢ mula znadi’l
ova takra predstavlja. M}Jladara jeu
njeni uticaji u ognovi n.asc”g ccllﬁ)ga[r)lfl)i_u .
e e k Cveu?llz:s;larrl: Jvzcxéic ;:E‘ad(;lj(salno da nas ova najzcimljanija i
B S0 o kra vodi do najvidc svesti. U samkja filozofiji konqcé:l[()
D dare sc Clal ata kao mula prakriti, lransccdcnta'lna osnova fizicke
mgladare:(:se . Lviverzum i svi njegovi objckti moraju imatl npku qspovti
E)rlrogle. e;) ‘le'a'u i u koju se vracaju posle rastapanja. Primalni mlzl(;a
lzell(()(;(ltexp?’eo ;\tollucije je mula prakriti. Muladara je, kao osnova m
C

ife jC sve i 'naif()rme.
pfakfiti Odgovorna Za SvE Sto sC marllf(.StUJC u svetu imc
’
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U tantri, sedi$tc kundalini $akti je muladara, osnova iz koje sc rada
moguénost viSe rcalizacije. Za ovaj vcliki potencijal se kaZze da lezi
uspavan u obliku sklup¢anc zmije. Kada se probudji, ona krci svoj put na
gore kroz suSumna nadi u ki¢menom stubu, sve dok ne dostigne saha-
sraru gde sc odvija kona¢no iskustvo prosvctljenja. Zato se budenje
muladarec smatra veoma bitnim u kundalini jogi.

Lokacija

Scdiste muladare u muskom tclu je malo iznad perincuma, na
sredini izmecdu testisa i anusa. To je unutras$nji aspckt ovog nervnog
kompleksa koji prenosi sve vrste senzacija i usko je povezan sa testisima.
U Zenskom telu, muladara ¢akra se nalazi na unutradnjoj strani cerviksa.

I u muskom i u Zenskom telu postoji zakrzljala zlezda kod muladara
¢akre koja je sli¢na ¢voru. Na sanskritu ovaj ¢vor je poznat kao brabma
granti, ¢vor Brahme. Dokle god je ovaj ¢vor nerazreSen, encrgija u ovoj
oblasti ostaje blokirana. U trenutku kada se on razre8i, Sakti se budi.
Samo kada se Covek otvori prema moguénosti boZanske svesti, vise sile
i svrhe postojanja, u vecoj meri nego za instinktivan Zivotnjski zivot,
brahma granti polinje da sc odvezuje. Sa budenjem li¢ne aspiracijc,
svesnost pocdinje da se oslobada iz korenskog centra.

Mnogi Jjudi se stide i oklevaju da poveruju da je kundalini $akti u
muladara ¢akri i tvrde da je u manipuri, jer ne Zele da povezuju svetu
kundalini 8akti sa nesvetim scksualnim sistemom. Medutim, naucna
istrazivanja pokazuju da ova mala Zlezda u muladara ¢akri sadrzi besko-
nac¢nu encrgiju i da mnoga psihicka i spiritualna iskustva potic¢u iz njc.
To §to se muladara nalazi u scksualnom predelu, ne znadida jc ona nedist
centar.

Tradicionalna simbolika

Muladara se tradicionalno predstavlja kao lotosov cvet sa cev:~.
tamnocrvene latice. Na svakoj od latica je po jedno zlatno slovo: vamd,
Samd, SamY i sam§. U ¢adici je Zuti kvadrat, simbol za elemenat zemlje,
okruZen sa osam zlatnih strelica Zetiri na temenima i etiri na sredinama
stranica. Za njih se kaze da predstavljaju sedam Kula planina na osnovnoj
strelici zemlje.

Zlatno zuti kvadrat, jantru elementa zemlje, podupire slon sa
sedam surli. Slon je najvcéa od svih kopnenih Zivotinja i poscduje veliku
snagu i stabilnost. Ovo su osobine muladare - velika uspavana mo¢ koja
pocdiva na potpuno stabilnom, ¢vrstom mestu. Sedam slonovih surli
oznacavaju scdam minerala koji su od Zivotnog znacaja za fizicko fun-
kcionisanje; u sanskritu su poznati kao sapta datu. Slon sa sedam surli
je instrument velikog uma, velike kreativnosti.

Na ledima slona, u centru kvadrata, je tamnocrveni obrnuti trou-
gao. Ovo je simbol Sakti ili kreativne cnergije koja je odgovorna za
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plodnost i umnozavanje svih stvari. Unutar trougla je svajambu ili dumra
linga, sive boje. Oko ove linge, koja predstavlja astralno telo, tri i po puta
je obmotana kundalini sjajna kao munja. Broj tri predstavlja tri gune ili
kvaliteta prirode u ¢oveku. Dokle god tri gune operi$u, individualnost
funkcioniSe unutar granica ega. Polovina predstavlja transcendentalno
stanje.
U tan.ri je ova zmija poznata kao mabakala, veliko ili beskrajno
vreme. Ovde kundalini leZi u utrobi nesvesnog, izvan vremena i prostora.
Kada kundalini po¢ne da se manifestuje, ona ulazi u dimenzije personal-
nosti i individualnosti i postaje subjekat vremena i prostora. To je
budenje velike zmijske moéi unutar individualne forme, okvira i svesno-
sti ljudskog bi¢a. Mcdutim kod veéine ljudi ona je uspavana. U svom
probudenom stanju kundalini Sakti predstavlja na$ spiritualni potenci-
jal, dok u svom uspavanom stanju predstavlja instinktivni nivo zZivota koji
¢ini osnovu naseg postojanja. Obe moguénosti leze u muladari.

Na vrhu obrnutog trougla je bida mantra lam#. Unutar bindua,
iznad mantre, nalazi se boZanstvo u obliku slona, Ganesa, i boginja
Dakini koja ima Cetiri ruke i sjajno crvene oci. Njen sjaj 1i¢i na sjaj mnogo
sunaca koja se radaju u isto vreme. Ona je nosilac ve¢no Z&iste inteligen-
cije.
Tanmatra ili ¢ulo povezano sa muladarom jc miris i upravo ovde sc
manifestuju psihiCki mirisi. Gjanindrija ili ¢ulni organ je nos, a karma
indrija, motorniorgan, je anus. Budenje muladarc obi¢no je propraéeno
golicavom senzacijom oko trtiCne kosti ili anusa i ¢ulo mirisa postaje
toliko razvijeno da je neprijatne mirise vrlo teSko podnositi.

Muladara je dircktan prekidal za budenje agja Cakre. Pripada bbu
loki, prvom nivou smrtnog postojanja i ona je glavni centar apane.
Muladara je takode scdiSte anamaja kose, fizickog tcla kojc je povezano
sa uno3enjem hrane i izbacivanjem fekalija.

Meditirajuéi na kundalini u muladara &akri Covek postaje gospodar
govora, kralj medu ljudima i adept svih vrsta znanja. On se zauvew
oslobada svih bolesti i postaje vedpo radostan.

VA L VAYZNO

Balansiranje nadija

Muladara je osnova iz koje tri glavna psihicka kanala ili nadija izlaze
i teku duz ki¢mcnog stuba. KaZe se da ida, mentalna sila, izranja sa leve
strane muladare; pingala, vitalna sila, sa desne; i suSumna, spirituaina
sila, iz centra. Po tantri, ova tafka jzviranja je krajnje ncpostojana. Kada
su pozitivna i negativna sila, ida i pingala, potpuno balansirane, javlja se
varnica koja izaziva budenjc uspavane kundalini. Obi¢no sc ovo stanje
uravnoteZenosti ide i pingale postiZe retko i kratko traje. Ono mozZe biti
iskori§¢eno za budenije, ali samo blaZeg intenziteta, u kojem se kundalini
podiZe najvi§c do svadistane ili manipurc, a zatim pada nazad do mulada-
re.
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» Prevazilazedi sve prepreke svom
o ! € na svo - : i
krajnji cilj u sahasrari. putu sve dok ne dostigne svoj

Pranotana nasuprot kundalini

Kod o _ : gD
ono o l_e\;[::avrstc. budenja dozivljaj Sakti retko moze da se odr#i, mada
p aspiranta za kona¢no budenje kundalini koje jé ’sasvim

Muladara i seksualnj izrazaj

. Bgdcnje muladara ¢akre je veoma vasn
undalini, a drugo zato $to je to scdiste veli 4
‘ i, sva krivica, svaki ko i ija i
s$voj koren u muladara Sakri. ’ melels isvaka Aponya fma
Ova Cakra je fiziologki /
nim, sopcak rll‘il jC‘ﬁ/“lOlObkl Povezana sa organima za iz uCivanje, urinar-
rol;ud’ uim i rgprqdukuvmm organima. Veoma je van d’a
probudi ovu €akru i‘da izade jz nje. Covekov Zivot, nj eljo dels

vlada oscéaj krivice i razni i
M mul;giricgiﬁsénél;?rr}plckzl, suljudikoji nisu umelida oslobode
- £ato je njihov Zivot : Z
em ‘ kre. ncuravnoteZen.
: valni porivi i scksualne {rustracije kontroli§u na$ Zivot. Kada

nikada ne¢emo sty piti na istu stazu. Svega nam je do

KAy cemo stuy s % Staiscbika :"Ni-
€". Ali to nije resenje, to je samo reakcija, a ik rader

ne trajni oblik nascg
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Ukoliko muladara ¢akra nije protis¢ena, centar koji joj odgovara u
mozgu ¢e zauvek ostati tamasi¢an. Mi moZemo da nastavimo da Zivimo
kao i do sada, ali mozemo i da poboljfamo nas Zivot. Scksualni odnosi
nisu greh, ali svesnost s¢ mora probuditi i na taj nacin ¢c sc promeniti
smisao celog ¢ina.

U tantri je jasno naznalcno da je svrha scksualnog ¢ina trostruka i
da zavisi od frekvencije Covekovog uma. Ncki ljudi ga upraZnjavaju radi
potomstva, jer jc njihov um u tomc. Drugi ga upraznjavaju samo radi
zadovoljstva; 1o je nivo njihovog uma. A neki ljudi ga praktikuju kako bi
lakSe prokrcili put do samadija. Njih ne zanima ni potomswvo, ni zadovo-
ljenje strasti, njih zanima samo iskustvo i njcgovo sublimisanje. Kroz Lo
iskustvo oni otvaraju vise centre. 7ato svi oni koji upraznjavaju normalan
seksualni &in, prvo moraju da probude muladara Zakru. Isto tako kroz
scksualni ¢in Zene mogu da probude muladara i svadistana Cakru, ako
imaju jogija za partncra. Uglavnom, da bi ove ¢akre bile probudenc u
telu muskarca, on mora praktikovati tehnike krija joge, kao$to jc vadroli.

Jo$ jednu vaznu stvat teeba da shvatimo. Osoba koja kontrolise
svoje niZe impulsc, jogi koji praktikujc vigu sadanu, nc mora da napusti
svog partnera bracnu vezu. Ako mislitc da jc potrecbno da napustite scks
da biste postali jogi, »asto onda nec napustite i jclo i spavanjc? Joga ncma

-ikakve veze sa napustai Y, nju samo zanima transformisanjc njihove
svrhe i znacenja.

Najve¢a greska koju covetanstvo Cini hiljadama godina je borba
¢oveka sa samim sobom. On eli da se odrekne scksa, a nijc u stanju to
da uradi. Zato jc vcoma vazno da sc probudi muladara. Tada moratc
dopustiti svom uniu da bude potpuno slobodan.

Kontrolisanje budenja muladare

Kada sc budcnje dogodi u muladari kao rczultat praktikovanja jo5
ili drugih spirituainih disciplina, mnoge stvari cksplodiraju na povrsini
svesti. Na isti nacin kao 5to vulkan crupcijom izbacuje na povriinu ono
3to je bilo skriveno u utrobi zemlje, sa budenjem kundalini sc javlja
istovremeno budenjc sadrzaja iz nesvesnog polja Jjudske cgzisiencijc o
kojima ¢ovek nije imao svesno znanjc. Kada se muladara probudi, mnogi
{cnomeni se javljaju. Prva stvat koju mnogi aspiranti doZivljavaju je
levitacija astralnog tela. Napustajudi fizi€ko telo, Covek ima osccaj lcbde-
nja u prostoru. Ovo sc desava usled energijc kundalini ¢iji momenat
podizanja prouziokujc odvajanje astralnog tela od fizitkog i njegovo
kretanje na gore. Ovaj fcnomen jc uglavnom ogranitcn na astralnu
dimenziju, mada sc ponckad javljaiu mentalnoj, i on sc razlikujc od onog
kojeg obitno nazivamo levitacijom - Stvarnog podizanja fizickog tela.

Pored astralne levitacije govek ponckad doZivijava psihi*ke feno-
mene kao §to su vidovitost i izuzctan sluh. Druge uobicajer manife-
stacije ukljucuju promenu ili rast tcmpcraturc u oblasti teti¢ne kosti, ili

100

senzaciju gmizanja duz kic
aciju gmizar 2 kicmenog stuba. Ove scnzacij v
podu{;nja gakti ili budenja kundalini. rache su rezaliat
mAOYi o Lo .
w Spuétarll(g;;n sll u;a;cvi)ma, kada Sakti dostigne manipura ¢akru ponovo
uladare. Ponckad aspirant osedé: ij j
SCspusa adare. Po sp oscéa encrgiju koja sc podiZze
dovr ur;éla\sze, la]} lecno je samo mali deo Sakti u stanju d]a odcpi7nad
kundglinj.a];?cg;]l u;?{OI(‘lmkpokuéaji su ncophodni za daljc podiz;mjc
, om kada kundalini prod i zbiljnij
fundalinl ali jednor prode manipuru, ozbiljnijc prepre-
Meduti , ini i
i rl(J)lll;Tl., 11((21(?21 sc Eundaluy podizc od muladarc do svadistanc
Cmocﬁcpi?mzzl ro7 kuuclzm period u kojem sc sve njcgove potienutc;
e izrazavaju, a posebno onc koje sc ti¢u nj i i
Smocije razavajy : Oje se ticu njegove iskonske prirode.
oA Sada{(u /iil vremce ovog pgnoda isve vrste zaludenostisc isp(I))ljava'u
Cinecisadal u ;'(ajn)c iritabilnim i nestabilnim. Jednog trenutka on mojié
o nek c; u ointcn.qplzu:m',‘a slededeg trenutka ga mozete videti ka]-go
gada nex é;Ok[())rC( mctima koji su mu nadohvat ruke. Jednog dana moze
B, Okusg)a.vaul, a drggog.dana sc moze probuditi u jedan ili d\;a
Hagitol g ,k. ([1)‘111501 mcditirati. Jedan period je veoma strastan, glasan
, dok je drugi ¢utljiv. U ovom ij S ima
. stadi ads icnoi i
T Kloneat e e jumu sadaka obi¢no ima veliku
U pori S oy
phOdnop.;Sg:;‘?voi inte~zivnog psihi¢kog i emotivnog prevrata nco-
phodno )m nogihl;’:di ;)r;npctc‘ntnog gurua koji posedujc razumevanje
atrati ovaj emocionalan | ikog
fada ce mn \di smatra : haos kao znak veliko
lzvjivot; %( Orjlij Cc: :lgcxa:'.aul aspiranta da je to ncophodan dco spiritualnog
: rzati njegovu evoluciju. Cak i
oo ot i njcy . ju. Cak i da sc ova cksplozija n
, isti proces procis€avanja ¢ ijati ks
Dralcmne ko se ] p]' iscava j gcscodvn;au, samo mnogo spofsijc, kroz
j javljaju i prevazilaze iz Zivota u Zivot. 7

aaiu T
ijo zr:(c)m;ngugh Pmlngknl} centara kojise budevezbar - kundalinijoge
mulgdar{é ,M u (,anC agja Cakre trcba da budc propr.ccno budczl'xc;m'
m svcdoéi di:)ntzt1 nc mogucnosti dajuaspirantu sposobnost da objcllliv-
o ook (%1 ]:;)m:a budcnja muladare sa vedim razumevanjem. Ovo
skustvo manje uznemirujudim i i¢ni ‘
eoku . anjc uzn jucim i traumati¢nim.
budenjedz ;ej gg):t prolzudl, uvidedete da je muladara najlakSa cakra za
manjpulige Kalk um moze dz} sc koncentri$c na ovaj centar i da njime lako
Ogmniécnjé vagz vs:cesf(l)ol1 umvpocinju da sc oslobadaju svojih Zivotnih
: . st se Siri i vi stc u stanju ¢
mogucnosti svog kreativnog potencijala. ju da sagledate vece
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Giava S Lokacija

‘l Cakre : Svadistana odgovara reproduktivnom i urinarnom sistemu u gru-
i bom telu, a fizioloski je povezana sa prostatom ili utcrovaginalnim
il : spletom ncrava. Lokacija svadistanc je u osnovi kicmenog stuba, u nivou
w - trticne kosti. 1o je mala kos$tana lopta koja se moZe osctiti iznad anusa.
I ' : Anatomski je vcoma blizu muladara €akre i u muSkom i u Zenskom tclu.

e v KSetram svadistanc jc na prednjem delu tela u nivou stidne kosti.
i SVADISTANA CAKRA :

Tradicionalna simbolika

Svadistanu moZcmo dozZiveti u crnoj boji, posto je scdiste pri-
marnog ncznanja. Medutim, tradicionalno sc predstavlja kao svetlo-
crveni ili narandZasto-crveni lotos sa_Sest latica. Na laticama se nalaze
slova: bam®, bham*, mam¥, jam G, ram< i lam™ napisana sjajnom
bojom.

Elemenat ove €ak .jcvoc |, simboli¢no predstavljen belim mladim
mesecom unutar ¢asice lotosa. Mlad mescc je formiran iz dva kruga koji
dalje stvaraju dve jantre. Vedi krug ima latice okrenute ka spolja i

predstavlja svesnu dimenziju postojanja. Sa unutradnjc strane mladog
meseca je sliCan krug samo sa manjim laticama koje su okrenute ka
[ unutra. To je nesvesna dimenzija, skladi§te bezobli¢ne karme. Ove dve
jantre razdvaja beli krokodil u mladom mesccu. Krokodil je predstavnik
celog fenomena nesvesnog zivota. On simbolizujc podzemna kretanja
karme. Na njemu je smeStena bida mantra vamd, koja je kao i mesec,
besprekorna i bela.

Unutar bindua mantre, prebivaju bog Visnu i boginja Rakini. Visnu
ima ¢etiri ruke, telo mu je sjajno plave boje, ode€a mu je Zzuta i lepog
{ izgleda. Rakini je bojc plavog lotosa i obucena je u ncbesku odeéu sa
: ukrasima. U svojim podignutim rukama drzi razna oruZja, a um joj se
nalazi u uzviSenom stanju zbog ncktara koji je popila. Ona jc boginja
biljnog carstva, a poSto je svadistana usko povezana sa biljnim svctom,
kaZe se da je upraZznjavanje vegetarijanske ishranc vazno za budenje ove
¢akre.

Loka za svadistanu je bbuvar, prelazninivo do spiritualne svesnosti.
Tanmatra ili ¢ulo povezano sa ovom €akrom je ukus. Gjanindrija ili ¢ulo
znanja je jezik. Karma indrija ili ¢ula akcije su scksualni organi, bubrczi
i urinarni sistem. Glavna vaju svadistanc je vjana koja prolazi celim
telom, a svadistana i manipura su scdi§ta pranamaja kose.

Kaze se da se onaj koji meditira na kundalini u svadistana ¢akri
trenutno oslobada unutradnjih neprijatelja - pozude, ljutnje, pohote itd.
Njegove redi teku u prozi i stihu kao ncktar, i veoma razumno zvuce. On
postaje kao sunce koje osvetljava tamu ncznanja.

e T

s ,
o Ci 'sops ’ distana znaCi 'mesto
Sanskritska re¢ sva znaci 'sopstveno, 4 adista

i Ci iSte’.
prebivanja ili boraviste’. Tako, svadistana znaci :sogs‘l'vi;l.o bi?:éana
ime Z csto u Semi ¢akri, svadis ,

Mada muladara zauzima veoma vazno mcs ,

blizu muladare, takode je odgovorna za budcnje Prebivaliste nesvesti

ja se nalazi veoma . Y ; i sedid : . - - T .
ﬁoﬁdsalini Sakti u muladari. U stvari, kazce s¢ da je P'V(?b'lno ':’Cd::’liz ‘ Svadistana se smatra suStinom jli osnovom individualnog ljudskog
kl:ndalinj bilo u svadistani, ali se desio pad i kao posledica toga n : postojanja. Njen odgovarajuéi deo u mozgu je nesvesni um sa svojim

1 ~ :

kundalini sc nastanila u muladari. "
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R Y. ] e
skladiStem mentalnih impresija ili samskara. K:luc dzlc( dl?‘éflf) Sst\ick(l)(;;l;;gd
o v 1 2 ludske li
3li zivoti thodna iskustva, Sira dimenzija lj 1k
D o, o ic i i svadistana ¢akrom. Individualno
C i o prikazati svadista . du
nesvesnom, mogu simbolicn : istana Cakrom. : >
postojanje ’ima koren u nesvesnom i mnogt instinkti koji se osecaju n
nivou ove Cakre isplivavaju iz dlvl'blrli.l r}csycsnog.d votine. Na san-
U tantri postoji koncept zivotinje 1 gospo ara!/llv o ]C .yoq S
skritu, pasu znaci Fivotinja, a pati znac:1 gosp((l)giar. P;z:)zgg; Slllv ci,al gkodc
ili sivotiniskih instinkata. To je jedno od imen ,
ili vladar Zivotinjskih instin : iy, &
ij i wvadistana ¢akre. Po mitologiji, pasupatl jc totdl!
{ iedna od osobina svadista 2 ati na
n]csvcst On ima apsolutnu kontrolu nad muladara c“akrom iZivotinjsk
sklonostima tokom prvog razdoblja ljlclidSkC cvgluscrll!lcél.[rali aktivnim i
i princi i = nikada ne treba
Nesvesni princip svadistane nika treba rati 1
Sravise je di ¢ snazniji od normaine
i . Stavise, on je dinamicniji 1 snaz ] :
D e k] ude X ’ C i d lave iskustava 1z
i Sakti udc distana ¢akru dolazi do pop i
svesti. Kada Sakti ude u sva ud ° a
i muladare koja je
=SVES q a. medutim, nije ista kao ko C
ovog nesvesnog dela. Ona, kao kod e dijuma
ife iiz esvesnog. U muladari se kar .
manifestovani izraz tog nesv _ mulz 3 ne i S
§ ij i j obliku ljutnje, pozude, [jubomore, Strasty,
nase cvolucije manilestuju u zude, ljubomore,
ljubavi i mrznje itd. Tu odradujemo karmu mam['csl;(x‘)rucx jei urai(/tzll:,/g;ouscti
>duti i distane, nema nikakvesvesnea
otvoreno. Medutim, na nivou sva , : no:
ni manifestacije. To je hiranjagarba, utroba univerzuma, gdce sve cgzistira
ij j ig Vedi je reeno: .
u potencijalnom stanju. U Rl&: i je ' o s
p "U potetku kreacijc bese hiranjagarba, afaklm sc pojaviSc sva Ziv
i ica § je i ~%c zadtitnik svih.
i¢a. sva bica §to postoje i On bes ¢ .
pic U kolektivnom nesvesnom, samskare i karmg postoje u 1fcmcno’;x;
obliku. Npr. juce stc mozda imali neko l[?rl!;a.tnko !11 })oﬁqlioralsi ;sotj\irov.aéu
i j =stan proces ili sila koja for boji
iskustvo je postalo podsves _ . ira D e ve
ic ima mnogo iskustava 1z pr j
svesnost danas. Slicno tome, 1m O oS . S
jivo igraj 7 redivanju nascg
el i q igraju vaznu ulogu u o ju n
ne se¢amo, ali ona nesumnjivo 1gra Y aseg
svakodncvhog ponasanja, stavova 1 realfcua. Ima mnogo karmi koj
ovaj natin utiCu na nas, a mi ih i dalje nismo svesnt. o elesen. Ako
Po tantri, svaka percepcija, iskustvo i asocijacija su zab - tis.n o
ste se svadaliili ozbiljnije raspravijalisa nckim, to OStalledC:lLtle (g)a.(i) ;Jastavi[c
i te nckoga na putu, pogic
u vama. Medutim, ako sretne ! ' . nastaviie
dalje, i ovo takode ostaje zabelezeno. ‘Mnogo stvgn ulzéz; 2 ;r:.lz 1?791raju
ijacija i tomatski registrovanc. Une ziraju,
asocijacija i one su sve au . c analizfoiu,
C j i j nckom delu uma. Sve O
veé jednostavno nagomilavaju u com c 0 . 1
nciz]raiajne karme koje su automatski registrovanc u nasoj svesti, [ormi
raju celokupnu nesvest. N -
J U kundalini jogi svadistana se obitno smatra prgp(ricl;(z)rjnklljj sénz:lslln !
> koje leZe esvesti nc dozvoljavaju probudc
da ove karme koje leZze u nesves ' uj 1 cundain’
j budenja, kundalini s¢ vraca u sa g
da prode kroz nju. Posle prvog \ . . nogo
juci icki adistani. Te karme su
i zbog karmickih blokada u sv e kar !
P bl ic aju fi ved se jednostavno
iziranj C 1i¢no necmaju formu, j et
domena analiziranja. One prak )t At
i ile. Gruba analogija za OVO
nalaze u formi ogromne Si ‘ Ogija DD e
ji kve stvari. Ako bistc za pet godl )
rezervoar u koji bacate svaka ' is p i bali da
ispraznite rezervoar i proverite njegovu sadrzinu, vise ne biste nasl
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iste stvari koje stc u njega bacili. Materija bi i dalje bila tu, ali njen oblik
bi bio promenjen. Kolcktivna karma nesvesnog cgzistira u svadistani u
vidu forme ili sile slicno kao i ta matcrija u rczervoaru. Zato, budenje
svadistanc zadajc mnoge teS§kole sadaki. Kada se cksplozija dogodi i
pocne erupcija svadistane aspirant je ¢esto zbunjen i uznemiren aktivi-
ranjem svih ovih podsvesnih materijala. Za njega je potpuno ncmogude
da razume ove impresije koje obitno prati uznemireno mentalno stanje.

Jako se sadaka moZe pribojavati ovog stadijuma kudenja, on je
ncophodan za njegov spiritualni napredak. Samo ako ima kompctent-
nog gurua jli uditelja koji zna kako sc ove zamke izbegavaju, moze prodi
svadistanu bezbedno i bez problema.

Svadistana i Cistiliste

Kada se kundalini nalazi u svadistani, poslednji ostaci karme se
odbacuju i sve ncgativne samskarc odstranjuju. U to veeme vam se mogu
javiti ljutnja, strah, scksualne fantazijc i strast. Takodc moZcte doZiveti
letargiju, indiferentnost, depresiju i sve vrste tamasicnih karakteristika.
Tendencija da stvari odlaZcte je veoma jaka i Zelite samo da spavate i
spavate. Ovaj stadijum cvolucijc poznat je kao &istiliSte i ako pogledate
Zivote mnogih svetaca, otkriéete da je vedina njih prolazila kroz velike
nemire i iskuscnja sve dok su bili u ovom stadijumu.

Kada je Buda scdco ispod bodi drveta i Eckao prosvetljenje, posctila
ga je Mara. Mara jc decmonska mitoloSka sila, ista sila koju u Bibliji
nazivaju Satanom. Dok je Satana mudki princip, Mara je Zzenski. Ta
demonska sila nije spoljasnja; to je unutrasnja sila koju svako moZe nadi
uscbi. Ona sc nalazi duboko u nasojlicnostiiustanju je da kreira iluziju.
U budistickoj tradiciji Mara je predstavljena ili kao velika zmija, ili kao
osoba grotesknog izgleda sa velikim zubima i uZasnim licem, ili kao
prelepa naga zena koja Ieluja oko aspiranta koji radi sadanu, vrebajuéi
priliku da ga zagrli. To su bez sumnje mitolo$ki simboli, ali na ncki nacin
predstavljaju i stvarnost.

Samo necustraSivi i oni koji imaju jaku volju mogu da odole ovim
iskuSenjima. Svaki veliki ¢ovek i svetac je morao da prode kroz ova
posebna iskustva, nalik konacnoj eksploziji semena Zivota. Izgleda da se
ovo seme Covekovog ciklusa rodenja i ponovnog radanja nalazi u svadi-
stana ¢akri. I mada sc mnogi ljudi suoCavaju sa ovim teSko¢ama dok
prolaze kroz oblast svadistane, samo ako je Covek u milosti gurua i ima
nepokolebljivu i nepobedivu volju, ako je iskren i nije licemeran u svom
spiritualnom radu, i ako je siguran u pogledu svog cilja i shvata Sta
predstavijaju ova iskustva prociS€avanja, moZze da se suoci sa ovim
teSkocama.

Ako se Covek imalo koleba, kundalini ée se vratiti u muladaru i pravo
budenje ¢e biti jod teze. Stoga se u prvom stadijumu sadane i budenja
mora imati vrhunska vairagja (ncvezanost). To ne treba da bude in-
telektualna vairagja, vec posledica duboke analize situacija u Zivotu. Gde
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. .. oLy atic?
je kraj zivotnim zadovoljstvima? Da li ikada mozcte za(lvovol l)m 5;/(;]1% L;(él jd i
4 ‘ ili de 5 i vasSe tclo nc Z
Cak i ignete setu ili devedesctu i vase t€ «
Cak i kada dostignetc osamsic . . :  ne moze
usiva u zadovoljstvima, vas um 1 dalje koqstamr]\(o p,rcl;;\;zzlm L 0 211 o
MoZete napustitisva culna zadovoljstva, ali njihov ukus ce
umu- . v . . ” - l.ili
Ako sadaka razumc ovuistinudase Zcljc nemogun 1.k‘£§1a z:; S(E:)iwl)qjoz
za jedan Zivot, pa ¢ak ni za hiljadu zivota, L;undallmrlniiigura | o
” . . . . Vel A . ( O .
is i no brzoi prokrditi sebi put p!
svadistanu sigurno i relativ : Lo wosa
-azume j listana postaje kao ncprobojn avesa
Bez ovog razumevanja svad a I e o Lt
i mozda j jedd {u hiljadama moZe transcendiratt. !
i mozda je samo jedan medu . ) ‘ 081 ljuch
probudeJ kundalinivecoma lako, ali prelazak granice svadistanc jc sas
druga pri¢a; ne moZete je preci bez vize.

Seksualna kriza

Sctam sc da sam S kg ko Je MO0 RO ST o
imao telkoda pri prolasku kroz svd 1 'Sec e Mo
i nista osim scksa i ¢ulnih misli nije prolazilo kroz r)nf)] um. Stao sam

im Z -~ prolaze pored mene i mojc cclo telo]
gi\?;ﬁjoégzll?vflej[c}g? éiskl?l}z(l(zh?g g; apkl'aiu sarr)n dobio .glavobolju, a ujednom
trenutku sam Cak pomislio da ée mi srce prepudi. \rua. Nicgovo
T os 1 D rtr(‘)l iﬁil?;lizai'lglelll((:)c gr?lgpgraturﬁ tela na
icc je bi o i bez izraza 1 : per ‘
lrll‘(:)(irfalll);.] (134233 t%m, ta bo;ba kOjl\LIl san; g({)]dil?as(zlxa o]vclrjr:] strrxgz(;\(;g; (ic(l)cc)ir; hs;:g g
‘slary‘;i Rﬁsﬁ‘géz,slfaiivacsgr% ]suct(;ada rzrllggilir:.x,rn, oseéanja su mi se smcnjivala
- javlj?;i(:is:nr:iuSS;strr:ll; iusrilmrr(l)ipj(cnijzr(ijracxgie\;ao trikove. é\ onqiam; ‘1:; g)c;i;rﬁ
nodi dogla Parvati. Parva je 3akti Boga Sive i boi?.ps z; mzlx()or(5 4 hao sam
da je to Pacvati, ali zato V§to. jc bila lepa i na scbi 1mf1 ?az o a[()m o
odecu, poteo sam da je zcllm. Umesto dgbud.cm §vcsd vgidne jeona
boZanska majka, moj um je bio svesvesnijt obllqa 15!90 pro Vi O

U bljesku munje prikazalo misc £Uruovo !1cc s.Lohr/;n.]e o 12
razum i po¢eo sam d::l“sc~ molim:"Ma]kg, otklom;;:ggi kg}:émm ey
l;iﬁg 2:72615(11(; fr:‘éav;laltfé ?Inlirlf)(gig(;grl;?aois l(r)r?r?i i dle, me ijzdi gncs iz ovog
plat lr)lgin;t%a;c molio, suze su mi sc slivale niz licle (i) ?Ss?ﬁi\?if)ag;nliaga c}z

i vetric struji iim telom. Ceo prizor jc nesta

ll:fr?crllzil‘lﬁlt r;;(r:sg: Jlirn;(z) g\zéfgtanu ida [;ada Irli ka manipuri.”

Transformacija primalne energije

Kada se visc nikakve scksualnc ¥elje bilo koje vrste ne mamfelsl;u]tg
kod aspiranta, i kada vi§e nema priviaénosti prema suprotnom El)((;)ld;; o
y ! H p - s
znadi da je kundalini prosla iznad svadistana ¢akre. Medutim,
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bavite tcmom scksa vase razumevanjc mora biti duboko. Mada u ovom
trenutku mozda nemate scksualnu svesnost, to ne znadi da su vase Zelje
iskorcnjene. Onc mogu biti potisnute. Postoji automatski proces u
ljudskoj konstituciji i to je inherentno u naSem mentalnom bicu.

Indijski riSiji kazu da sc scksualna svesnost i Z¢lja mogu manilest-
ovati na bilo kom stupnju evolucije. Onij se slaZu sa time da onaj koji ima
neprekidne fantazije boravi na nivou svadistane, ali isto tako tvrde da
seksualna svesnost nikada stvarno nc umire jer sc stalno potkrepljuje
primalnom cnergijom koja je prisutna sve vreme. Seks je samo njen
izraZaj, tako da ¢c se on manifestovati u bilo kom stadijumu i ¢ovek
nikada nc trecba da misli da ga je transcendirao. On je prisutan Cak i u
najviS$im stanjima svesti. Jedina razlika jc u tome §to je u svadistani u
veoma uzburkanom stanju, dok je uviSim centrima evolucije u scmenom
obliku. Poslc svega, Sta je bakti ili devocija; Sta je jedinstvo? Oni su samo
sublimisana cista forma scksualne cnergije.

Encrgija je na razlicitim nivoima poznata pod razli¢itim imenima.
Na najviSecm nivou zove sc spiritualno iskustvo. Na cmocionalnom nivou
zove sc ljubav. Na f{iziCkom nivou poznata je kao scks, a na najnizem
nivou je poznata kao avidja ili ncznanje. Zato, kada govorite o scksu trcba
da znate da je on samo poscban oblik cnergije. Bas kao §to su jogurt,
puter i sir razliciti oblici jednc te iste stvari - mlcka, tako i energija ima
razliCite manilestacije. Materija je najgrublja manilcstacija energije; u
konatnom stanju matcrija je e~crgija. Stoga sc one mogu pretvarati
jedna u drugu. Misao je objckat i objckat je misao. Ovo telo je svest i
svest je postala ovo tclo. Na jsti na¢in na koji ovo razumete, treba da
ponovo analizirate i definiSete scksualnu svesnost.

Risiji kazu da ako sc energija koja sc ispoljava kao strast kanaliSe,
ona postaje devocija. Ako s¢ ponovo kanali$e, ona ¢e sc manifestovati
kao spiritualno iskustvo i tako spiritualni aspiranti vole Boga u razli¢itim
manifestacijama. Vide ga kao oca, majku, decte, prijatelja, muZa ili
ljubavnika. Na ovaj nacin oni mogu da sublimidu oblik svojc emocionalne
energije i ¢ak da transformiSu primalnu encrgiju u bozansko iskustvo.

Psihicke odlike svadistane

Na vi§em nivou, svadistana delujec kao prekidac za bindu. To je tacka
odakle primalni zvuk vodi porcklo. Bilo koje budenje svadistane sc
istovremeno prenosi na bindy, gde sc dozivljava kao zvucno telo, §to je
vazna psihicka odlika ove ¢akre.

Po tantrickim spisima postoji mnogo drugih psihickih odlika koje
se dobijaju budenjem svadistana Cakre. To su: gubitak straha od vode,
radanje intuitivnog znanja, svesnost astralnih cntiteta i sposobnost da
se oscti bilo $ta $to Zelimo za scbe ili za druge.

Ne smc se zaboraviti da sve do svadistanc svest jo§ uvek nije
proci§¢ena. Usled ncznanja i konluzije, probudene psihicke moci na
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ovom nivou su £Csto propraécnc_ l(.)szl.m m.enmlmn?hr"léxlgmgﬁ?ﬁja;n}q(aon
aspirant pokusava da sc manifcs.tul_c ili izrazt k}'OZ psi) 11) iy ,
Zedde laie posrednik nizih i lignih tendencija nego boz i
CCSCCSinmJa izakljuéak bi bio - budenje kundalini nij¢ tezak za zgal.gati
zato oclilltlzak iznad svadistanc jeste. Da bi§te 10 post;gh r;o?ct(ci g((;mo liada
genere 4 pozadinu vascg psiho-cmf)cxonalnogv Ll;(‘)e S.a v

det. _vadistanu viSe neccle morat dfx SC sUOCavatc ! Loz e
p;.?.lmama ali e zato biti drugih teskoca. Kundalini s¢ .VC[‘(;Y O
;rcc’:e spuét‘ati ponovo, posto joj je sudbina da nastavi dalje, alt p
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o i e N ko tede
s kojima Cete s¢ suotavati nakon toga ticace s¢ sidija, a njih jc dale
kontrolisati.

Cakre

Glava 6

MANIPURA CAKRA

Re¢ manipura je tzvedena iz dve sanskritske re¢i: mani znaci
"dragulj’ a pura znaci 'grad’. Tako manipura doslovno znaci 'grad dragu-
lja’. U tibetanskoj tradiciji ova ¢akra jc poznata kao mani padma, §1o
znaci 'lotos od dragulja’.

Manipura je veoma vazan centar u pogledu budenja kundaliniSakti.
To je centar dinami¢nosti, cnergijc, voljc i postignuca i obi¢no se pored;i
sa nepresu$snom toplotom i s. 1gom sunca, bez koje Zivot na zemlji ne
bi bio mogué. Na isti nacin na koji sunce neprckidno zrac¢i energiju na
planete, manipura cakra zralii distribuira prani¢nu encrgiju po cclokup-
noj strukturi ¢oveka, reguliSudi i energizirajudi aktivnosti razlicitih orga-
na, sistema i procesa zivota. Kada nije dovoljno izraZcna, prc podseéa na

109




plamen. U tomslucaju
nergija. Prati ga loSe
tak motivacije i odlu¢nosti u Zivotu. Zato je
lov, nc samo za sadake ved i za sve one koji

atre nego na mocan razbuktali

sjajni zar umiruce v
tovek je bezivotan, ncdostaje mu vitalnost i ¢

zdravlje, depresija i nedosta
budenje manipurc vazan us
scle da potpunije uZivaju u zivotu.

Lokacija
Manipura Cakra se nalazi tatno iza pupka na unutraénjem zidu

ki¢menog stuba. KSetram s¢ nalazi na samom pupku. Ova ¢akra anatom-
ski odgovara solarnom plcksusu, koji kontrolj$e digestivnu vatru i regu-

lise toplotu tela.

Tradicionalna simbolika

Manipura se simbolicno predstavlja svetlozutim lotosom sa dcset
latica. Neki tantri¢ki spisi kaZu da latice imaju boju olovno sivih kiSnih
oblaka. Na svakoj latici je jedno od deset slova: dam$, dbamd@, nam"],
tamd; thamQ, damg, dbamtl, namd, pamY i pham % koja su upisana
bojom plavog lotosa. U centru lotosa je predeo vatre, simbolizovan
obrnutim vatreno crvenim trouglom koji sija poput sunca na izlasku.
Trougao ima bupuru ili svastiku u obliku slova T na svakoj od strana. Na
najnizem tcmenu je ovan, predstavnik manipure koji simboliSe dinami-
zam i nepokolebljivu istrajnost. Na ovnu je smestena bida mantra mani-
pure - ram3.U binduu se nalaze bog Rudra i boginja Lakini. Rudra je
svetlocrvene boje i posut je belim pepelom. Ima tri oka i izgleda drevno.
Lakini, univerzalna dobro¢initeljka, ima Cetiri rukc, tamnog jetenaitelo
joj zraci. Obucena je u Yuto, ulep$ana raznim ukrasima i opijena nckta-
rom.
id. Gjanindrija ili organ znanja su odi i
karma indrija ili motorni organ jc stopalo. Ova dva organa su usko
povezana u smislu da su videnje i voljna akcija meduzavisni procesi.

Manipura pripada svaba loki, nebeskom planu postojanja. To je
poslednji smrtni plan. Guna koja dominira manipurom je radas (aktiv-
nost, intenzitet, reSenost), dok kod nizih ¢akri dominira tamas (letargija
i negativnost). Tatva je agni, clemenat vatre, koji je veoma vaZan u
kundalini jogi. Njena vaju je samanda, koja vari i raznosi esencu hrane
po cclom sistemu. Manipura i svadistana su sedite pranamaja kose.

U jogic¢kim spisima s¢ kaze da mesec u binduu luci nektar koji pada
do manipure gde ga sunce sagorcva. To je neprekidan proces degcneraci-
je koji rezultira u starost, bolest i smrt. Ovaj proces u ljudskom telu se
moze obrnuti ako ¢ovek ovlada odredenim jogickim vezbama koje Salju

pranicke sile jzmanipure nazad u mozak. U protivhom, vitalnost se ubrzo
raspriuje i gubi u svetovnim stvarima Zivota.

Kaze se da meditacija na manipura akru donosi znanjc o celokup-
nom fizitkom sistcmu. Kada je ovaj centar protis¢en i probuden, telose

Tanmatra manipurc jc v
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oslobada od bolesti i postaj is 0w
= stajc blista “ka sves : el x
nivoc. I je blistavo, a jogicka svesnost nc pada na niZze

Centar budenja

' Po buglis:tiékoj teadiciji i mnogim tantrickim spisima, stvarno bud
njc kgnflahm sc“odvija tck od manipure, « ne od mula’(iarc. U nckiﬁi.
izér:,té;;kgnl lra(’hcuz'\maxscr uopstc ne .por}:qnju muladaraisvadistana, poSto
) je da ova dva centra pripadaju visim oblastima Zivotinjskog Zivota

ok oq manipurc nagore dominira ¢ovck. Tako je muladara sédiilé
kur}dvah.m,. syadlslana njcno prebivaliSte, a manipura mesto budcﬂ'a
Objadnjenje je da od manipure budcnje postaje kominuirzm\o i rakti“‘J ;
ncma opasnosti 7 padili involuciju svesti. Do te tacke kundalir?i sc mcor';g
.probucyu i uzdi¢i mnogo puta, da bi ponovo pala, ali budenjc mani rc
je ono 810 se zove sigurno budenjc. ’ : pure
Sada kS atz;l:g 1;101;/1;1[:1 vscv(():f[r;o(s)l/ E 111111;;1 []):lrrl i_odriati je budnom nijc laka stvar.

. nora biti ‘ 2 . ajan v 3vojim naporima da izazove
Szé]lf.vggglcryamiﬁfgitf f\akr(r)l (Vla )f kod. mno;;ih iskrenih sadaka kundalini
. m L . zivite spiritualno, praktikujete jogu, i
1sk.1:cnu .zcl ju da pronadcte gurua i s[J) cdite vié.i,‘/“.[ijvoi( tllll;)lgféfi(iossz)lu,omlmtc
kqu radite, to znadi da kundalini nije u muladari 6na jc Fours il
u jednom od visih ccntara. ‘ je u manipurt i

Jedinstvo prane i apane

i b]cjd@{ od vazn1‘111_1 grana tanure je svara joga, nauka o dahu ¢iji je
dirjn udenje kundalini. Po njoj sve pranc u telu su klasifikovanc u pet
nala(;pzufvl’- pr‘anq, cll)cfrfa, vjana, ud(_ma isamana. U predelu pupka sc
i)\"amn $poj gdc sc dve vitalne sile - prana i apana susrecu.

rmed 111 a;(a:risscl:‘;(;c.nagoll;c i nadole izmcd.u pupka i gria, a apana tede
pmed: rincy i pyp a. Ov:1. dvz.1 toka idu zajedno kao dva vagona

o da pri udahu moZemo dozZiveti kako se prana kreée od pupk fea
grril(.;, dol.ch sle apana istovremeno kreée od centra muladare ka I[))UI;)k?J X
on ;Zi;lé;?godn; E:Sﬂzzlzlccspl:;;ta{jd grvl_a do pupka, a apana se spusta

anip ( . 4j nacin prana i a >preki

funkcnon{su zajedno i menjaju smer u sk]adg sa tokorflmun(rilalll]aL ijlr/cclliﬁgo

" _V(])(vaj pokr ~t sc moze doziveti k ~z opusStenu svesnost dis‘anja u
EZI 1|rc ((l)m prollazu J%lﬂCdg regiona perincuma, pupka i grlenog centra

prednjem delu tela. Sticanjem kontrole kroz odredene krije, apana
se odva)? Od. pranc i menja tok radi probudcenja ¢akre. Dok je uol,)j‘c‘fg'c i
tok spustanjc od manipurc za vreme izdaha, sada sc¢ njen Jsmcr mcjn'r;l
tako da i prana i apana istovremeno ulaze sa gornje i donje stra '1 !
ccntalr(kyod pupka i tu sc spajaju. To je jedinstvo pranc i aparjxc. e
Sikée, Medutim, budenie Kundalint & manipati jo romotisn cr e

- R anipuri je g y jc

pranaiprcusmerena apana susrcéu u pu pé:ug)om écn%igmﬁ)ﬁgigiojgrdsg
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velike sile i ujedno njihovo sjedinjavanje u ovom prani¢kom spoju,
kdctramu manipure. Kako sc sjedinjuju, one stvaraju toplotu i energiju
ili silu koja se dircktno sprovodi od pupka do manipura cakre u ki¢me-
nom stubu. Upravo ova sila jc ta koja budi manipu-a ¢akru. Mo¢ sadanc
prouzrokuje totalnu reorganizaciju prani¢kog toka u telu, tako da se
muladara transcendira i nova baza kundalini postaje manipura akra.

Manipura u perspektivi

Ljudska cvolucija sc odvija kroz scdim planova isto kao §to sc
kundalini budi u sedam akri. Kada se svusnost uzdigne do manipure,
sadaka stiCe spiritualni stav. On dobija uvid u viSe loke ili planove
egzistencije.

Iz muladarc i svadistane viSi planovi se nc mogu videti. Zato su
ogranitenja perccpcije na nizim planovima odgovorna za zloupotrebu
sidija ili modi koje se tu manifestuju. Samo kada sadaka dostigne manipu-
ru u stanju je da sebi predoci beskonacno stanjc svesti koje viSc nije
grubo ni empirijsko. Ono mu se prikazuje kao beskrajno, puno lepote,
istine i pozitivnosti. Pred ovom vizijom sc sva njegova glcdista potpuno
menjaju. Li¢ne predrasude, kompleksi i sklonosti nestaju dok se beskraj-
na lepota i savrSenstvo vi§ih svetova radaju unutar svesti.

Dokle god je evolucija na nivou muladarc i svadistane, Covek ima
sopstvene mentalne i et cionalne probleme i ceo svet gleda u odnosu
na njih. Ali ¢im ih transcendira i dode do manipure, on otkriva svo
blazenstvo, plemenite stavove, savr§ene idcje i veée moguénosti ljudske
svesti. Od tada, prirodno je da ¢e sve §to pomisli ili uradi biti pod uticajem
te uzviSene vizije. Zato se mozZe rcdi da su psihicke modi koje se javljaju
sadaki posle budenja i stabilizovanja kundalini u manipuri zaista dobro-
namerne i r.ilosrdne, dok su one kojc se manifestuju u muladari i
svadistani jo§ uvek obojene tamnim aspektom niZeg uma.

MocisteCene budenjem manipura ¢akre su: sposobnost da se stvara
i uniStava, samoodbrana, sticanje skrivenog znanja, odsustvo straha od
vatre, znanje O sopstvenom tclu, otpornost na bolesti i sposobnost
povlacenja energije do sahasrare.

Cakre

ANAHATA CAKRA

Glava 7



Ukundalinijogi ana ata cakra predstavlja ccma;-.ogl va| lli)cr;a;lr;;)é
sti jer iako je od manipurc budcnje konstantno, kundalini sc m Z/
Zadrzla(tziilé 2;2&(11]; tcllzlnas svest Covedanstva p’rolazvi kroz fazu Iimahavtg ’ZIL‘(I)]
znadi da je kod mnogih ljudi ar.mhqta.vcc pocela daKﬁg]vggigleb liudi
postoji razlika izmedu [unkcion1§an)a. x.?robudc‘n;a. loZlnC e
anahata nije potpuno aktivna, vcc‘dclxr'mcno. S d‘ll.JgC S| rbu({cna
je kod veceg broja ljudi veoma akg\:na i Squo sasvim ‘pxo’ , 'ovako

Re€ anabata zapravo znadi 'neprekinut. Ovaj csma.rl.sc'brira °
naziva zbog svojc povczanosti sa srcem kojc 'kuca, ‘p‘ulslr'a ili ‘ilcno o
konstantnom, ncprekidnom ritmu. U“mr.loglfp. spisima chrcialan 2
postoji zvuk koji nije ni ﬁziélv(i ni.cmpmjs!(l, koji je transcen ncanko'i Srlze
svojoj prirodi i Z0ji traje veCno i ncpquldno na isti nacin i
kuca odano i neprestano od pre rodenja do smrti.

Lokacija

Anahata Cakra jc sme§tena u kicmenom stgbu na }Jnufrasn)cmzzrll(zll?i
tatno iza centra grudi. Njen kSetram je kod_ srcai mac}a ]lel’]dl“lali,l po Znata
kao srfani centar, nc smc sC pogresno uzimati za bxoloskorsrccz, r:ilss n
pumpu unutar grudi. Tako je njcna _ﬁzploska kom?on(cipla srué i po .
nerava, priroda ovog centra daleko je izvan l‘lzxols)ske” 1mcn§) =Y ; t (S)’r
je sréani centar takode poznat kao bz‘zdajc_zkasa, Sl% zln]jl L pccm21r
unutar srca gde se nalazi gistoca’. Ova Cakra je veoma 1yc i aa r? contar
jer je dircktno povezana sa dclomv mozga k0!1 je oc g,ova.rk A sve
kreativne nauke i ine umetnosti kao Sto je slikanje, plcs, muzika, p j
itd.

Tradicionalna simbolika

Mada veéina tantrickih spisa kaze da je anahatz} sjajno crvene bO)?,
poput banduka cveta, moje iskustvo je daje playc bOJCﬁZZ 1r:z&dv2r;tc:\’_t
latica na kojima su upisana slova svetlo crvene boje: kame, kha ;r , 51 o .
gham 9, anga®, cam #, cham©, dam f’fT, deam «, njam A, am e
tham . Unutradnji prostor anahate jc Sestougao koji pre r]Ja
clemenat vazduha, vaju tatvu. Qaéiqjcn je oq dva 1sprqplc.talr)1alt11;(r)cuaét,iv:
koji simbolizuju jedinstvo Sive i Sakti. Obrnuti trougao je Sll’lt’l é(?w cativ:
nosti, Sakti; a uspravno po?tavljclr(l L.rolecgi(i)n nggs;a\:}fust\;ish,c klsaérama,

i ahate, crna antilopa, koja q - I
,;tg;g;l:aajré po s,vojoj budnosti i hitrosti..lznad se nalazi bllgl;’ lggtar}:z
jam g, koja je tamno sive bojc. Unutar bmdg.a.ovcl.mantlr(c(; Sunce; “
bog, 15a (Bog u sveprozZimajuccm opllku) koji ]C!b lsFavd ?:i sunc -
njim je boginja Kakini (doéarocx(riutrelljka svega) u zutoj odcedt, ,
Cetiri itivnog i -edrog duha. ‘ .
wen {Juc}::%tgg étéice l%)tOsa je (s);brnu titrougaou kome gori fz{earltda gotvzur,
postojani, vecni plamen koji predstavlja divatmu ili individualnu dusu.
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Neki tantri¢ki spisi kazu da je Sivalinga unutar trougla. 1o je bana linga
koji sija kao zlato.

Ispod glavnog lotosa anahate je manji lotos crvenih Jatica koji sadrzi
kalpa taru ili drvo ispunjenja Zclja. Mnogi sveci preporucuju vi-
zualizaciju na kalpataru ili na mirno jczero unutar heksagrama anahate.
Na ovom jezeru je predivan plavi lotos. Mozda ste veé videli ovaj simbol
jer ga neki aSrami i spiritualne misijc koristc.

Anahata pripada maba loki, prvom od besmrtnih nivoa. Njena vaju
je prana, koja prolazi kroz nos i usta, a njecna tanmatra je osefanje ili
dodir. Gjanindrija je koZa, a karma indrijc su Sake. Anahata ¢akra pred-
stavlja manomaja kosu, koja kontroli§c um i emocijc

Visnu granti, drugi psihicki ¢vor, nalazi s¢ u ovom sr€anom centru.
On predstavlja ropstvo cmocionalne vezanosti, tendenciju ¢oveka da zivi
pre na osnovu odluka doncs$enih snagom cmocija i ose¢anja, nego u
duhu spiritualnog Zivota. Kako se emocijc harmonizuju i uzdizu, tako se
viSnu granti odvezujc i prestaje da sprecava dalje spiritualno budenije.

KaZc se da je onaj ko meditira na lotos srca najvi§i medu jogijima i
da ga Zenc oboZavaju. On je izuzetno mudar i pun plemenitih dela.
Njcgova cula su potpuno pod kontrolom, a um mu jc obuzct in-
tenzivnom koncentracijom. Njecgove redi inspiriSu i on ima sposobnost
da po volji udc u bilo dije telo.

Sudbina i slobodna volja

U tantri¢kim spisima sc kaZe da je anahata Cakra mesto gde se nedije
misli i Zclje materijalizuju i ispunjavaju. Postoje dva osnovna nacina
razmi$ljanja - zavisno i nezavisno. Sve do manipura ¢akre vaZi prvi nacin,
ali jednom kada Sakti prodre u anahatu, drugi nacin postaje vaZzedi.

Ovo zapravo znadi da sve dok je svest centrirana u nizim ¢akrama,
potpuno zay site od onoga $to vam je predodredeno, od vade sudbine.
To se zove prarabda karma. Cak ni budenje niZih ¢akri ne donosi veée
promenc. Jednom kada kundalini prodc kroz manipura ¢akru, postajcte
gospodar nckih situacija u Zivotu, ali ste jo$ uvek pod uticajem i stcgom
prarabda karme. Vi znatc da je mozete izbedi, ali ne znatc kako.

Nize ¢~kre pripadaju empirijskom svctu tcla, uma i ¢ula. Ljudi koji
pribvataju svoju sudbinu kao neizbeznu, nisu jo§ transcendirali mulada-
ra isvadistana ¢akru. Manipura sc jo3 uvck smatra zemaljskom, mada leZi
na granici izmedu smrinog i besmrtnog plana. Oni koji aktivno oblikuju
svoju sopstvenu sudbinu snagom volje kanalisanom u pozitivnom sme-
ru, §to vodi do realizacije i postignuca, su u oblasti manipure.

Anahata ¢akra je skoro potpuno izvan ovih empirijskih dimenzija.
Tu covek shvata da je njegova sudbina zaista stvarna, ali da ipak moZe
otidi izvan njcnih zahteva. Ovo li¢i na bacanjc necega u vazduh. Ako ste
u stanju da taj objekat izbacite iz gravitacionog polja, on viSc neée biti
privu¢en magnetnim silama Zemlje. Kao $to sc rakcta lansira ogromnom
brzinom kako bi oti§la izvan gravitacionog privla¢cnja zemlje, isto tako
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se isvest ubrzava u anahati do brzine slobodne volje kako bi ttanscendi-
AT o a

rala privlagenje latentnih samskara. . o .
pTck kada dostigncte anahata €akru, vi postajcle Jog!: Do taQa, Eﬂg

da ste u muladari, svadistani ili manipuri, vi samo pr.akl.lku.]vclic .JO% .u i

anahati postajetc jogi zato §to stc potpuno ustolicent u JORICKO) s:;sélo

savisite isklju¢ivo od snage svojc sopstvenc svesti, a nc od onog

dolazi spolja ili §to zahteva verovanjc.

Ispunjenje zelja

U anahata Cakri, sloboda da sc izbegne prcdodrcdcnqst 1 odrlcc.i%
necija sudbina postajc stvarnost. Po tantri, u }(prcx;u ana.ltelzvl;c ;Zdr;aozillg
drvo ispunjenja Zclja poznato J<ao k='pa taru ili {aa jzall./ﬁ S ¢ Kada ovc
drvo potinjc da daje plodove, sta gou Pom1shtc 11% pozelite pg ! j (C o(i

Obi¢no imamo mnogo Zclja, ali Jevrctko koja od l’ljl.h ncl:tf) v;;. od
pukog sanjarenja. Medutim, kada bi p‘occlevda se OswaFlf .Ju(,l‘u 'E‘fjovoiz no
se upitali da li zaista selimo da budu ispunjene. Mnogi ljudi vis ole da
sudu uslovljeni nego da preuzmu E)dgovornost. za stvaranjc sops
sudbine. A tako je i bolje. Jedna prica to dobro ilustruje: oean i

Jednom je ncki putnik sedco isppq drveta. Bio je vc]?mzl. lin:n ran i
yeleo je da nesto popije. Kako je porrllsh.o na b}star potok, u 115‘ i .C ka]:o
Zuo kako voda Zubori pored njega. Posto je poplo.vodu, pO[‘I‘lISdIO jl tko
bi volco da ima malo hrane kojom bi utolio glad ionase _tallzokc:éig(élco
pored njega. Aonda, posto sc oscé;xo umornim, p(?mxsi_lo l]e a (()1 SL slec
da sc odmori; pred njim se pojavio divan krcvgt ion jclegao da n[')cn';;
Jadni ¢ovek nije znao da jc sco da s¢ odn}om‘]sp.od drycta I'Sp[lllstja ! !c
sclja. Uvece kada sc probudio, suncc je vec 7;21510 i pal.a je noc. moicjia
i prva misao koja mu je palﬁt na pamp(; bllacijﬁ(:) 0, kako je mracno,

¢ 4i tigrovi i pojesti me”, i to se 1dogo . -

“ dOEIlplll'gfl(())wse poxio moZe dogoditi sva.!<ome. ko probu](cil sposoclgggz‘;
ispunjenja ze'™, a da se prethodr’xlo nije prlprcmLOZIA o se sy -Snost
probudiuar. w.li, a vine znate modi SOpstvenog uma ili 1maEe nt(:ghow3 .
i pesimisticke stavove, mracne pristupe Zivotu, nc&gurnosu,t st.rlz}1 hove |
mnoge druge negativne mentalne tendencije, ubrzo (cte posta nl ! iate 2
yriva. Ako se to dogodi, izlazete se mogucnost da padnete 1zdz.1 a : ba
ako padncte iz anahate, jedva da postoji sansa dase ponovot g g;l?cci:nti:.kao
biste izbegli pad iz ove tacke, ncoph_odno je da uvek ostanc o D
antilopa koja je scnzitivna na sva}q zvuk. Zl?og toga jfii an 1t lopa p
stavnik anahate; ona nikako nije simbol ncmira, vec b}) nosti. .

Kada vam se neka Zelja ispuni, vcoma ‘ste sreéni, ali u_1§to vrem

neophodno je da neprestano analiziratc svoj stav prema sebii irollglsrlr:ii
Treba da budcte veoma oprezni u sumnjicavim mislima. %'\Iplr a O
jakog lupanja srca pomislite:"MoZzda je to angina p{:ktorls . 1:us' cd bola
u stomaku:"To mora da je zapaljenje slepog creva ilikamen 1]1( LgCl , akve
misli vam mogu doncti mnogo problema i ncugodnosti. ’{z;'& ¢ ('133 rpc rate
paziti na sumnje koje vam se javljaju u odnosu na druge:"Mozda j j
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¢ovek moj ncprijatelj”, ili:"Moj sin jc bolestan, moZzda éc umreti’,
ili:"Prijatclj mi sc¢ nije javio, mora da mu sc dogodila ncka nesreéa." Vazno
je imati ¢vrstu i budnu kontrolu nad mentainim tendencijama i fan-
tazijama uma.

Stalno nam se javljaju razne misli koje sc odnose na telc, decu,
zenu, porodicu, novac, druStvenu, ckonomsku ili politicku situaciju. Ako
je kundalini uspavana, ove misli ncmaju snagu, ali kada sc kundalini
probudi u anahata ¢akri, sve onc odjednom postaju stvarnost. Ukoliko
nismo dovoljno budni, na ovom stupnju moZzemo nauditi san’ sebi.

U tantrickom tekstuSaundarja Labari, ovaj proces ispunjenja Zelja
jc vesto opisan kao cintamani, ili dragulj Zclja. Ovde sc ¢inta odnosi na
'proces sclektivne misli’, a mani znadi 'dragulj’. Tako, ¢intamani znaci
'dragulj ispravnog i pozitivnog miSljcnja’. U tom tekstu, anahata je
opisana kao vrt bogova. U centru je malo boZzansko jezero u kojem se
nalazi ¢intamani. Nije potrcbno uzeti dragulj; ukoliko shvatite koliko ste
blizu njega to je sasvim dovoljno, jer tada sve Sto pomislite postaje istina.

Razvijte novi nacin razmisljanja

Kada se anahata ¢akra probudi i procvets morate imati veoma
dobru sangu ili drudtvo. Ne treba da se druZite sa ljudima koji zavise od
svojc sudbine, ved sa ljudima koji se oslanjaju na veru. Morate imati
nepomuéenu veru u moc svoje sopstvenc volje. Cak iako se suocavate
sa vrlo cudnovatim stvarima, buditc ncpokolcebljivi. Tako écte uspeti.
Mo¢ volje nije nikada posledica sugestije. Ako ste bolesni i sto puta
kazcte:"Ja sam dobro, ja sam dobro, ja sam dobro...", 10 se zove autosu-
gestija. To nije volja. Volja je nedto vise od toga. "Cak iako moj sin pati
od najgorce bolesti i Ickari su zakljuéili da ée sigurno umreti, ja znam da
se to ncée desiti." Tako treba da mislite i koristite svoju volju.

Stoga, prva priprcma za budenje anahata ¢akre je da promenite
celokupan nacin razmi$ljanja. Ako ste tip osobe ¢ije misli i Zelje obi¢no
postaju istina, ¢ak i kada uslovi nagovceStavaju suprotno, ncophodno je
da razvijete odredenu opreznost u odnosu na nov nacin razmisljanja.

Moramo biti krajnje optimisticni i pozitivni, uvck puni nade. Nikada
ne smete boraviti u negativnostima uma. Fizicki, mentalno i duhovno
morate biti potpuno na miru sa sobom, sa ljudima oko scbe, sa cclom
okolinom uopste. Mada jc svet pun konflikata, kontradikcija i dubokih
netrpeljivosti, vi treba uvek da oscéate dubok mir unutar scbe, Nikada
nemojte imati negativan stav prema bilo kojoj situaciji u zivotu. Cak iako
sretnete ubicu, beznadeznog kockara ili razvratnika, ncka on za vas bude
dobar ¢ovek. Svaka situacija je dobra za vas i buduénost je uvck svetla.
U svim uslovima ovo mora biti vas stav. Potpuno je nevazno da listc usred

siromaS$tva, patnjec, bolesti, konflikta, rastanka, cmocionalne krize ili
nesklada. Sve je to za vase dobro i zato ga prihatite.

Treba odluéno da mislite samo jednu misao: "Ceo svet je u meni'”,
ili"Ja sam usvemu". Kada budcte bili u stanju da razvijetc ovaj univerzalni
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stav, kundalini ¢c zasijau .apred i probiti pctu takru - viSudi, centar
besmrtnosti. U tome j¢ znadaj anahate. Mozda je najbolja mantra za
sréani centar Om Santi. 'Om’ je univerzalna kosmicka vibracija koja
proZzima cclu krecaciju, a '‘Santi’ znadi mir.

Ljubav bez ocekivanja

Anahata Cakra budi prefinjenu emociju u umu i njeno budenje je
okarakterisano kao osccanje univerzalne, ncogranicenc ljubavi prema
svim bi¢ima. Naravno, ima mnogo ljudi na svetu koji su ljubazni i
milosrdni, ali oni su jos uvek scbicni. Njihovo milosrde nije izraz anahata
Eakre 1 spirituainog saoscéanja, vec je to ljudsko saoscéanje. Kada gajite
ljudsko saoscéanjc, vi otvaratc bolnicc i centre za prehranu i delite
ode¢u, novac i Ickove u dobrotvorne svrhe, ali to j¢ obi¢no ljudsko
milosrde.

Kako moremo odrediti razliku izmedu ljudskog i spiritualnog mi-
Josrda? U ljudskom milosrdu uvek postoji elemenat scbi¢nosti. Ako Zclim
da vas preobratim u hindusa poklanjajucivam stvari, to je manifcstacija
ljudskog milosrda. 1li ako Zclim da vas udinim svojim sledbenikom bicu
veoma ljubazan prema vama, ali to je onda ljudska ljubaznost. Mcdutim,
kada sc anahata probudi, vasim delima viada nescbicnost i vi razvijale
spiritualna saosctanja. Vi shvatate da u ljubavi ncma pogadanja; ona j¢
slobodna od o&ckivanja. Svaki oblik ljubavi j¢ zagaden scbi¢nodéu, pa
¢ak i ona Jjubav koju oscéate prema Bogu, zato Sto ncito ocekujete od
njega. Mozda je majcinska ljubay, ljubav sa najmanjc schi¢nosti na ovom
svetu. Naravno, ona nije potpuno neschitna, ali zbog velike zrive koju

majka podnosi, (a ljubav ima najmanjc scebicnosti.

Kvalitcti anahata ¢akre sc mogu probuditi na mnogo nadina. Simbol
anahata cakre je plavilotos, aucentru su dva isprepletena trougla. Lotos
predstavlja owvaranje tovekovog srca. Muzika, umctnost, kultura, litera-
tura, poczija, sve Lo por “e razvoju anahata &akre. A kada sc anahata
otvori, va$C razumevanjc za sva bic¢a sc uvcliko menja. Postoji 0 tome
jedna prica.

U Indiji postoji tradicionalno hodocadée u kojem sadake idu na
sever do izvora Ganga, uzimaju vodu i nosc j¢ prcko kontincnta dojuga
Indije. Tamo odlazc u hram i prosipaju svCtu vodu preko Sivalingama.
Udaljenost koju preclaze pri ovom hododascu je skoro tri hiljade milja.

Jednom je neki svetac nosio kanticu punu vodc iz Ganga i doSao
skoro do kraja svog hodotagéa. Kada je usao u dvoriStc hrama gdc je
trebalo da poprska Sivalingam, ugledao je magarca koji je skapavao od
sedi. Bez oklevanija jc otvorio svoju kanticu i napojio magarca. Prijatclj
koji je pL.-0vao sa njim uzviknuo je:"Hej, Sta to radi¥? Donco si tu vodu
sa tako velikc udaljenosti da bi okupao Boga Sivu, a sada je dajes$ obitnoj
Fivotinji!" Ali, svctac 10 nije video tako. Njegov um jc funkcionisao na

drugacijoj i mnoOgo visoj frekvenciji.
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Evoidrug imer: :
susreo Starcfluiét?i%) Pélgqct[)a‘lg(:dr'\om © BuQa krenuo u Sctnju. Na putu je
na putu je uglcdaoJ mrthv oko dirnut patnjom koju donosi starost. Dalje
Koliko puta smo mi vid la'CZl i ponovo je bio vcoma pogodcn prizorom.
Koo Bacta? Nismo, i cli stagpg covqka? Da li smo i mi bili uznemireni
frekvenciju na~§cg g rjn zflsll:t onvarscl umovi drugadiji. Budcnje ¢akre menja
sa ljudima i okolinom. meno uti¢e na nase svakodnevne odnose

Ljubav prevazilazi ego

Anahata ¢& 7c iti i iti
ioge o koro] ncii(;anf;lr:(-uc ot\./fn"{u i probuditi praktikovanjem bakti
T e i st d/,a cgoistiCnu svest. MozZcte biti predani Bogu
tak i ako moze, vi togglrfi%?cnsljgsg:i, JACII; ;)lr:ons(i m02(élda e
b Vi Log s ni. stc predani guruu
.- é mcz:le glr;rl:[:l(}:-:: 2’J'gctcgodcktoml ja’. ?ato, ako svoju prgdanos’tplgrilsclr‘;?cr
s problcm‘e puno tc:s:k‘oca.‘ Ako svog gurua srcécte samo
D vcc’it S nlOSL; llec(\;dl”w, ali gkq Zivitc sa njim, problemi su
RSN gi ljudi mislc da je sigurnijc imati gurua koji nijc
Eeo nii o -
od naj%ec’irlljekgércxfiz;l;l;a slamo na.§p1r1tu_alnom puty, on jc takode jedna
ad fajvecih kocni 7:21 harmonicnost i skladnost odnosa u porodici i
T oo u ;‘39, za obradu cga, postojc dva vcoma vazna puta
Jocan je karma ugc,divax ugi je baku’Joga. Ego se nikada nc moze otkloniti
nisan kolko ne ramvijele man oblik oyt Ka S16 sunce otklans
. - avi. Kao Sto s j
tamu,zgatl;o éjaubblz;;rn ot!fkl»nja cgo. Ova dva nikada nc mo;;Ou b1lc11n ;zxcjc(zllr]:loanja
covai i plamo Al budenicanahate delniivno mormo prake
xovaii bt tda je kun 1i stabilizovana u anahati $toji
agahate ?.lﬁéc;i;;gst i cal;(sc i na;tv@x atcistimenjaju. Medutim, ,bggzsjg
ot it F;J]z a Bqu ili guruu, 10 jc takode nacin da se
upotpuni iniCiranakl{rpomJ.a u poroditnom Zivotu. Zato se u Indiji
P e Ljofu éos od mglepa. Ve¢ udetinjstvu, od Cetvrte
ot R Viénuu Lakil o da prfal’(ukl‘xju devociju prema Bogu Sivi
s, c“:akliu o uu, 1sml,’vDurgl itd. jer je Zenama lakSe da razvijl;
anahata cax g razloga Zcnama sc kaZc da uzmu anahatu za j
itacije, dok se muskarcima obi¢no savetuje da se koncent?é?j

na agja Cakru. Anahata j i$teili
> . je sediste i ljudske i boZ : . -
stvari, one su jedno te isto. ) ibozanske ljubavi. To nisu dve

Psihicke sklonosti anahata c¢akre

Pred budenj 3 *
nepravilno funk[yi((:)rztir:zlxl;z}lc moze sc Cesto pojavljivati bol u grudima ili
st da se Eovek oseca bolJ? srca, kao Sto je ubrzani puls. Medutim, ume-
mnogo sna. On postiZe Csc[:tl m, on sc oscéa zdravim i aktivnim i ne traZi
sposobnost komunici potpunu emocionalnu uravnotcZenost i ima
uniciranja, kako spolja tako i unutra. Mogu sc ¢uti
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gih oblasti, zujanje ili brujanjc kao i

glasovi ili svuci koji dolaze iz dru
zvuci flaute.

Sadaka moZe postati inspirisani pesnik,
dobiti psihokineticke sposobnosti kao i sposobnosti da predvida i Cuje

umetnik ili pevac. On moze

na daljinu, ili moze biti u stanju da viada ljudima pomocu neizmerne
&i. Osoba koja je u anahati, obi¢no je vcoma scnzitivna

ljubavi kojom zra
za ose¢anja drugih i njcno ¢ulo dodira je veoma razvijeno. Takode, takav

¢ovek ima sposobnost le€enja drugih, bilo dodiromili prenoScnjem svojc
sopstvene spiritualnc energije sa ciljem da izazove lckovite promenc.
Mnogi ljudi koji &inc guda le¢enjem, rade 1O posrcdstvom anahata ¢akre.
Sa budenjem anahata ¢akre ¢ovek razvija nevezanost za svetovne
stvari i konstantno oseéanjc optimizma, razumevanje da dobro i lose
uvek idu zajedno, aliida postoji svet izvan ove dualnosti. Napustanjem
vezanosti um postaje relaksiran, slobodan i miran. A sa otkricem ove
prave slobode, zadovoljstva dualistickog yivota postaju beznadajna.

_(:’akre
Glava 8

VISUDI CAKRA

Visudi cakra je p
5 oznata kao 'centar z Cis¢ i
- ; aler poznal a prociséa c’ i
o sud? znadi prodistiti’ i u ovoj &akri scppg%' vm::nﬁoc' 'siscaiLPSkmSka
) v. Y PR e PR va .c“
ol 0%’%3155?1% ViSudi je takode poznata kao "Ccnrjn‘ai‘
. cktar koji kaplje iz bundua deli na njegov cist

oblik i na otrov. Otrov j
. se e, a Cl i
e o O odbacuje, a Cist nektar hrani telo obezbedujugi

dslavlja.stanje otvo j i j

dstavlja stanje ovorenasy iz kojeg se na.Zivor gleda

varfogtl nas vode ka boljem razumevanjy. ‘QCéd\?eﬁlPrcsgig

b ot ie_aspekic Zivola i da.Ltags SANQ 72 prijatgim

umeto tog gd oji uskladenost sa Zivotnim tokom, El(fbuﬁhﬂ‘é stt%zltmi
gode na nacdin na koji moraju. I otrov i nektar su isk]ori§éc£;
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>lovi veli ic eline. Ispravn
u visudi Cakri i smatra sc da suto dcl ovi vcllch kosmlckc c, e ’él)nakog
raziudivanje 1 ispravno razumgvanjc radaju sc iz ovog pody ,
LRI S sti Zivota,
rikivatanja dualnosti i polarnosti,Z , N o
BI ApS[JL'aklni aspekt viSudi je sposobnost viscg razludivanja. 8 lltlld?;(c;)
korcEtnost i jasnoca telepatske komunikacijc rIr}Og‘%; Q‘I’(%Cj:;pé(())l\;l g e
: iSudi & ikuj izaciju
am omogucava da razlikujemo reall ac
KO mvon zoana d obitnog mrmljanja naScg NEsvesnog uma
svest sa visih m%o‘al‘z’n:.mja od ¢ og mr naSeg nesv :
i misli punih Zclja. ) . o "
V%udi &akra se obi¢no smatra nevaznom cak;om u Semi ;\]l(?)d(ﬂl?é
j judi i8 i i za muladaru, anahatu 1agju, $
oge. Ljudi su viSc zaintcresovani 2 A u, tako da s¢
{/agnosjt visudi lako zanemaruje. Zapravo, suprotan stav bi bio d

prikladniji.

Lokacija

Vidudi ¢akra s¢ nalazi u vratnom splctu nerava dirckllnq iza IT%erlsr}ﬁ
jamice. Njen kSctram je na prcc.lnjcm dclu vrata kgddgr cne Jam ce 1
tiroidne Zlezde. Fiziolo§ki delovi koji odgovaraju visudi su nervol Sp
tovi, faringel i laringcl.

Tradicionalna simbolika

Neki tantricki spisi kazu da je vigudi éak'ra prcdsl.avlj.cv‘nz‘l}ltl)tqson;
tamno sive boje, medutim, uglavnom sc¢ dozwlg)avg kao gublltaslub l;);)oosvi
§ ica. Ovih $cs S i dgovara broju nadija Koj -
Scspaest latica. Ovih Scsnaest latica odgo : : L pove:

i i 3 i latici je upisan po jedan sgnskritsk
zani sa ovim centrom. Na svako; 1! 1
samoglasnik, jarko cryenom bojom: am*, 'aa{nq}, zn:’g:,f ZZ:SH, ] uar;zl?;

- . ¥ - 3 s e o
uum, rim3F, riim>, lrim, lrzszEf, em.Q,', aim, O;n it koii
abd: . U &sici lotosa jc krug. bele. boje, slxggnkpug o bodemy
predsiavl clemenstg g labase Hentpen 1 SR OB ORI 8
" C i kontrolisang- Itar MCsCCey _
7a svakoga Cija su Cula Cista 1 kO isang- U A
sne’ i ii simbol eclementa aka§c. On natrg
sneino beli slon koji je takode ‘ . @ e St
predstavni st ; i aspirant moze da zamishi s .
redstavnikom svestiia ovom nivou 1 aspl . 1is]

gjegovim ledima. Bida mantra je bam'{,vc%lsctio;b(’:lq Eo‘;’c, 1;(332 )s éilellgj:
ovuk ili vibracija eterit nta. Viadajuée bozan

k ili vibracija eteritkog elementa. ' ( nswo VBuCl I
. i ¥no bhele boie, sa trioka i pet lica, deset rukuy, 2
Sadasiva, takode sneZno beleboje, sa trioka | ke, O e

i Z inja j ini koja jc Zistija od okeana ne
u tigrovu kozu. Boginja je Sakm1k9; : Lod ok nekt ¢
od %ncseca nadole. Njena odeca je Zuta i u svoje cetir ruke drZiluk, strelu,
om¢u i kopljc. _ 4 . o .

Viéué)i lpripa.da petoj loki, nivou danal?e. Njena vaju je ucz'ana-]‘fl(zgli
se uzdize nagore i traje do kraja zivota. Zg;fzdno sa agja cakrv(i(rln v1’5 i
formira osnovu vigianamaja kose, u kf))O) zapocinje pmhlc!. ré;z;/ m’a
Tanmatra ili ¢ulo je sluh, a gjanindrija ili organ znanja Su usi.
indriia ili organ akcije su glasnc Zice. . . L B
" )U nadagjogi, grani kundalini joge koja s¢ bavi zvuCnim wbra{cjuam;:
vigudi i muladara se smatraju za dva osnovna centra vibriranja. U na

122

vf

jogi podizanje svesnosti kroz ¢akre je usko povezano sa muzickom
skalom. Svaka nota lestvice odgovara nivou vibriranja svesti jedne od
¢akri. Ova skala koja se¢ obi¢no pcva u obliku mantri, badana i kirtana,
je veoma moc¢no sredstvo za budenje kundalini u razli¢itim ¢akrama.
Muladara je prvi, a viSudi peti nivo vibriranja u skali. Oni stvaraju
osnovne zvuke ili samoglasnike oko kojih sc muzika ¢akri formira. Ovi
samoglasnici upisani na Scsnacst latica jantrc su osnovni zvuci. Oni
poticu iz viSudi ¢akre 1 dircktno su povezani sa mozgom.
Mcditiranjem na visudi

CC) .

Pl YGLIKT svetac, mudar i reCig, i uziva pepomuceni mir g Moze
Sgasnbitagntly keji s¢ kap hiadan wdﬁm&wi%wmwp&m
oS Ja bolegti i tuge, bivajudi saosecaje 0, azen 1 dugovedan,

P T o e g e P . 2

Nektar i otrov

U tantrickim spisima sc kaZc da unutar bindua na potiljku, mesec
luci Zivotni fluid ili csencu poznatu kao nck'~r. Ovaj transcendentalni
Nuid kaplje u individualnu svest iz bindu visarge. U tom kontekstu bindu
sc smatra centrom ili prolazom kroz koji sc individualnost pojavljuje iz
kosmicke svesti u sahasrari.

Ovaj bozanski fluid ima vise razli¢itih imena. Na engleskom jeziku
se oznacava kao ambrozija - ncktar bogova. Takode je poznat kao amrit
- ncktar besmrtnosti. U Vedama je poznat kao soma, a u tantrama kao
madja (boZansko vino). Mnogi vcliki sufi pesnici pominju slatko vino,
koje donosi trenutnu opijenost. Ista simbolika nostoji u hriS¢anskim
ritualima gde sc pri¢c§€uje posvelenim vinom. Zapravo, svaki religiozni
sistem i misti¢na tradicija koji s¢ bave budenjem Covekove vide svestiima
svoju sopstvenu simboliku za neizrecivo i ncopisivo stanje blazenstva.

Izmedu bindua i vi§udi cakre postoji jos jedan mali psihicki centar
poznat kao lalana Cakra ili talumula, koji jc usko povezan sa viSudi
cakre:n. Kada nektar kaplje iz bindua, sakuplja sc u lalani. Ovaj centar
li¢i na Zlczdani razervoar, koji se nalazi na kraju nazofarinksa, unutradnje
Supljinc iznad i iza mckog nepca na kojt se nastavlja nosni prolaz. Kada
radite kecari mudru, vi pokusavatce da uvijete jezik na gorce i postavitc ga
pozadi u ovu Supljinu kako bi stimulisali tok ncktara.

Mada je ovaj fluid poznat kao ambrozija, on jc zapravo dualnc
prirode, jer moze da deluje i kao otrov i kao ncktar. Kada sc stvara u
binduu i sakuplja u lalani, c. ostaje ncizdiferenciran, ni otrov ni ncktar.
Dokle god je viSudi ¢akra necaktivna, ovaj fluid te¢e neprekidno na dole
da bi ga vatra manipure sagorcla, Sto rczultira procesom raspadanja,
degeneracije i konacno smrti u telesnim tkivima.

Medutim, odredenim vezbama kao Sto je kecari mudra, ambrozija
se ludi iz lalane i dolazi do viSudj Cakre, centra koji prociscava i rafinira.
Kada je viSudi probudena boZanski fluid sc zadrZava i iskoriS¢ava, tako
da postaje vnek}zytr bcsmrmosli.g%g}&wrp;%g@&}mrc encracije tela lezi u
budenju visudi cakr% P e e e
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U indijskoj mitologiji postoji divna prica koja s¢ odnosi na ncktar i
otrov viSudi. KaZc sc da su se u davnoj proslosti deve i rak$asi, simboliSudi
sile dobra i zla, neprekidno borili medusobno. Svako je Zzeleo da domi-
nira i uni$ti onog drugog. Konacno, Visnu jc pokudao da razresi konfllike.
Predlozio je da razdele primordijalni ~kean (koji predstavlja svetium) i
da medu sobom podcele njegovu sac. * .au.

To im sc ucinilo ispravnim redenjem i sloZili su se oko Visnuovog
plana. Okcan je zamuéen | mnoge stvari su izaSle na povrsinu kako bi ih
deve i rak8asi podclili. Na povrsinu je iza8lo ukupno cetrnacest stvari koje
su ukljucivale i ncktar besmrtnosti i otrov. Naravno da su i deve i rakSasi
zclelincktar i da niko nije hiteo otrov. Na kraju su samo deve dobili nektar,
jer da je bio dat zlim rakSasima oni bi postali besmrini. Otrov nije mogao
biti odstranjen, jer gde god je bio balen prouzrokovao je zlo. Nastala je
velika dilema dok konacéno Vidnu nije uzco otrov i oti§ao kod Sive po
savet. Siva je progutao otrov u jednom jedinom gutjaju. Od tada pa
nadalje, jedno od imena Boga Sive je Nilakanta, onaj koji ima plavi vrat
i obi¢no ga tako i predstavljaju.

Ova prica pokazuje da ¢ak i otrov moZe biti trenutno svaren ako je
viSudi probudcna. 1o znadida na viSim r ‘voima svesno~i, na nivou visudi
i iznad nje, ¢ak i owrovi i negativni aspekti egzistencije postaju sastavni
deo celokupne Seme postojanja. Kada koncepti dobrog i loSeg nestaru,
oni viSc nemaju snagu. Na ovom stupnju svesnosti, otrovni aspekti i
iskustva Zivota su apsorbovani i translormisani u stanjc blaZenstva.

YU _avaj Cakri jc.mogucc neutralisati nc. samo_unutradnjc vec i
spoljasnjc otrove tako da oni izgubc dejstvo. To je jedan od sidija
povezanih sa viéni(f'f Cakrom i mpogi jogiji posedyju ovu medé. Ona zavisi
od"probudenosti grlcnog cgntra i bindu visarge u mozgu, sa kojima ic
direktno povezana. S ‘ \

Potencijal visudi

Visudi je centar odgovoran za primanjc misaonih vibracija drugih
Jjudi. Ovo sc zapravo odvija kroz manji centar koji je usko povezansa
viSudi. On funkcionidc sli¢no radiotranzistoru koji prima talase nicke
radio stanice, omogucéavajudi jogiju da se ukljudi na misli i osecaija ljudi
koji su blizu ili dalcko. Misaoni talasi drugih [judi sc takode dozZivljavaju
i na drugim mestima u telu, u drugim centrima kao §to je manipura, ali
pravi prijemnik misaonih talasa i transmisije je viSudi. Od viSudj se oni
prenose do centara u mozgu povezanih sa drugim akrama, i na taj nadin
prodiru u individualnu svesnosf,

Sa viudi jc povezan nervni kanal poznat kao kurma nadi, kor-
njac¢in nadi. Kada je on probudcn, aspirant je u stanju d~ potpuno
prevazide Zelju i potrebu za hranom i picem. Ovu sposobnost su poscedo-
va.. mnogi jogiji iz davnina.

Yigudije zaprayo legendarni jzvor mladosti’. KaZe se da Covek uZiva

u vegnoj mladosti ako jé kundalini u viudi. Kada sc vi§udi probudi
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OMOcU veshi . L .
Epon[anov[(\;ﬁibélkga[;?) Jioglc,dlfundahm joge ili tantre, pocinje da sc odvija
S z dmladivanje. Postoji tacka u ¥ ic j
apontano f . ) 2 votu, obic¢no u drugo
regencr; gjccccggj,l eol(‘i1 }(l?jc brzmzcli deg aeracije Celija nadmasuje eri%luJ
. acke, propadanje, starost, bolest i

odredenth stad oot : % , , DOICst i smirt dolaze. Kod

) E a bolesti kao $to su ncki oblici | ij
tivne i destruktivne sile se ¢ Je razvijaj d utcajom e depenera-

< stle se Cak brze razvijaju. Pod uticaj iSudi
estrul . 2 . uticajem viSudi ¢ak

v ) . Lk g Cakre
%é(iirt:lllal(.llmnjc tkiva organa isistema tela stoji u suprotnosti sa nastupa-
) Nll)o(é)iccsom Starenja, koji je sasvim prirodan za Coveka. P
buno znanPQSLIgn‘lljle l?udqn)cm viSudi ukljucuju neprolaznost, pot-
budu(’:nostij% s;'cul1 1splsa 1 takode znanje o proSlosti, sadaénfosti i
5 - Lulosluha postaje veoma ostr i 8ij
Covek sve ¢esée dozZivljava §ur11j:uu razni o 2'111 Fevailant sye o U

» Prazninu, i prevazilazi sve strahove i

vezanosti. Na taj nadin on jc [anj
i je u stanju da
vezanosti za plodove svog rada, J cela slobodno u svet bez




Glava 9

Cakre

BINDU VISARGA

izv. VvCeNCi i tva
Bindu izvor kreaci;’e, jC izvan domcna kon LnCI()nalnog iskus ,
Shbat]

i j je skladiste
tako da ¢ak i tantricki tekstovi vrio malo govorc o njemu. Onjcsk

ih Ziv ot is u obliku

svih tovckovih karmi iz prethodnihi zivota. Jve karme nisusamo
vasana ved i u obliku memorijc.
Ret bindu znali kap ili tac a
$to doslovno znadi’ padanjcvkapl .
com i belom kapi koja oznacava nc
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Bindu visarga jc povczan sa vidudi (‘:.akrom na 1s.u nrldlcégnr:::l ‘S;Jol gscu
manji centri digestivnog sistcma povczar‘n’stal‘ l‘nan’lpimr;)um(lm.a iuroge
nitalnog i reproduktivnog sistema sa svx .Ibl.zll;](d e dinjent u
Sli¢cno tome, manji centri sistema 7a disanjc i krv

i Zajcvima veza je ostvarc omutu
anahata Cakri itd. U svim ovim slu¢ajevima veza je ostvarena pomm
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odredence grupe nerava koji su povezani sa odredenom ¢akrom. Bindu i
viSudi su povezani preko mreZe nerar - koji proti¢u unutradnjim delom
nosne duplje i prolaze kroz lalana ¢akru koja se nalazi kod rcsice na
meckom nepcu. Zato kada se budenjc dogodi u viSudi ono se istovremeno
odvija i u binduu i u lalani.

Smatra se da deset parova lobanjskih nerava koji izviru duz mozda-
ne peteljke iz jezgara ili centara s kojima su spojeni u stvari vode poreklo
iz ovog si¢u$nog centra, tako da su celokupni sistemi za vid, miris, sluh
i ukus, samo manifcstacijc bindua.

Lokacija

Sediste bindua je na vrhu potiljka, ta¢no ne mestu gde indijski
brahmini nosc per¢in. Mada sc taj obi¢aj odrzao do danas, njcgova
prvobitna svrha je potpuno zaboravljena. Na sanskritu se ovaj percin
zove §ika, $to znadi’plamen vatre’. Ovde re¢ 'plamen’ oznacava plamen
vasana ili skrivenih karmi koje pripadaju proslom Zivotu.

U vraine sandje, nakon 3to bi decaci prosli ceremoniju muskosti i
bili inicirani u mantru, postojao je obitaj da im sc perdin . rsto veze.
Posto je percin bio ¢vrsto vezan, decak bi, ponavljajuéi mantru, razvijao
snaznu i neprckidnu svest o ovoj bindu tacki. U njoj je oseao pre
¢vrstinu, nego bol. Ovo je jedan od tradicionalnih nacina da sc uspostavi
kontakt sa bindu visargom.

Tantricka fiziologija

Po tantrickoj tradiciji u najviS§im centrima gornjeg dela mozga,
postoji malo udubljenje ili jama koja sadrzi u scbi kap tednosti. U centru
te kapi nala.i se malo uzviSenjc ili tacka slina ostrvcetu u jezeru. U
psihofizioloskom sistemu, ova mala taCka sc smatra za bindu visargu.

IstraZzivadi na polju mcdicine nikada nisu anatomski utvrdili pos-
tojanje ove minijaturne strukture u mozgu. Mcdutim, ovakvo proulava-
nje bi se verovatno pokazalo intercsantnim i pohvalnim na isti nacin na
koji je moderno istraZivanjc mistcrioznc cpiflize potvrdilo njenu anatom-
sku i funkcionalnu povezanost sa agja ¢akrom kao 3to je to opisano u
tantrickim Sastrama. Sa drugc stranc, logi¢no jc pretpostaviti da ¢e ova
delikatna i minjjaturna struktura kao $to je bindu visarga nesumnijivo biti
uniS$tena odmah nakon smrti. TeSko jc ofcekivati da ¢c ova mala koli¢ina
fluida ostati na istom mestu kako bi mogla da sc izdvoji i analizira, kada
se dobro zna da se i ncki koli¢inski obimniji prenosnici i izluéevine
nerava i zlczda, rasprdc i ncstanu u tkivima posle smrti. Bez obzira na
sve, ovu mogucnost treba uzeti u obzir.

Tradicionalna simbolika

U tantrickim spisima simbol bindua je mlad mesec u vedroj nodi.
Ovaj simbol ima vi§estruko znacenjc. Mladi mesec oznacava da je bindu
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u uskoj vezi sa kalama (fazama) mescca, kao i endokrine, cmocionalne
i mentaine promene €oveka. Neizmerna veli¢ina sahasrare se deo po deo
otkriva pomo¢u intenzivne praksc joge, na isti nacin kao §to se mesec
postepeno razotkriva dok raste od mladog do punog. Miad mesec daje
ncjasnu i nepostojanu sliku brda u dubokoj noéi. Noéno nebo u pozadini
simbolizuje beskonaénost sahasrare iznad bindua. Medutim, sahasrara
se ne moZc potpuno doziveti, sve dok postoji individualnost. )

Bindu je takode predstavljen u gornjem delu simbola Om (3%); to
je mala tacka iznad mladog mescca. U stvari, sve €akre su simboli¢no
predstavljene unutar samog tela simbola Om, kao i tri gune ili kvaliteti
kreacije: tamas, radas i satva. Ove Cakre cgzistiraju u domenu prakriti i
njcnih guna. Medutim, bindu je odvojen od tela simbola §to oznacava
da je transcendentalan i izvan okova prirode.

Bindu visarga pripada scdmoj ili najviSoj loki satjam, nivou istine,
i takode pripada kauzalnom telu ili anandamaja kosi. Kazu da se sa
probudenjem bindu visarge ¢uje kosmicki zvuk Om, i ¢ovek spoznaje
izvor celokupne kreacije koja nastaje iz tatke bindua i mladog mescca
iznad simbola Om.

Sediste nektara

U mnogim tantrickim spisima zapisano je da bindu, mescec, stvara
opojnu tecnost. Jogiji mogu da Zive na ovom ncktaru. Ako je lucenjc ove
te¢nosti probudeno i kontroliz 1no u telu, onda €oveku nista drugo nije
potrcbno za opstanak. Odrzanje elesne vitalnosti postaje nezavisno od
hranc.

Postoji mnogo zapisa o ljudima koji su bili pod zemljom u stanju
hibernacije ili usporenih Zivotnih funkcija. Ovaj fenomen je bhio potvrden
mnogo puta strogim naucnim posmatranjem. Nauénici su bili svedoci
hibernacija koje su trajale i do Cetrdeset dana. Svi slucajevi nisu bili
autenticéni, ali oni koji jesu, izvodeni su uvek na slededi nadin. Pocinjalo
sc sa vezbom pranajame, veoma sistematicno, sve dok kumbaka
(zadrzavanjc daha) ne bibila usavricna. Na tom stupnjuizvodila sc keCari
mudra. To nije jednostavan oblik ke€ari koji se izvodi u sadani kundalini
joge, vec je to vezba hata joge u kojoj sc koren ili [renulum ispod jezika
postcpeno zascca, a jezik polako izduZzuje i ubacuje u nazolarinks. On
blokira prolaz kao §to ¢cp zatvara bocu. Ccla vezba sc usavr$ava u
periodu od dve godine.

Ovom vezbom kapi iz bindua padaju v viSudi odakle postepeno
prozimaju cco sistem. Ove kapi nektara odrzavaju hranljivost i vitalnost

telesnih tkiva i istovremeno zaustavijaju  procesc u metabolizmu tela.,
Kada sc metabolizam ¢elije i tkiva na ovaj nacin uspori, kisconik vise nije
potreban i otpadne materije elija se viSe ne proizvode. Zato osoba koja
je u hibernaciji moZe da Zivi bez disanja duZi period. Cak ni dlake na licu
nce rastu u periodu hibernacije.
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Centar otrova

Zledemdu~ jc, pgrc;l stvaranja ncktara, odgovoran i za stvaranje otrova
€ za otrov i Zlczde za nektar se nalaze skoro na istom mestu Moida.

Poreklo individualnosti

Bl(r;dg sC smatra izvqrom kreacije ili tatkom gde se jedinstvo po prvi
put razdvaja na mnostvo individualnih formi. Ovaj aspekt bindua se moze
pronaci u sanskritskom korenu bind §(o znaéi ‘razdvojiti ili podeliti’

1‘011‘ rif\fi()ctrilg;am;nlfcstlaC1 ja individualnosti, kao $to su razliCite vrste biljaka
- 14 evolucija je istorijski zapis j

. ‘ 1 vremenu, dok je razvoij j
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N > . i oj a sve objekte univerzuma.

a sanskritu se on naziva kala, ono sto prouzrokuje da se potencijal




Svaki objckat, bilo da jc svestan ili nesvestan, povezan je sa sve-
prozimajucom sustinom svesti posredstvom bindua. Svaki objekat evo-
luira u materijalnu egzistenciju posredstvom bindua i svaki objckat biva
povuden natrag u izvor, takode preko hindua. Bindu je slican vratima u
podu koja se¢ otvaraju u oba smera. On je sredstvo preko kojeg svesni
centri, kao §to je covek, mogu realizovati totalitet sahasrare.

U sustini postojc samo dye vrste ljudi - oni koji su na pravriti stazi
i oni koji su na nivri’’ stazi. Covek koji sledi pravriti (spoljasnju) stazu
gleda od bindua prema spolja$njem svetu. On je skoro potpuno motivi-
san spoljadnjim dogadajima. To je staza vedine ljudi danas i ona vodi od
samospoznajc u vezanost. Druga staza, nivriti (povratna) jc spiritualna
staza, put mudrosti. Na toj stazi pojedinac pocinje da se suocava sa
binduom okrecudi se ka unutra, ka izvoru svog bica. Ovaj put vodi do
oslobodcnja. Staza cvolucije, manilcstacije i ekstrovertnosti je pravriti
staza. Staza involucije vodi natrag, istim onim putcm kojim se stvaralo
nade individualno bi¢e. Ona vodi nazad kroz bindu do sahasrare. Zapra-
vo, cclokupna svrha jogickih vezbi je da usmere vaSu svesnost duz
involutivne staze.

Mo¢ tacke

Postoji ogromna mo¢ skrivena unutar beskonacno male tacke. Npr,
jedna teorija o poreklu univerzuma pretpostavlja da je beskonacno gusta
taCka materije eksplodirala u 'velikom prasku’, da bi stvorila celokupan
kosmos. flicno tome, istrazivanja mikrofizike su otkrila da je ogromna
koli¢ina mo¢i koncentrisana unutar velikog broja razlicitih ¢estica atoma
koji postojc u kontinuumu prostor/vreme. Fizika ulazi u oblast nedo-
kutivog bindua.

U molckularnoj biologiji, sustina bindua sc moZe pronaéi u DNK i
RNK molckulima, od kojily svaki sadrzi kompletan genetski materijal za
celokupan organizam. Ovo je jo§ jedna ilustracija velike inteligencije i
potencijala koji mogu biti saZcti i izraZzeni u okvirima male tacke. Zapra-
vo, §to nauka dublje prodire u prirodu i strukturu univerzuma, to sc vise
otkriva njegova mo¢ i komplcksnost. Unutar malih dimenzija ovih tacki
sadrzaini su ogromni potencijali znacenja.

Mo¢ tacke ili bindua jc >oznaia misticima tckom cele istorije
Covecanstva. U tantri svaki bindu, svaka ¢estica manifestovanog postoja-
nja sc smatra centrom modi ili S8akti. Ova Sakti je izraZaj sveproZimajuce
sutine staticke svesti. Cilj tantrickog sistema je da izazove sjedinjavanje
Sakti - individualne manifcstovanc modi, sa Sivom - nepomi¢nom, sve-
prozimajuc¢om univerzalnom sveséu.

Crveni i beli bindu

Bindu je kosmicko seme iz kojeg sc sve stvari manifestuju i rasuu.
Obi¢no je povezan sa musSkom spermom zato §io iz sicusnog bindua
jednog jedinog spermatozoida, spojecnog sa malom Zenskom jajnom

130

Celijom, nastaje i 7i o
novi Zivot. Cin raceda v
Zapravo, u ovj PR “accca je savrSen simbol princi i
ov 3 i ; . Ol prin
tantricke kundlzi?' rminima bindu je objagnjen u mnggimul[ibmqua'
mnijoge. U Jogacudamani Upanisadi je reéen S ovima
- O:

"Bindu je dvojake prir S
o od : S
crveni je mabarad (menpstruac(irjzal))ﬁfh Lcrveni. Beli je sublg (sperma), a

(stih 60

) O_VdC_ beli bindu simbolizyice & )
3{1;2*391@16 Sakti, prakriti ili cite. Beli b c

t8h 4 crveni bindu je smeften u mulada J&. beli bindu Iezi u binduy

da sjedini .
dalj e’ sledlbova dva principa tako da Siva i §

"Crveni bindu jc predstavl;

Njihovo Sjcdlnjavanjc jc tesko " jen suncem, a belj bindu mesecom,.

(stih 61)

Sunce oznad ine
acava pingala nadi, a m .
s : amcesec idu. D i ; -
t@panje sveta suprotnosg W tor i u. Dva bindua simbolizuju

jedin§WO rezultira podizanjem kundalinj muskog i Fenskog. fihovo
Kada se crveni bindy (Sakti) krece na

jedinst .
m binduom, zn;Jx jogj.yo dva bindua, kada se

(stih 64)

131




Glava 10
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Sahasrara je i bez oblika (nirakara) i sa oblikom (akara), a opct je
iizvan i samim tim nije dodirnuta oblikom (nérvikara). Ona je Sunja ili
tanije prazr'na totaliteta. Ona je Brahman. Ona je sve i niSta. Sta god
da kazemo o sahasrari automatski je ogranicava i kategorizuje, ¢ak i ako
kazemo da je beskonacna. Ona transcendira logiku, jer logika poredi
jednu stvar sa drugom. Sahasrara je totalitet, §ta je onda to sa ¢ime bi je
uporedili? Ona transcendira sve koncepte, a ipak je izvor svih koncepata.
Ona je jedinstvo svesti i prane. Sahasrara je kulminacija joge, savrSeno
jedinstvo.

Potpuno jedinstvo i dozivljaj prosvetljenja

Kada kundalini 8akti dostigne sahasraru, 10 je poznato kao jedin-
stvo Sive i Sakti, jer s¢ za sahasraru kaZe da je prebivaliSte viSe svesti ili
Sive. Jedinstvo Sive i Sakti oznadava pocetak velikog dogadaja. Kada se
ovo jedinstvo dogodi, trenutak samorealizacije ili samadija pocinje. U
tom trenutku individua umire. Pod tim ne podrazumevamo fizicku smrt;
to je smrt svetovne svesnosti ili individualne svesnosti. To je smrt doZiv-
ljaja imena i iorme. Tada ne znate za 'ja’, 'ti’ ili 'oni’. Dozivljaj, doZivljeno
ionaj koji doZivljava su jedno te isto. Posmatrac¢, posmatranje i posmatra-
no se stapaju u jedinstvenu celinu. Drugim refima, ne postoji
mnogostruka ili dualna svesnost. Postoji samo pojedinacna svesnost.

. Kada se Siva i Sakti sjcdine, niSta ne preostaje sem apsolutne tiSine.
Sakti ne ostaje Sakti, a Siva viSe nije Siva, oboje su stopljeni u jedno i viSc
se ne mogu identifikovati kao dve razlicite sile.

Svaki misti¢ni i religozni sistem sveta opisuje ovo iskustvo na svoj
sopstveni natin. Ncki ga zovu nirvana, drugi - samadi, kaivalja, samore-
alizacija, prosvetljcnje, jedinstvo, raj i sl. Ako budete citali religiozne i
mistiCne poeme i svete spisc mnogih kultura i tradicija, otkri¢cte veliki
broj opisa sahasrarc. Mcdutim, da bi shvatili czoteri¢nu simboliku i
terminologiju, morate ih ¢itati sa drugadijim stanjcm svesti.

Rada joga, kundalini i samadi

U Patandalijevim Joga sutrama, nccete naidi na rec kundalini, jer
se onc ne bave direktno kundalini jogom. Medutim, nije svaki svetac, risi
ili u¢itelj pominjao kundalini ba§ pod tim in znom. Kundalini je prven-
stveno tcma tantre. Kada je Patandali pisao Joga sutre pre 2600 godina,
to je bilo u doba Budec i oko €etiri vcka pre velike ere filozofa. U to vreme
tantra je imala veoma loSu reputaciju u Indiji, jer su moéi kundalini, sidiji,
bili zZloupotrcbljavani i samim tim su ncki ljudi bili iskoriS¢avani. Zato je
tantra i tantriCka terminologija morala biti potisnuta, a da  _se znanje
odrzalo trebalo je razviti potpuno drugaciji jezik.

U Patandalijevoj rada jogi akcenat jc stavljen na razvoj stanja koje
se zove samadi. Samadi u stvari oznacava nadsvest. Prvo dolazi ¢ulna
svesnost, zatim mentalna svesnost, i iznad toga je nadsvest ili svesnost
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vaScg sopstvenog jastva. Svesnost oblika, zvukova, dodira, ukusa, mirisa
jc €ulna svesnost. Svesnost viemena, prostora i objekta je mentalna
svesnost. Nadsvest nije odredena; Lo je proces, niz iskustava. Kao §to izraz
"detinjstvo’ pokriva jedan §iri period, na isti nacin, samadi nije odredena
tacka iskustva, veé niz iskustava koja postcpeno proizilaze jedno iz
drugog.

Stoga, Patandali klasifikuje samadi u tri glavne kategorije. Prva e
poznata kao savikalpa sardi, to je samadi sa promenama i on ima Cetiri
stadijuma - vitarka, viara, ananda i asmita. Druga katcgorija, asam-
pradnata, je samadi bez svesnosti, a treca kategorija, nirvikalpa, je
samadi bez variranja. /e

Ova imcna oznacavaju samo odredeno stanjc u kojem se va§ um Tl'eCI dCO
nalazi za vreme jskustva samadija. Uostalom, rastapanjc mentalne sve- '
snosti se nc deSava odjednom; kraj normalne mentalne svesnosti ne ' N N >
dolazi naglo. Postoji razvoj jedne vrste svesnosti i nestajanje druge. i KU DALI I JOGA VEZBE
Normalna svesnost iS¢czava, a viSa svesnost sc razvija, tako da postoji
paralclna intcrakcija izmedu dva star "a.

Gdce sc meditacija zavr§ava, a gde samadi pocinje? To se nc moze
ta¢no odrediti, jer je u pitanju prctapanje. Gde prestaje mladost, a
pocinje starost? Isti odgovor vazi za ono §to sc dogada u samadiju. Gde
i prestaje savikalpa samadi, a pocinje asampradnata? Ceco proces sc odvija
8 u kontinuitetu, svaki stadijum sc stapa sa siededim i transformiSc na
veoma postepen nacin. 1o zvuci logi¢no kada znamo da uvek ista svest

prolazi kroz iskustvo.

U tantri se kaZe da kada kundalini prolazi kroz razlic¢ite ¢akre,
iskustva koja Covcek ima nc moraju biti transcendentalna ili bozanska
sama po scbi, ve¢ ona ukazuju na cvolutivnu prirodu svesti. 1o jc oblast
savikalpa samadija, ponckad svetla, a ponckad tamna i nesigurna.

* Od muladare pa do agja Cakre, svesnost doZivljava vida iskustva, ali
#** nije slobodna od ega. Ego nc mozcete transcendirati na nizim tackama
‘ budenja. Samo kada kundalini dostigne agja akru, pocinje transcendira-
i njc. Tu ego eksplodira u milione deli¢a i nastupa iskustvo smrti. Od tog
' trenutka savik- *»a prestaje i pocinje nirvikalpa. Odatle se cnergije sjedi-
njavaju i tcku jedno do sahasrarc, gde sc rada prosvetljenje.

U tantri, sahasrara je najviSa tacka svesnosti, a i u Patanadalijevoj
rada jogi najvifa tacka svesnosti je nirvikal pa samadi. Ako uporedite opise
sahasrare i nirvikalpa samadija, pronadi ¢ete da su isti. I ako uporedite
iskustva samadija opisanog u rada jogi sa opisima budenja kundalini,
takode Cete otkriti da suisti. Trcba napomenuti i to da oba sistcma govore
o istim vrstama veZbi.

Rada joga jec intelckwualnija u svom nadinu izraZavanja i mnogo je
bliza filozofiji, a tantra jc emocionalnija u pristupu i izrazavanju. To je
jedina razlika. Po mom misljenju, budenje kundalini i samadi su jedna
ista stvar. I ako razumcte uenje Budce i drugih velikih svetaca i ucitelja,
sloZi¢ete se da oni takode govore o istom, samo na razliCitim jezicima.

Preliminarne tehnike za pojedine *akre

i kSetrame

Jumi o

vise tehnike krija joge
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Aspirant koji iskreno Zeli da sledi stazu kundalini joge treba da
pristupi zivotu sa drugacijim stavom. Njegov cco Zivot treba da postane
sadana i on mora totalno da se posveti svojim vezbama i cilju. On Ce
moratida Zivi Zivot umerenosti i viSc svesnosti usred svojih svakodnevnih
odgovornosti. On mora da postanc ratnik u Zivotu i da pronade vodstvo
odgovarajuleg gurua koji e mu pokazati put ka spiritualnom napretku.
Kundalini jogi treba da bude vatren i odan svom vezbanju i guruovim
instrukcijama. Svakog jutra ¢ée morati da posveti viSe vremena za
usavrS$avanje vezbi datih u ovoj knjizi.

Bilo koji cilj da imatc u Zivotu i bilo koje obavezc i odgovornosti,
kundalini joga vam dcfinitivno moZe pomoci da postanctc jo§ efikasniji,
mirniji i svesniji. ZatraZite uputstva od sanjasina ili kvalifikovanog joga
ucitelja, naucite tchnike iz ove knjige i veZbajte sistemati¢no u odnosu
na vreme koje vam je na raspolaganju svakog dana. Na ovaj nacin, va$
zivot ¢e biti pretvoren u najuzbudljiviju avanturu koju ste ikada doziveli
- put do unutradnjeg iskustva i ujedinjenog Zivota.
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Veibe Glava 1

PRAVILA 1 PRIPREMA

o ila i st jcdnako na veZzbc za
Sledeéa pravila i propisi se odnosc podjednako czbe z
odredenc éukﬁ: kao i na tehnike krija joge. Potrebno ih je slediti Sto je

moguce bolje.

Ishrana

Vedina ljudi koji su spremni za kundalini jogu Yodc VCOleZl 1;rcvdim
yivot i hrane sc¢ uravnotczeno, vegetarijanski. Ako jos uvek !(asnov‘ c./:cmc(;
pijete alkohol i jedete velike kolicine mesa, OZbll!n() vz:m prcp.()z’]cugo ©
da sve polako reduciratc i uradite neke od hata joga satliz_lrrArzl, ftlo chl{-
fankaprakialana. Zapravo, zahtevamo od vas da nc pocinjete sa v
ma iz ove knjige dok ne postanctc Cisti vegetarijanac. o fedite

Jedite vegetarijansku hranu koja jesveza, Cistal lako svarljiva i 15 :
umereno. Kundalini joga je sistem koji prociscava cclo tclo~3 gl(o postoje
prekomerni otrovi u vascm telu, onda moze da usledi drastlc‘?n prOfc§
prociS¢avanja. Uzimanje prevelikih kolic¢ina hrane tZ.l’kOdC. ée OL(;(La'lcl
pravilno izvodenjc vedine tchnika, pogotovo prana{dmu i (;pc '(c)Ju
ukljutuju udijana bandu. Trcba da. upot~rcb|tc sqp.s.tvgni rasuc 1va1;11{§im
izboru hrane koju unosite. Zapamtite, sv1.ku.1j1dah.mjoga .311§C\g.u n‘b 1
a§ramima propraceni suobaveznom rcs.mkc.ljom ishranc i zatok itrcba ?
da se naviknete na sli¢nu restrikciju. Ali molim vas nCmojte s((lz mnurava;
gladu ili postati izjclica, veé pokusajie ¢4 stvorite razuman odnos prem

hrani.

Bolest

Ako patite od bilo koje fizicke bolcs.t'i, savetujemo vas (113 lnc tgo(ci;
njetec sa kundalini tchnikama iz ove knjigc. Pre svega, tre ado Vlam-
preduzmete korake kako biste izlccili svoju bolest b{lo kojim odgo ar
ju¢im sredstvima, po mogudstvu hata jogom. .Ako jc poFrcbqo, Elb.l c
ovom asramu, bilo kojem ogranku agrama ili konsultujte bilo kojcg

3 ju¢eg uditelja joge za savele. -
Odgo\ﬁ(réljggti%c od nJCkJogf;; ozbiljnog mcmulvnog ili cmo?l(.)n.al.n(?g %rollo(-
lecma, za podctak, ncmojtc pocinjati sa vczb_qma kuvrlc.lahﬂ} joge. Larlalm
tikujte druge vrste joge koje ¢e uncti Ah:.u'mon.lju u vas AlVO’l ium,az im
potnite sa kundalini jogom. Kundalini tehnike su veoma mocnc 1 a
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nemate izrazenu mentalnu stabilnost do odredenog stepena, one mogu
da pogor3aju vase stanjc. Ako stc u nedoumici, konsultujte nas.
Dobro zdravlje je osnovni uslov za kundalini joga veZbe.

Jogicka priprema

Pre pocetka kundalini tehnika datih u ovoj knjizi, trebe. da praktiku-
jete druge sistcme joge, pogotovo hata jogu i rada jogu, najmanje
nekoliko godina. Trebalo bi da ste pojedinacno savladali sledece tehnike:
pavanmuktasane (anti-rcumatié¢ne i anti-gastriéne), Sakti banda asane,
surja namaskar, glavne asane kao $to su sarvangasana, danurasana,
Salabasana, budangasana, matsjasana, pasimotanasana i arda
matsjendrasana, kao i Satkarme i osnovne veZbe pranajame, kao §to je
nadi Sodan.

Sve ove tehnike su detaljno opisane u izdanju Biharske Skole joge
Asana pranajama mudra banda. “fedutim, da bistc ovladali ovim
tehnikama, potrebno je neprekidno vodstvo kvalifikovanog joga uditelja.

Vreme

Iajbolje vreme za praktikovanje vasc sadane (vezbce) je rano uju-
tro, u pecriodu od dva sata pre zore. Ovo je poznato na sanskritu kao
brabmamuburta,’boZansko vreme’. U ovo doba spiritualna encrgija je
na visokom nivou, i ima znatno manje uznemirenja, i spoljnih i unutras-
njih, ncgo u bilo koje drugo doba dana. Mcdutim, ako ste u nemoguéno-
sti da raditc u vreme brahma,uhurte, izaberite ncko drugo vreme kada
vam stomak nijc napunjen.

Mesto za vezbanje

Pokusajte da vezbate svaki dan na istom mestu. Ovo ée postepeno
izgraditi pozitivhu atmosferu, §to ¢e biti od pomodi za va§u sadanu.

Mesto na kojem vezbate treba da bude disto, mirno i dobro prove-
treno. Treba da bude suvo, ni pretoplo ni suvise hladno. Nemojte vezbati
na golom podu, stavite ispod ¢ebe ili ponjavu. Ako je potrebno, ogrnite
se ¢cbetom ili CarSavom. PokuSajte da izbegnete koriSéenje ventilatora,
ukoliko to nije neophodno.

Odevanje

Odevanje ¢e zavisiti od klime, ali treba uglavnom da bude lako,
komotno i udobno Sto je vise mogude.

Redovnost

Pokusajte da vezbate svakodnevno u fiksirano vreme, bez izuzetka,
pratedi korak po korak program koji smo vam dali u ovoj knjizi.
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Odredenih dana, um mo¥c da priredi opravdanija za ngvcz.banjc, ili
moze da bude uznemirenili uzbuden. Zaklju¢ivsida nije u pitanjubolest,
trebalo bi da nastavite sa vezbanjem normalno.

Preliminarne vezbe

Pre poctetka kundalini joga vezbi, pokusajte da.l ispraznitc creva i1
istugirate se hladnom vodom. Ako Zivite u hlgdno; klimi, oncciia gc u
najmanju ruku umijte hladnom vodom. Ovo je ncophodno da bi se

nila pospanost. L
uido Dobpra jg ideja uraditi nckoliko asana pre poéctka ku.ndallm vcl'ij
Ako vreme dozvoljava, onda najmanje 5-10 ciklusa surje namlizs iz(r;
podinjudi polako i ubrzavajuci postcpeno. Posle ovoga t.rcbz'l.’da ?C ratko
vreme odmorite u Savasani dok sc¢ normalna brzina disanja ne povrati.

Svesnost

Ako je um nemiran kao podivijali ‘maj.mun, ne bripitg. I?ozvohlc
mislima i cmocijama da izlazc bez pO[iSleZ}anI. Posmatrajte 1h. sa §tavor?1
svedoka i nastavite sa vezbom. Postepeno ce sc um u§rcdsrcd|t1. St.a go
da sc dogada, va$a vezba trcba da se nastavi. Ovaj stav ncprekidnog
svedotenja umu, moZe sc definisati kao svesnost.

!

Vezbe Glava 2

POLOZAJ

Vecina vezbi za specifi¢ne Cakre i kundalini krije rade se u sedeéem
poloZaju ili meditativnoj asani. Najbolja sedeéa asana je sidasana (za
muskarce) i sida joni asana (za 7cnc). Nc samo da ove dve asanc vrc
direktan pritisak na muladara ¢akru, veé taj pritisak, kada sc pravilno
izvede, donosi probudenje i preusmerenjc nervne encrgije i kevnog toka
na gore od karlice i abdomena, do mozga. Ovaj viSak energije je vazan u
kundalini sadani, poSto odrZava voltazu prana Sakti na visokom nivou.
Pritisak na perincum budi izvor energije i aktivno $alje pranu na gore u
viSe centre.

Padmasana sc takode koristi za kundalini tehnike kao §to je tadan
krija. Tako sc uglavnom sidasana prcporucuje u vedini ostalih tchnika,
padmasana se moZze koristiti kao alternativa. Manz joj je §to ne proizvodi
dircktan pritisak na muladara cakru.

Oni koji ne mogu udobno da sede u sidasani, mogu zauzeti polozaj
utan padasane, mada je u njoj teSko ostati duzi period. U krija joga
vezbama maba mudri i maha beda mudri, -~ )Zze da se sedi u utan
padasani umesto u sidasani po$to sc po tradiciji smatra da je ona
nodjednako prihvatljiva.

Sledeca asana, badrasana, takodce vrsi dobar pritisak na muladara
¢akru i moZe da zameni sidasanu u mnogim veZbama. To jc sedcéi poloZaj
koji takodce odgovara za izvodenje manduki mudre, jedne od tchnika
krija joge.

U opisu kundalini vezbi naveli smo najbolju asanu za svaku vezbu.
Ukoliko vam preporucena asana ne odgovara, koristite samo jednu od
ponudenih alternativa.




Vezba 1: Sidasana

Saviseni polozaj (za muskarce)

Sedite sa nogama ispruzcnim isprcd tela. Savijte desnu nogu i
postavite taban stopala ravno uz levu butinu tako da peta pritiska
perineum, prcdeo muladara ¢akre, izmedu genitalija i anusa.

Savijte levu nogu i stavite stopalo na vrh desnog lista. Pcta treba da
pritiska karli¢nu kost odmah iznad genitalija. Gurnite prstc noge i
spoljnu ivicu ovog stopala u prostor izmedu desnog lista i butine. MoZzda
¢e biti potrebno da pomerite i namestitc desnu nogu. Uzmite prste desne
noge bilo iznad iliispod [cvog lista i pomerite ih nagore u prostor izmedu
leve butine i lista. Nogc treba da su sada zaklju€ane sa-kolenima na podu,
a leva peta ta¢no iznad desne.

Ispravite i u¢vrstite kiCmu, kao da je usadena u zemlju.

Napomena: Sidasana se moZe vezbati sa bilo kojom nogom gore
postavljenom. Ne treba da je rade ljudi sa i$ijasom ili upalom krsta.

Druge klasiCne asanc kao $to su arda padmasana i sukasana,
mogu da se koriste, ali nisu tako cfikasne. Zato se najpre posvetite
usavr§avanju sidasane. U pocetku sc preporucuje da stavljate savijeno
€ebe ili manji jastuk ispod sedalnog dcla kako biste ga blago podigli. Ovo
¢e vam omoguditi da poloZite kolena na pod i postignete uravnotezenu
polozaj. Mcdutim, ni écbe ni jastuk ne smeju biti predebeli. Pet do descet
centimetara je sasvim dovoljna visina. Mora da postoji neprekidna, ali
prijatna svesnost pritiska na pcrincum, tacku aktiviranja ¢akrc.

142

Vezba 2: Sida joni asana

Savrseni polozaj (za Zene) -

}I}Imc§tc.)'si§iasane, Zene treba da sede u sida joni asani.
oloZaj je identi¢an kao za sidasanu, s tim da, posto ste desnu nogu

savili i postavili uz levu butinu. doni i
vili uz , donju petu stavite na sam i
Leva peta pritiska klitoris. vlaz uvaginu.

Sve ostalo je opisano u sidasani.

Vezba 3: Padmasana

Polotajlotosa
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Scdite ispruzenih nogu ispred tela. Savijte jcdnu nogu 17 sLavx;z
stopalo na vrh suprotnc butine. Taban mora biti okrenut nagore,

> koija je okrenuta ka karlici ili je dodirujc. . N
petom SafvijJ te drugu nogu i stavitc sto palo na vrh druge butine. Ki¢ma

treba da je prava; vrat, glava i ramena opusteni, a telo stabilno.

Vezba 4: Utan padasana

PoloZaj sa podignutom petom

Sedite na pod sa ispruZenim nogama ispred tela. Sav‘ij'tc desnu nognli
tako da sednete na desno stopalo. Desna peta treba da pritisne perincu
1 . S o,
ili ulaz vagine). Leva noga ostaje ispruzena
( O\%a asana se takode moZe izvoditi sa levom nogom savijenom
ispod perincuma, a desnom nogom ispruzenom.

Vezba 5: Badrasana

Lagodar. - oloZaj

Sedite u vadrasanu. Rastavite kolena Sto je viSe mogucde i sastavite
paléeve nogu pozadi. Dozvolite sedalnom delu da bude na podu (ako je
potrebno sa ¢ebetom ispod) kako bi muladara ¢akra bila ¢vrsto pritisnu-
ta. Stavite ruke na kolena, dlanove nadole i ispravite leda.

Napomena

Ako kukovi, kolena i zglobovi nisu dovoljno elasti¢ni za sedenje u
sidasani, padmasani, badrasani itd., predlazecmo da radite scriju pa-
vanmuktasana svaki dan, posebno gavranov hod, vezbe za zglobove,
rotacifu kolena, polu i ceo leptir Utanasanu takode treba raditi. Za
poboljSanje celokupnog zdravlja treba vezbati druge asane, ukljucujudi
surju namaskar.

Vezbe pranajame, kao §to je nadi Sodan, treba praktikovati radi
razvijanja kontrole udisanja, izdisanja i unutradnjeg i spoljaSnjeg
zadrzavanja daha, onoliko koliko je potrebno za usavrSavanje kundalini
tehnika.

Ove vezbe sec mogu raditi svakodnevno, uporedo sa mescénim
vezbama koje su datc za svaku €akru.




Glava 3

CAKRA SADANA KURS

Za svaki mesec, datc su vam spccificne vezbe za budcnjc svake
¢akre, jednc za drugom. Ove vezbe se moraju usvojiti sistematiéno. Prvih
mesce dana treba da radite samo tehnike za agja Cakru. Zatim, drugih
mesce dana, dodajte veZbe za muladara ¢akru. Treceg mescca dodajte za
svadistanu. Cetvrtog mescca za manipuru i odabranc veZzbe L4 agju,
muladaru i svadistanu. (U ovom trenutku zbog broja veZbi, bi¢c neo-
phodno da izostavite ncke.) Na ovaj nadin, dodavajuéi veZbe za svaku
Cakru, treba da nastavite sa radom sve dok nc dodctce do bindu visarge,
tokom sedmog mescca.

Prvi mesec se odnosi na budenje agja ¢akre, a ne najnize ¢akre,
muladare, na kojoj sc radi drugi mescc. Izgledalo bi moZda logicnije i
doslednije pocetisa vezbama za muladaru, ali pravilo kundatlini joge kaze
da pre ostalih €akri, treba prvo izazvati budenje agja Cakre. Dok sc ovo
ne postigne, budenje nizih ¢akri moglo bida poremctistabilnostaspiran-
ta; mogao bi da doZivi fiziCke, emocionainc i mentaine Sokove koje ne b
podnco. Bud nje agja ¢akre donosi priliCan stepen nevezanosti kojt
omogucava osopi da izdrZi budenje nizih Cakri bez prekomernih Sokova.

Covek je u stanju da posmatra iskustva ¢akre sa stavom svedoka.
Ovo je najbitnije u kundalini jogi.

U osmom mesecu smo dali ncke vezbe koje utitu na ¢akre u celini.
Njih takode treba praktikovati mesec dana.

Molim vas da obratite paZznju da ncke vezbe utiCu na viSc od jedne
¢akre, ali mi smo ovde svaku vezbu prikazali kao sadanu za odredenu
¢akru na koju ona najviSc utice. Isto tako, trcha napomenuti da sc nista
ne postize ako sc slobodno izabrani program Cakra sadane vezba samo
dan-dva, a zatim sc pocnc sa novim programom. PoSto jc svaka vezba
odskocna daska za slcdecu, tchnike treba da se rade sistemati¢no.

U svakoj glavi date su veZbe za odredivanje pozicije Sakre i njene
kopije, kfetrama (koji se¢ nalazi na prcdnjem delu tela). Vazno je da
moZcte tacno da Jocirate ove tacke.

Sve vezbe date za specifiCne cakre predstavijaju gradu od kojih su
napravljenc tehnike krija joge. Kao takve, treba da jh usavrsite pre nego
§to predete na krije. Na kraju ée vam biti potrebno da vezbate samo krije,
ali pre toga sc morate pripremiti da posvetite barem sat viemena dnevno
Cakra vezbama, sledcéili osam mescci.
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Krija joga

U poslednjoj glavi smo
koje su poznate kao krija jo
poscbne veZbe date u preth
Cakri, ili ako Zclite modet

dali potpunj Opis dvadesct kundalini krija

0%1. ANa ovom Stupnju moZcie napustiti svc:y

ol i_/r;l?; [ioglavljlrr}a za budenje pojedinaénih

Kundaling kje o cre O8 i7b .rgtfz nc.k.ohko sa kojima ¢cte nastavidi.

nedeljno. Naime, px:vc nc%chl;]cf lt:sl::/vcl/éﬁacujcdna ZakdrugomitO o o
me, pry > viparita karani m ;

kra a.nusandanu; zatim dodajic nada ;iréjlfr:lljgs

-d L¢ je radicet
od dvadesct krija svakodnevno s i nim bro?c]:;)rrnu[?'llccl!nu SClIl:u

) iza svaku
¢ naznadceno.
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Glava 4
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VEZBE ZA AGJA CAKRU
prvi mesec

Dircktna koncentracija na agja Cakru je veoma te$ka i zbog toga
sc u tantri i jogi za budenje ove ¢akre koristi centar izmedu obrva (koji
jc u stvari kSetram agje). Ova talka se zove brumadija ('bru’ znadi obrva,
a 'madja’ znadi centar) i ona leZi izmedu dve obrve na mestu gde indijske
zZene stavijaju crvenu taCku, a panditi i brahmini stavljaju znak sandalo-
vom pastom. Ovaj centar izmedu obrva sc moze aktivirati razlicitim
. technikama.
| ' Prvo, postoji vazna Satkrija (tehnika proci¢avanja) po imenu lrag-
) taka, koja pomaZe u budenju agje. To je moéna tehnika koja se moZe
definisati kao ’gledanje nctremice’. Ako se redovno veZzba, razvija mo¢
koncentracije, a usled te koncentracije nastupa dircktno budenije latent-
nih sposobnosti agja Cakre.

Agja se takode moZe probuditi dircktnom koncentracijom na nadi-
jc. Metod za to je anuloma viloma pranajama, $to jc na engleskom
jeziku poznato kao 'dolazeca i odlazeca pranajama’.

Isto tako agja ¢akru moZcte probuditi koncentracijom na tacku
izmedu obrva, pomodu vezbikao $to je fambavi mudra. U poCetku, kada
nema senzacije ili svesnosti u ovoj tacki, moZcte staviti neku mast ili ulje,
kao 3to je tigrov balsam. Ovo pomaze koncentraciji. VeZbom se koncen-
tracija na ovaj predeo povecava i senzacije se prenose na cpifizu. To
donosi probudcenje u obliku vizija i unutradnjih iskustava.

Agja i muladara Cakre su usko poveczance, a budenje jedne izaziva
budenje druge. Idcalno je da se agja probudi do odredenog stecpena pre
muladare kako na aspiranta nc bi uticala percepcija energija manilesto-
vanih u muiadari i niZim ¢akrama. Mcdutim, budenje muladare ¢e

pomoci daljem budcnju agje. U stvari, najbolji nacin za budenje agjc su
vezbe mula banda i asvini mudra koje su specifitne za muladaru.

0z obe nozdme P {lesvesni dalyg kako struji

ajed
Jednom kada SLJC o

Napom
C1A: pPreciznos
o nos anig i
8reSka i napravi, vespy se iy bro}im“' Jeapsolutno nepp)
je vazno odbrojavanje i :lnqm Poceti od potetka, o bOP odna, ako sc
Stavlja isuyig Sanja i : roja sto. Ve

I5¢ mocény ves lloma prert.

" veibu za » Anuloma vjj
4 Mnog ¢ oma pred-
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1 CSvesn n . . SN
| Impresijja y usleru, bice(e Zali svesnog
Dala i sutra neti se mogu praktikovati nckoliko mescci kakobise ¥ svesnoSJt je :CS"“TIOm umu § POtp,uno éctsvcsm $AMo ogromne kohcmt
procistila oblast nosa. Ovo ¢e pomodi da agja Cakra postanc senzitivnija $ *Ova VCSSPhOdna 24 razvoj kontrole 51/ gUlt))lll SVCSnost o vep; T:
3 . zba se tak 3 ma i by i P
uglavi 11.) 0de moze dobro uklg denje agja dakpe
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Vezba 2: Trataka

Sct..c u udobnu meditativnu asanu, u mranu prostoriju, bez
ikakvog svetla i daska vetra.

Postavite upaljenu sveéu u nivou ofiju, tacno ispred centra izmedu
obrva, udaljenu otprilike ¢ctrdeset centimetara. Proverite da i je fitilj
uspravan kako bi plamen bio savr§eno miran. Ispravite ki¢mu, zatvorite
odi i opustitc telo. Budite svesni samo [iziCkog tela. Ncka postanc mirno
kao kip.

Od ovog trenutka trebalo bi da pokusate da elo odrZite apsolutno
ncpomi¢no tokom ccle vezbe. Kada ste spremni, otvorite odi i gledajte
nctremice u najsvetliji dco plamena - neposredno iznad [itilja.

Tokom vezbe trebalo bi da budcete u stanju da zurite u plamen
nekoliko minuta bez treptanja i pomeranja o€nih jabudica. Nastavite da
zuritc u plam.  sa totalnom koncentracijom. Vasa cclokupna svesnost
mora biti ccntarana na plamen do te mere da sc svesnost o ostalim
delovima tela i sobi izgubi. Pogled treba da bude apsolutno fiksiran na
jednu tacku. Kada se o€i umore (mozda poslc nckoliko minuta) ili ako
pocnu da suze, zatvorite ih i opustite. Nc pomerajte telo, ali budite svesni
zadrzane slike plamena ispred zatvorenih ociju.

Svako je gledao bar jednom u Sunce ili u svetlost, i zatvorivsi o¢i na
nekoliko minuta, video je Cisti odraz te svetlosti na mreZnjaci oka. Slicno
tome, zadrzana slika plamena sveée biée jasno vidljiva.

Treba da veZbate trataku na ovu unutra$nju sliku drzedi je direktno
ispred ili malo iznad centra izmedu obrva. Cim po¢ne da nestaje, ponovo
otvosite oci i nastavite da sc koncentriSete na spoljaSnji plamen svece.

Fiksiran pogled na jednu tacku
Napomena: najbolje vieme za vezbu tratake su mracni sati ranog

jutra ili kasne veceri. U to vreme atmoslera je mirnaitiha - ne samo fizicka,
ved i mentalna i psihicka takode. U tom miru uspch tratake je neizbeZan.
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Drugi oblici tratake

Trataka sc moze vesbatj
‘Cvezbatina malu tad > i
kuglu, vrh nosa, obris u vodi jantru at;]:l:l’ P TIT}CSLC, e alny
oo 1082, obris u > J , U, sivalingam i mnoge
i 111 en oglri]li kXJl 111"121JL¥411.cn0 boZanstvo, mogu vezbati trataky nba ndé‘fgs
ot ’1:1-;11?1?1 k‘op imaju gurua, mogu vezbati na njegovu ili r{'é’nu
i jl} Ir ak ai S€ moze vezbati na izlazak sunca sopstveni ljik u
octdru 2 osobe. Medutj i ,
_ = 08 . m, ovo bi trebal > i
vodst}\)/om gur;m Jer unljucuje odredeni ri;ik 0 se radi ped
ostoje 3 > ba
tarangy (Lin S [\:(1: V‘os.'novnc podcle tratake, bahiranga (spoljasnja) i an-
rarang Unurmg sn;l) Do sada pomcnute mctode su delovi l)ahirangi
i 1"11 o : rg;x}vtrfm?kva (anvt.zlranga) je unutrasnja vizualizacija Cakre
bt unm[_, b ?(itlnsll\a. Odi ostaju zatvorenc Sve vreme. Jedan oci
Y rasnjih objckata k >ntracije je m: .
najbo jcke oncentracije je mala zvezda il uzarcna

Jjava, ali petnacst do dvadeset minuta jc uobica
- Koﬁsti: Trataka ima mnoge mentalne,
Fizi¢ki, ona popravlja slabost o¢iju i odrca
ikgatk?zridost. Mentalno, poveéava nervnu st

usta ird Ci i
mkg“ Kal?((;?ejrlig um. Kaclft su oc1’ﬁk51rzm(: i nepokretne, i um postaje
ncentracija povecava, misaoni proces automartski prJe-

s ]C. n. ONnosi konl Sl) Zl.] 1reno umu, a na S
ta () Zl(l l()h]u I
» plrltua]nom planu

enc ncdostatke kao 3o je
abilnost, otklanja nesanicu

Vezba 3: Sambavi mudra sa pevanjem Om-a

Gledanje u centar izmecdn obrva

Prvi stupany:

Sedite u bilo koji od meditativnih polozaja pravih leda i sa rukama

na kolenima. Pogledajte napred u odredenu tacku, a zatim pogledajie
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$to je moguce viSc na gore, a da ne pomerate glavu.Usredsredite odi i
koncentriSite sc na centar izmedu obrva. Pokusajte da eliminiSete proces
miSljenja i meditirajte na agja ¢akru. Ponavljajte Om, Om, Om sa sve-
snos¢u zvucnih vibracija u centru izmedu obrva u koji zurite. Svaki Om
trcba da bude proizveden mekim, jasnim glasom, sa svesnos$Cu svake
vibracije mantre v centru izmedu obrva. Svaka mantra treba da traje
jednu do dve sckunde i da je sledeéa odmah prati.
Vezbajte tri do pet minuta.

Drugi stupanyj:

Sada suoci zatvorene, ali unutradnji pogled ostajc na centru izmedu
obrva. Pocnite da pevate mantru sporije, sa punom svesnoséu zvucne
vibracije u centru izmedu obrva.

Zamislite da sc zvuk emituje iz unutra$njosti samog centra izmedu
obrva. Postepeno i bez napora povedajte trajanje svakog pojedinacnog
Om-a produzavajudi ga i ujednacavajuci.

Zvuk treba da bude stabilan i istog tonalitcta, i da sc zavrSava sa
dahom. Zatim ponovo napunite pluca diSudi kroz nos, ali nc menjajte
polozaj tela niti glave. Po&nite sa slede¢im Om-om, zadrzavajuci svesnost
o zvuku koji izvire iz centra izmedu obrva.

Vezbajte pet minuta.

Treci stupany:

Nastavite da pevate mantru Oz, ali budite svesni kako zvuk odzva-
nja celim telom. Pokusajie da budete svesni samo zvuka, slusajudi
njegovu vibraciju kako izvire iz centra izmedu obrva i kako proZima celo
telo. Ne budite samosvesni, veé¢ dozvolite zvuku da se potpuno
manilestuje, zadrZzavajudi svesnost samo njegove vibracije.

Vezbajte pet minuta.

Postcpeno se duzina vezbanja moze povedavati.

Upozorenje: Ncmojte naprezati midiée odiju; kada postanu umorni
ili blago napregnuti, opustite Sambavi mudru.

Vezba

Ova sadana (koja se sasto’” iz vezbi 1, 2 i 3) za agja cakru treba da
se upraznjava svakodnevno, tokom mescc dana. Zatim predite na sadanu
za budcnje muladara ¢akre.

3.“1.X§vini mudra (analni
miSi¢i/prstenasti)

Veib
eZbe Glava 5

VEZBE ZA MULADARA CAKRU
drugi mesec

postigroceir {guc‘i’wy‘a muladara cakre nije mnogo tezak. On se mode
na hiljadu razlicitih nagina, ali najlaksi ih jc |
» alt najlaksi od svih je koncentracii
[ > . . . e a
na vrh nosa, jer su moZdani centri koji predsiavljaju muladara éakrju

ovom poglavlju, ukljuéiti nasikagra dristi - vesbu zurenja u veh nosa
)

kao imula bandu koia direkr . i
3 du, koja direktno stimulige muladara ¢a ;
muladara ¢akra nema kSctram. kru. Zapamtite da

Razlika izmedu mula bande, vadroli i asvini mudre

w ko?g{cno éc ;rlo tesko razlikovati sledece tri vedbe: mula bandu (koja
isti za budenje muladara Cakre), i vadroli i advini

; 1dc . L , oli i advini mudru (koje se

koriste za budenje svadistana Cakre). Sledeéi criei lokacija ovi}(l mJudri

kOd zZna i muSkerZlC I ) (’]. (’ C la, se a
21, Oomo C C jas i ¢
.j . pOJ sne rathC u tackama

Za Zene:

Lokacije tacaka za kontrakciju:
1. Yadroli ili sahadoli mudra
(klitoris, donji vaginalni misi¢i j
ureter)

2. Mula banda (cerviks)




Za muskarce:
Ta¢na lokacija tacaka za kontrak-
ciju:
1. Vadroli mudra (penis)
2. Mula banda (izmcdu anusa i
testisa; perincum)

3. ASvini mudra
(analni miSi¢i/prstenasti)

Vezba 1: Lokacija ¢akre

Za muskarce:

Scdite u sidasanu ili bilo koju asanu u kojoj pcta pritiska perincum.
Zatvorite oci, potpuno sc opustite i postanitc svesni svog cclog fizickog
tcla. Prebacite svesnost na tacku kontakta izmedu pete i pc.incuma, na
sredini izmedu testisa i anusa.

Postanitc intenzivno svesni ovog odredenog pritiska u ovom pre-
delu. Centrirajte scbe na tacku pritiska. Sada postanite svesni svog daha.
Osctite ili zamislite da udiScte i izdiScte u tacki pritiska. Osctite dah kako
se krece kroz ovaj predeo, postajudi sve [iniji i [iniji, tako da probada
taCku gde sc nalazi muladara ¢akra. Oscticete 1o kao psihofizicku kon-
trakciju. Izgovorite mentalno 'muladara, muladara, muladara’. Zadrzite
svesnost ovog predela i daha tokom pet minuta.

Za Zene:

Scdite u sida joni asanu jli altcrnativ “u asanu. Polpuno opustite
svojc telo i zawvorite oi.Prebacite svesnost u donji deo tela i usredsredite
svu svoju paZnju na tacku kontakta pcte i owvora vagine. Postanite
intenzivno svesni ovog tananog ali odredenog pritiska na ovu tacku.
Centrirajtc sc na taCku pritiska. Sada postanite svesni svog prirodnog
disanja. Osctitc ili zamislitc kako diScte kroz taCku pritiska. Nastavite
ovo tokom deset dubokih udisaja. Sada prebacite svesnost unutar tela.

Od tacke spoljnog pritiska prcbacite svesnost unutra prema osnovi
ki¢me. Pratite prirodni oblik vagine. pomcrajuéi sc pod blagim uglom
unazad prema ki¢mi, dok ne stignete do owvora matcrice. Sada se nalazite
na otvoru matcrice dva do tricentimetra unutar tefa, taCno ispod osnove
ki¢me. Usredsredite svesnost na ovu tadkn i pocnite da udiscte i izdiSete
od cerviksa do taCke spoljaSnjeg pritiska. Udahnite i dovedite svoju
svesnost na otvor materijce. Izdahnite i ponovo sc prebacite na spoljnu
tacku pritiska. Negde u ovom predelu pronadi ¢cte tacku za muladara
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takru. Oscm,c j’asno itodredeno, i mentalno ponovite 'muladara, mulada-
ra, muladara’. ZadrZitc nepomuéenu svesnost tacke do pet minuta.

Alternativna vezba: Lociranje muladara cakre dodirom

‘ Muskarci treba da sednu u udoban poloZajipritisnu jednim prstom
perincum, sredinu izmedu anusa i lestisa, a zatir. da zgrée migic¢e na tom
mestu. Tg ¢e osctiti kontrakciju. Kada mogu da kontrahuju miSi¢e bez
pokrcz}anja anusa ili penisa, perinealno telo je uspesno izdvojeno

Zene treba da zauzmu udoban sededi ili leedi polozaj i b]agoAslavc
prstu v.aginu najdaljc koliko moZc. Zatim, ncka zategnu misicée taI;o da
se gornji”zidovi vagine zgrée i stegnu prst. Ako ovo mogu da ¢ine bez
kontrakcije anusa ili prednjeg dela perincuma (klitorisa ili urinarno
otvora), onda je lokacija muladare tadna. s

Vezba 2: Mula banda (kontrakcija pcrineuma)
Prvi stupanj:
Vficduc u 51dasar3u ili bilo koji drugi poloZaj koji izaziva Cvrst pritisak
u prec clu r}}g’ladara cakre. Zatvorite oci i opustite celo telo. Zadrdite dah
i Z.gi‘r’CItve'n‘!l&C.(E u predelu muladara ¢akre. Udahnite duboko. Povucite
g::slce Sto je vise moguce nagore ali bez izuzetnog naprezania. Pokusajte
zgréite samo 1:1c1.<u aktiviranja muladara ¢akre ako da urinarna
;‘Pk?kulatura ispred i analna iza njc ostanu opuSicne. Drite paZnju
k iranu na (Ztirg(icnu tacku kontrakcije. Zadr¥ite ovu zgréenost $to je
viSe mpgucq Zalim otpustitc mula bandu i digite normalno. Vezbajte ovo
nekoliko minuta dnevno.
- d})alanvdara baqda (opisana u devetoj glavi u ovom delu knjige) se
akode moze dodati ovoj veZbi. Uz zadrZzavanje daha izvedite dalandara

ba“du a zatium Illula l)al ldu. PIC 12(11521 O l) ot
3y nja otputtite llla a1 l(lll a L
J m b 3 zatum

Drugt stupany:

- Grcite i otpgstaj@ mula bandu ritmi¢no. Otprilike jedna kontra-

kcua u scku.ndl je prihvatjiva ili ako Zclite, mosete sinhronizovad
ontrahovapje sa udarcima srca. Ponovo proverite da li je kontrakcija
ta¢no fokusirana na odredenu aktivirajuéu tacku i na anus. Usmerite svu

Svoju paznju na tacku kontrakcije. Vezbajte ovo nekoliko minuta dnev-
no.

Treci stupany:

.Prel.(inire fizitku kontrakciju. Pokusajte da osctite pulsiranje u tacki
alm'wranjva @li pokusajte mentalno da izvedete kontrakciju. Usmerite svu
SYOJu paznju na predco muladara ¢akre. Vezba je ista kao i u drugom
stupnju, ali bez [izitke kontrakcije. Nastavite sa vezbom onoliko kogliko
vam to vreme dozvoljava.
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Ovom vecZzbom bicete u stanju da tacno odredite mesto tacke
aktiviranja muladara ¢akre, samo putem misli.

Vezba 3: Nasikagra dristi

Ova veZba se takodce zove agocari mudra (stav nevidljivosti)

Gledanje u vrb nosa

Sedite u bilo koji meditativni poloZaj prave ki¢me i licem okrenutim
napred. Zatvorite odi i opustite cclo telo ncko veeme. Zatim otvorite ot
i usmerite ih na vrh nosa. Ne napreZite ofi, veé¢ pokusajte da fiksirate
pogled na vrh nosa. Disanje treba da bude normalno. Kada je paZnja oba
oka fokusirana na vrh nosa, videéete da sc duple linije nosa stapaju u
jednu &vrstu konturu. Treba da usmerite pogled na tacku oblika V, gde
se dve linije scku na samom vrhu nosa. Ako nc vidite ¢vrstu konturu V
oblika, onda oba oka nisu fiksirana na vrh nosa. Tada je potrcbno da
fokusirate oc¢i na prst, dvadesct centimetara ispred nosa i zadrZite foku-
siranost na vrh prsta dok ga polako priblizavate vrhu nosa. MoZcte
izostaviti ovaj mectod ako ste u stanju da lako fokusirate oci na vrh nosa.

U podetku vam mozc biti teSko da odrZite paznju na vrhu nosa vise
od par sckundi. Kad vam postane neclageno, opustite polozaj ociju
nckoliko sekundi, a zatim ponovite vezbu. rosle nekoliko nedclja kada
se oti prilagode, postcpeno povecajte trajanjc vezbe. Nikada nc na-
prezite odi.

Jednom kada budete mogli lako da zadrzite &vrst pogled minur ilf
viSe, postanite svesni svog disanja kao 5to ste svesni i vrha nosa. Oseu.ie
kako sc dah krece unutra i napolje kroz nos. U isto vreme, postanite
svesni suptilnog zvuka koji proizvodi disanje dok proiazi kroz nosni
prolaz. Pokusajte da postancte potpuno apsorbovani u veZbu, sve do
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iskljucenja svih ostalih misli i spoljadnjih uticaja. Budite svesni

vrha nosa,

kretanja daha i propratnog zvuka. Nastavitc ovako do pet minuta.

Vezba

Ova sadana (vcibe
periodu od mesec dana.
agja cakre.

1, 2i 3) za muladara &akru treba da se radi u
Takode treba da nastavite sa vezbom budenja
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Glava 6

VEZBE ZA SVADISTANA CAKRU
treéi mesec

Sadana za budenje svadistana c'aler.e.jc usko povezana sa uroge-
pitalnim sistemima u telu, prostatom i testisima kod mus"karacaylbgcr]l(ltg-
ovarijum sistemom kod zena. Postoje dve vcoma rrlxocn(ci. v:’u CTOosjs
kanalizuju scksualnu encrgiju i pomazu dg se prvobuch sva llstgnzli.. 1
vadroli i sabadoli mudre. Vadroli VCZbZlJL{ m‘L'lSkierl,. asa 1;1 o r11lzer133u.
Postoje jednostavni oblici vadroli, a takodc i teze tehnike kojc zahteva)

dircktno vodstvo gurua. Medutim, vezbu koja je ovde datamozc daizvodi

svako ko bolje poznaje falabasany, danurasanuiudijana bil.n,du. Kada

su ove verbe usavrienc, sahadoli moZe vrlo lako cyla sc ‘usa.\trsl.)d |
Napomena: Poglcdajte dco pod na§lovom Razlika uml:n .\..ll mu a

pande, vadroli i a§vini mudre’, dat u pctoj glavi u ovom dclu knjige.

Pripremne vezbe

Veliki broj asana ima direktan uticaj na svadistana Cakn{ i poryaljl;
da se ona u pogetku pro€isti i 0s- d. Preporucujemo vam da vcd?avte sa Ii
banda seriju, b idangasanu, fatankasanu, danurasanu i Sasank-

budangasanu.

Vezba 1: Lokacija svadistana Cakre

Scdite u udoban poloZaj. Povucitc prst nadolc dQ samog raja
ki¢me i osctite kokiks, poslednji prsljen. Zatim, povucite prst navise
otprilike oko dva centimetra, duz koStanog dgla karhcc i Ji.ll’(O’pl‘llISDI;et:
zadrzavajudi pritisak jedan minut. Kada sklonite prst, oset{celc pcrlqlzzrma
no dejstvo. Otprilike centimetar unutar te senzacijc je mesto svadis o
Zakre. KoncentriSite se na nju dva minuta i ponavljajte mentalno 'sva
stana, svadistana, svadistana’.

Vezba 2: Lokacija kSetrama
Ako opipate donji dco abdomena, oscticete kostani deo na prednjoj

strani karlice. On sc zove pubis i 10 jC anatomska lokacija kSctrama §

158

svadistane. Pritisnite jako ovu povr§inu i odrZavajte pritisak otprilike
jedan minut. Zatim sklonite prst i koncentridite se na tac¢ku gde vam je
bio prst i mentalno ponovite 'svadistana, svadistana, svadistana’.

Vezba 3: ASvini mudra

Scdite u meditativan polozaj. Opustite cclo telo, zatvorite o€i i diSite
normalno. Kontrahujte prstenaste misi¢e anusa pola sekunde, opustite
ih pola sekunde, zatim ih ponovo kontrahujte i nastavite tako. Poku3ajtc
da osctite talasc kako sc Sire i zagrevaju svadistana ¢akru. Usmerite svoju
celokupnu paznju na donji kraj ki¢me i osctite talase pritiska. Nastavite
ovo nekolikoc minuta.

Vezb: 4: Vadroli mudra (za muskarce)

Sedite udobno u sidasanu; preporucujc . sa tankim jastukom ili
savijenim ¢ebetom ispod scdalnog dela. Zatvorite oli i opustite se.
PokuSajtc da povucete scksualni organ na gore zatezudi i gréedi niZi
abdomen i kontrahujudi urinarni sistcm. Ova kontrakcija je sli¢na onoj
kada Zelite da se suzdrzite od mokrenja. PokuSajte da ne izvodite mula
bandu ili aSvini mudru u sto vreme. Kontrahujte desct sckundi, opustite
deset sckundi, a zatim nastavite naizmeni¢no. Koncentriditc se na
k3etram kod pubisa sve vreme, ponavljaju¢i mentalno 'svadistana, svadi-
stana, svadistana’. Nastavitc nckoliko minuta.

Vezba 4: Sahadoli (za Zene)

Seditc udobno u sida joni asanu; poZeljno je sa jastukom ili savi-
jenim ¢cbetom ispod scdalnog dela. Budite sigurni da vam je stopalo
savr§eno Cisto pre nego Sto postavite pctu unutar vaginalnog otvora.
Zatvorite oci i opustite sc. Kontrahujte miSi€e vagine, a zatim ih opustite
nekoliko puta uzastopno. Postepecno povecavajte kontrakciju dok ne
postane intcnzivnija i dublja. Zadrzite kontrakciju deset sckundi, opu-
stite je deset sckundi i nastavite ovako, mentalno ponavljajudi 'svadista-
na,svadistana, svadistana’. Nastavitc nckoliko minuta.

Napomena: Ova vezba je takode poznata kao odi mudra.

Vezba

Sadana (veZzbe od 1-4) za budcnje svadistana Cakre treba da se
usavrsi u periodu od mesec dana. Treba imati na umu da je svadistana
prekidac za bindu visargu i zato sadana za svadistanu donosi istovremeno
i efekat probudenja bindua. Takode moZete nastaviti sadanu za agju i
muladara ¢akru.
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Glava7

VEZBE ZA MANIPURA CAKRU
cetvrti mesec

Postoje razliCiti metodi budenja manipura Cakre. Po hata jogi,
manipura je direktno povezana sa ofima. Agja ¢akra i manipura ¢akra su
medusobno usko povezane na isti nadin kao §tc izija i voljna akcija Cine
medusobno zavisan proces. Zato vezba tratake izaziva budenje manipu-
re isto kao i agja cakre.

Mada tantra nije protiv ncke posebne ishrane, kada se manipura
¢akra budi, ishrana treba da budc veoma dista. U odredenim stadijumima -
post je takode ncophodan. Ako se manipura probudi uz pogreinu |
ishranu, posledicec mogu biti bolnc. Posto je manipura centar digestivne -
vatre, nepravilnosti gastrointestinalnog sistcma sc koriguju manipura

sadanom.
Glavne komponcente manipura sadance su udijana banda i naul

krija. Udijana banda jc kontrakcija abdomena i kontrola misi¢a ab-
domenalnog zida, kao i kontrola tankih i debelil creva i ostalih diges.

tivnih organa. Kada sc usavrsi udijana banda, funkcijc jetre, Zu€ne kese,
slczine, pankrcasa i stomaka se dovode u harmoni¢no kontrolisanu
interakciju. Mcdutim, pre nego §to sc prede na udijanu, mora da se
savlada agnisar krija.

Nauli krija je kontrola pravih trbudnilh mi§ica i masaZa cclog abdo-
mena. Ovo je teSka vezba za koju je potrebno odredeno veeme da bi se
usavriila. Medutim kada sc savlada nauli lako je stvoriti jedinstvo izmedu
pranc i apane u stomaku, tako da manipura ¢akra moZc biti probudena.

Pripremne vezbe

Sledede asane su korisne za budenje manipura Cakre: pavanmuk-

tasane (antigastricka scrija), cakrasana,danurasana, mardariasana,
maltsjasana, joga mudra, pasimotanasana i ustrasana.

Vezba 1: Lokacija ¢akre i k$etrama

Stanite iz profila ispred ogledala. Stavite pist jedne ruke na stomak,

a prst druge ruke na ki€mu, ta¢no sa druge stranc. Scdite i jako pritisnite -
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prstom kiém}l, odrzavajudi pritisak jedan minut, a zatim sklonite prst
Podto se osedanje pritiska nastavlja, koncentrigite sc na predeo unutzu:
tela mglo dublje od tacke. Ovo je lokacija manipura éakre. Mentalno
pc?na\:ljz.ljtc mantru ‘'manipura’ nekoliko minuta dok oseéate senzaciju u
toj ta'ckl. Zaum fiksirajte svoju paZnju na sam stomak. Ovo je lokacija
manipura ksetrama. Dok oscéate pulsiranje u ovoj ta¢ki, mentalno
ponavljajte mantru 'manipura’ nekoliko minuta, ’

Veiba 2: Proc¢is¢avanje manipure

Zapzmite udobanscdeci poloZaj. Ispravite leda i zatvorite odi. DiSite
Pol;i.ko i duboko, osccajuci podizanje i spiStanjc pupka kako udisete i
1zgtlisete. Osctite kako se vazduh §iri iskuplja u predelu pupka nekoliko
minuta. Dok se pupak podiZe, osctite kako vazduh prolazi njime do
manipure u ki¢mi. Dok se pupak spusta, osctite kako vazduh struji od
manipura cakre u ki¢mi do pupka i izvan tela. VeZbajte ovo nckoliko
Ir:'ujg;);zx,'svakog dana, mentalno ponavljaju¢i 'manipura, manipura, ma-

Vezba 3: Agnisar krija

Pojacavanje digestivne vatre

Tebnika 1: (jednostavan oblik)

Sed}te u vadrasanu. Odvojite kolena §to je moguce vise tako da vam
se A~uzac.11 prsti dodiruju. Drzite obe ruke na kolenima, ispravite ih i blago
s¢ nagnite napred. Otvorite usta i izbacite jezik napolje. Diite ubrzano
dok u isto vreme izbacujete i uvladite abdomen. Disanje treba da je

uskladeno sa pokretima abdomena j treba da podscéa :
iteii ! na daht
Udahnite i izdahnite do dvadeset pet puta. P anje psa.
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Tebnika 2: (napredniji oblik) Vezba 5: Nauli
Zauzmite isti polozaj kao u prvoj tehnici. Izdahnite §to je potpunije
moguce. Uradite dalandara bandu. Brzo skupljajte i Siritc abdominalne
miSi¢e uzastopce onoliko koliko moZete da zadrZite vazduh napolju.
Otpustite dalandara bandu i duboko udahnite. Izvedite vezbu jos cetird
puta, svaki put sacekavsi da sc disanjc normalizuje.

Napomena: Agnisar kriju treba veZbati na prazan stomak rano
ujutru. Ne treba pristupati naprednijem obliku dok se jednostavniji ne
savlada. Oni koji pate od bolesti srca ili ¢ira na Zelucu nc treba da vezbaju
agnisar kriju, kao ni trudnicc ili osobce koje su opcrisane u ovom predelu
u poslednjih Sest do devet mescci.

Vezba 4: Udijana banda

Sedite u meditativan polcZaj u kojem kolena dodiruju pod. Ako ovo
nije mogudée, onda moZete izvoditi udijanu u stojeéem poloZaju. Stavite
dlanove na kolena. Zatvorite o€i i opustite celo telo. [zdahnite potpuno
i ne udiSite. Izvedite dalandara bandu. Zatim kontrahujte abdominalne
miSice §to je viSe mogudce ka unutra i na gore. To je vrsta uvlacenja misica.
Drzite ovaj poloZaj onoliko koliko mozecte da zadrzite dah napolju.

, Koncentriite se na manjpura cakru u kiémi i ponavljajtc mentalno
: 'manipura, manipura, manipura’. Polako opustite stomacne miSice.
Otpustite dalandara bandu i udahnite. Kada vam se disanje normalizuje,
ponovite proces. Vezbajte nekoliko ciklusa i postepeno poveéavajte do
deset. E

Napomena: Ogranifenja su ista kao i kod agnisar krije.

Pokretanje abdomena

Stanite razdvojenih sto ilike j
az pala za otprilike jedan m i
noge u kolenima i stavite d] b J it
ovom poloZaju,

. jte blago
anove na butine. Uradite udijana bandu u

Prvi stupanj: Madjama nauli

K nt]allu)t P A .
]
O C prave lIbUbllC misSice 1 iz dVO e lll ucentar ab(i()me] 14
Kada, ste ovo uSElvrblll perllC na SICdCCl Slupanj.

Drugi stup.nj: Vama nauls

Lzdvojite prave trbuine miSi¢e na levu Stranu abdomena

Kontrakcija abdomena




Pokretanje abdomena na levo

Treci stupanj: Daksina nauli
Izdvojite iste misi¢e na desnu stranu abdomena.

Cewrf\fsﬁi?frﬁ?rcba da umc da izvede sva pr.cthodna. tri S}(ljl'pn]adl')’iﬁ ;
najmanje tcdkoce, pre ncgo §to pr. = naovy stupztnj. ]7v% litc u gt'm
bandu u stojeéem poloZaju. Jzdvujitc prave trbusnc misice, aa dzcs:]o
pokusajte da ih pomerate ili savijete s leva, preko CCI;L‘['fl, II}dnavl'a'.
ujednacenim pokretom, a zatim s‘dcgfla, prcko centra, nlzi L\(;).y ona ({a’h
tc ovaj pokret brzo i ritmi¢no §L(? jevise puta n?og:!cc gob zléi r.LaOt - daf
napolju. Zatim opustitc abdominalnc misice 1 dlbl.tC uboko i p Encm
Kada vam sc disanjc normalizuje, ponovite proces 1 pu-nitc sa savijanj

mii¢a s desna na levo. Vezbajte svaku rundu onoliko dugo kOllk(? mozete
da zadrzite dah. Radite do $est rundi - tri puta s leva na desno i tri puta
) dLS%aBZJSZS&: Ne trcba predi na vqibu .r\auli qu ni§u L‘Jsavlr:;s?
agnisar krija i udijana banda. Ogranicenja su ista k.fxo i kod.dgmsaieigu.
Oni koji pate od visokog krvnog pritiska treba da izbegavaju ovu .
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Yezba G: Jedinstvo prane i apane

Sedite u sidasanu ili sida joni asanu. Opustajte cclo telo nckoliko
minuta dovodedi ga do tacke potpune nepokretnosti. Sada postanite
svesni prirodnog abdominalnog disanja. Centrirajtc svesnost na pokre -
pupka prilikom udisanja i izdisanja. Nastavite ovo da radite nekol.. u
minuta. Sada postanite svesni dve sile koje putuju prema pupk . - prane
i apane. Jedna sila (apana) se podize od muladare prema pupku, dok
se druga (prana) spusta odozgo prema pupku. Obe moraju dostici
pupak u tacki potpunog udisaja. Kada osetite da se dve sile susrecu u
pupku izvedite kumbaku, zadrzavanjec daha, a zatim razvijte svesnost
jedinstvene centralne sile u pupku. Nemoijte se naprezati. Opustite
disanje i nastavite da veZbatec u svom sopstvenom prirodnom ritmu.
Svesnost o dve sile koje putuju i susrecu sc u pupanom centru mora
biti jednovremena. Sada, kada se dve sile priblizavaju pupku, postepeno
uradite mula bandu. Nastavite sa mula bandom dok vam se pojacava
svesnost o sili koja je centrirana u pupku. Zadrzite dah koliko mozZete, i
ujedno centrirajte silu u pupku i izvedite mula bandu. Posto otpustite
dah, otpustite i mula bandu. Nemojte sc naprezati. Vezbajte tri minuta
ili vise.

Vezba

VeZbajte tehniku budenja manipure mesec dana, a zatim nastavite
sa vezbama za budenjc anahata ¢akre. Nauli moZe biti tezak za mnoge
ljude; nemojte se naprczati. Najbolje jc ne pristupati mu dok niste
usavr$ili agnisar kriju i udijana bandu. VeZzbe za budenje agje, muladare
isvadistane se mogu nastaviti.
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Vesbe Glava 8

VEZBE ZA ANAHATA CAKRU
peti mesec

Anabata cakra se moZe vrio lako probuditi adapa dapom. Dapa
znati 'ponavljanjc’, a adapa je ponavljanje mantre dok ona na kraju ne
postane spontani oblik * “eg svesnog dcla svesti.

Sledeéa vazna vezi  za budenje anahata ¢akre je bramari prana-
Jama. Mada sc zove pranajama, bramari je u stvari meditativna vezba.
Nije direktno povezana sa kontrolom prane, kao §to su to ostale vrste
pranajame. U spisima se sréani centar naziva ’centar ujednadenog zvuka’
ili ’pecina pcela’. U bramari pranajami, zujanje pcela je proizvedeno i
upuceno prema svom izvoru. Ovo razvija duboku mentalnu i emocional-
nu opusdtenost i pozitivno utice na nepravilnosti rada srca.

Anahata ¢akra je centar bakti ili devocije. Ona je probudena u
odnosu na stepen devocije prema guruu, Bogu ili licnom bozZanstvu, ili

. prema bilo kojem obliku ili ne-obliku pomoéu kojeg ¢ovek moZze da

vizualizira ili shvata spirutualno znanjc univerzuma. Sve vezbe joge,
pogotovo ako ih radimo sa blagoslovom gurua, automatski ¢e probuditi
devociju u spiritualnom srcu, anahata ¢akri. Postoji mnogo odli¢nih
knjiga o bakti jogi kojc inspiriSu aspirante da slede ovu stazu. Bilo koje
biografije svetaca, jogija ili bakta su korisnc. Odlican opis procesa bakti
joge dat je u naSem izdanju pod naslovom Sistematicni Rurs drevnith
tantrickih tebnika joge i krija.

Pripremne vezbe

Asane koje pomaZu prociSéenje anahata Cakre: Salabasana, danu-
rasana, matsjasana, gomukasana, kandrasana, bada padmasana,
sarpasana, supta vadrasana i sirSasana.

Vezba 1: Lokacija ¢akre i kSetrama

Stanite iz profila pred ogledalo. Stavite prst jedne ruke na centar
grudi. Tu Cetc pronadi kfetram anahbate. Stavite prst druge ruke na
kicmu direktno iza kSetrama; to je anabata cCakra. Scdite, snazno
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T

e;gsmt'e sa oba prsta oba. pomenuta mesta i odrzavajte pritisak oko

:’; 0 minut, a zatim prcbq1!e sa ¢ ritiskom. NadraZaj u ¢akri i kietramu

E(:) se ll"la.StZIVItl. Koncentrisite se na ovo osc€anje u Cakri i mentalno
A% ’ i

ponavljajte, "anahata, anahata, anahata’, nekoliko minuta.

Veiba 2: Prociséavanje anahate

Zaugmitc udoban sededi poloZzaj. Drzite ki¢mu pravo, ali bez
naprezanja. Zatvorite o¢i. Didi.c polak:. i duboko oscéajudi ’§iren'e i
skuplgan)e grudi dok udiScte i izdiSete nekoliko min:Jta Zatim ostari‘t 1
svesni kr.o.stanja daha u predelu anahate. Kako se grucii Sirc (fsctite ii:
dah struji kroz centar grudi i nazad do anahata cakre Kal’(o se grudi
skupljaju, osctite da dah strujiod anahata ¢akre u ki¢mi k-roz centar grsd;

napolje iz tela. VeZbajte ovo n i i
. 2 ckoliko minuta mentaln jajuci
'anahata, anahata, anahata’. © ponavijajuci

Vezba 3: Bramari pranajama

Zujanje daha

Sed{tc u udoban meditativni polozaj. Uévrstite polozaj i pot

S€ opustite nekoliko minuta. Zapusite usi kaZiprstima Okrciitg lll'no
napred i drZite ki¢mu $to je mogude vise pravo. Zatvorité oci. O ustliig
celvo telo. Neka zubi budu blago razdvojeni, a usne sklopljene t.okopm cele
vezpe. Ovakg je vibracija u mozgu nagladenija. UdiSite polako i duboko
Zatim, dok izdicte proizvodite zujanje. Zvuk treba da je ujednacen i
ravan qule g9d traje izdah. Zujanje ne treba da bude glasno. Ono :§tol
je bitno je da Cujete zvuk kako odzvanja unutar glave, Izdisanjé treba da
buge sporo i kontrolisano. Na kraju izdaha zaustavite zujanje i udahnite
Drzite OCl zatvorene i usi zapuSene. Pokuajte da se potpuno o ustité
tokom veZbe. Nemoijte sc naprezati ni na koji na¢in. Radit p s
deset minuta. eevopermn
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Vezba 4: Adapa dapa meditacija

Sedite u sidasanu, sida joni asanu ili u bilo koji drugi polozaj u
kojem se osecate udobno. Zatvorite ofi i opustite se nckoliko minuta.
Sada postanite svesni prirodnog daha dok ulazi i izlazi iz tela. Nemojte-
pokuSavati da kontroliSete telo. Samo postanite svedok prirodnog pro- .
cesa disanja. Sada postanite svesni da je zvuk udisanja so, a zvuk izdisanja
bam. Prirodna mantra disanja je so-bam. Trcba samo to da otkrijete.
Budite istovremeno svesni prirodnog daha i ideje so-bam, so-bam,
so-bam. Moratc biti potpuno opuSteni u ovoj vezbi. Nemojte gubiti
svesnost mantre ili svog prirodnog disanja ni za tren. Nemojte se brinuti -
zbog misli i ose€anja koja se bude. Dozvolite im da dodu i odu samiod
scbe. Budite uvek svesni prirodnog disanja i mantre koja sc stalno
ponavlja. Sada postanite svesni psihickog disanja kojc tece s prednje .
stranc tela izmedu pupka i grla, i izmedu grla i pupka. Sa udisanjem ovaj
psihicki dab se di%e od pupka ka grlu i njegova mantra je so. Saizdisanjem
psihicki dah se spusta od grla nazad do pupk=. Njegova mantra je bham,
Zadrzite svesnost daha koji prolazi psihickiri: prolazom stvarajuci zvuk
so-ham, so-bam, so-bam. Radite ovu veZbu deset ili petnacst minuta
dopustajuéi disanju da bude totalno opusteno.

Napomena: Adapa dapa mozc da sc vezba u bilo koje vreme, aliu
trajanju od pet do deset minuta dnevno - bilo u jutarnjoj sadani ili uvece,
odmah pre spavanja. Trcba je raditi najmanje jedan mesec.

Vezba 5: Meditacija - ulazenje u prostor srca

Sedite u sidasanu ili u bilo koji drugi udoban polozaj. Zatvorite o¢i
i potpuno sc opustitc za ncko vreme. Koncentri§ite svoju svesnost na
predeo grla. Postanite svesni senzacije disanja u grlu. Sada dodajte tome

i svesnost prolazenja udaha od grla na dole. Ne obracajic paZnju na 3
izdah. VaSa paznja sc odnosi samo na udah u grlu. Postanite svesniudaha 3

u predclu grla kako ulazi u mreZu dijalragme. Budite svesni dijalragme
- podizudeg i spustajuéeg zida misica koji odvaja pluca i grudi sa gornje
strane od abdominalnih organa sa donje. .4 svakim udahom, ona se

blago spusta na abdomen pove€avajudi u tom predelu pritisak i prou- 3§
zrokujuci podizanje pupka. Istovremeno, pluca sc potpuno Sire u gru-

dima. Budite svesni da se sa izdisajem abdomen gedi, dijalragma podiZe,

a pluca potpuno prazne. Razvijajte svesnost dijalragme neko vreme. Sada
takode postanite svesni akafe, prostora u kome dijafragma lunkcionise. 3
Sa udahom osctitc kako se ovaj prostor puni. Samo budite svesni
punjenja tog prostord. Taj proccs punjenja je samo osnova za Svesnost
tog ogromnog prostora. Proces punjenja vazduhom je samo osnova za |
doZivljavanjec sr€anog prostora. 'ostanite svesni prostora u srcu; preba-
cite svesnost dircktno tamo. Osctite prostor unutar srca. On sc Siri{ §

skuplja u skladu sa ritmom prirodnog disanja. Dah jec samo osnova.
Proces punjenja je samo osnova.
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- mestu. ijc ‘e
Ako to nije moguce, onda morate da osctite dah ko

-mspolaganju potrchno vreme, a ako ne, onda
b

Nastavite sa ob j
vhvatanjem prostora. 7ayi

. ra. 7.
grgstora. Osctite skupljanje i $irc . o
€Sava u rit i isanj i
Nemore gatrrnnucnf.);];odnog dlSZU‘!!Zl. Disanje je prirodno j Spontano
amoite pr()dulif"l na .b.ll(‘?. lfO)l nacin. Nemojte ga produzavaij il
pripi rr,lora < javad ili initj pli¢im, ubrzavati ilj meora\:ati lel

a4 postane spontan i prirodan. U ovoj veibi je i)itga
skupljanja i Sirenja ovog
yremena, mnoge vizije i

Konstantna. Visiin : ) St Sréanog prostora pos
a. Vizija je plavi lotos na jezeru. Ako ste fo;[s‘)tanju dapg:(t::tlrzc
! ite

rostor srca - e

p kako sc skuplja i $iri onda odrZite SVOju svesnost ma to
§ m

taj prostor. To j i st PR ji is j

pprosior To je prvi stupanj vesbe. Drugi stupan; je ey o2
svesnost pla]vé; l(g)tslrcpjc_l skuphanjc u ritmu disanja. Treg stupanij e
spremni oa § lotosa i mirnog jezera. To ée dogi samo od scbe g dJ'JC
Za Ovo iskustvo. Sada postanite svesni pri - budite

-izdisanja u grlu. Odvojite svesnost od srtanog prost i

rirodno dij j ’ 7
Egrlu nek(;s\/zi-ré{';:] u %,l]vu l?uuc SVesnost na udisanju i izdisanju vazduhz
ponu nel i fm ECA;?J[C petdodeset minura., Otpevajtc Om tripltjlt?:
: zvu Otpuno manifestuje d i .
VL 4 S < ubok i
minuta sllgsajte paZljivo unutrasnju vibracijy z  Opustie soroalko
otvorite odi. e

~ Veiba

VeZbajte ove ike - .
nastavi. sajonim /fll;lrjudkccn;g E})vadénjvc ]z(mahala ¢akre mesec dana. g zatim
: ¢ Isudi Cakre. Sve ove ves ’
agja, mulada i : . RIC. SVC Oove vezbe date za ni
BJ3, ra, svadistana i manj pura cakre se mogu radili‘ ako vg::ﬁzrgc
a
vam preporucujemo

nekoliko odabranih tchnika iz svake Cakra sadanc kao sledeée:

agja . -
n‘%}ﬂadara _ triaka i Sambavi mudra
svadistana - Mula banda i nasikagra mudra
manipura - {811:28;2 ga]lzrc i l;éctrama, vadroli ili sahadoli
- cakre i kSctrama, 5 Yijapa . .
(ako je mogucc). o banda i nauli
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Glava 9

VEZBE ZA VISUDI CAKRU
Sesti mesec

Visudi cakra moZe biti direktno probudena pomotu vezbidalan-
dara bande, viparita karani asane i udaji pranajame, svih vezbi koje
su escr jalne za ovladavanije krija jogom.

Druga po vaZnosti ¢akra koja je usko povezanad sa viSudi zove se
lalana cakra i nalazi se u pozadini gornjeg nepea, u meckom delu, i ona
direktno pomaZc budcnju visudi ¢akre. Zbog toga jc amrit pan,jedna
od kundalini krija, odgovorna za njenu dircktnu stimulaciju. Jedno-
stavnija vezba za budenje lalanc je kecari mudra koja je opisana u ovoj
glavi.

Pripremne vezbe

Mnoge asanc s¢ mogu koristiti za pro¢is¢enje viSudi gakre. Najvazni-
jesu: budangasana, sirsasana, matsjasana, supla vadrasana, sarvan-
gasana.

Veiba 1: Dalandara banda

Sedite u bilo koji meditativni poloZaj koji dozvoljava da kolena leZe
&vrsto na podu. Oni koji ne mogu da sednu ovako, mogu da vezbaju
dalandara bandu stojcdi. Stavite Sake na kolena. Zatvorite oCi i opustite
celo telo. Udahnite duboko, zadrzite dah unutra i savijte glavu napred
Gvrsto pritiskajuci bradom grudi (narocito grudnu kost). Ispravite i
zategnite ruke i ucvrstitc ih u ovoj poziciji. U isto vreme podignite ramena
na gore i napred - tako ¢ete biti sigurni da su laktovi ispravljeni. Sake
treba da ostanu na kolenima. Ostanite u konatnom poloZaju onoliko
koliko moZete bezdaha, nc naprcZudise. Zatim opustitc ramena, savijte
ruke, polako opustitc poloZaj. Podignitc glavu i izdahnite. Ponovitc ovo
kada vam se disanjc normalizuje. Vezbajte pet puta.

Kontrakcija bradom

Napomena: Cela vez . .
. : 7ba se takode moZe izvesti S
napolju. zvesti sa giahom zadrZzanim

*Nikada ne udisite niti izdiSi
. § i izdiSite dok kontrakcij i g
naiglava podignuta. cija bradom nije opuste-

*Osobe sa visoki im i sréani

sokim krvnim i sréanim pritis ili i
a Vi iskom ili sa slabi >
ne trcba da vezbaju bez stru¢nog vodstva. i sreem

Vezba 2: Kecari mudra

dow anz;t\;;%rggLusta i szuP'ij llf jezik unazad tako da donja povrSina jezika
e nepee. PokuSajte da stavite vrh jezika § j Z
bernanoes, Db s : h jezika Sto dalje mozZete
. Drzite ga tu onoliko dugo koliko vam je prij ite
nelagodnost, opustite jezik i 2 B v vedbu.
2ik nckoliko sekundi, a zati i Z
Nakon duzeg vezbanijz Hic an; Tt vnte
Z 7banj: Hicetc u stanju da pruzite jezik iza i i
anjc 2 4 ncpca ista
" . us : p vite
ga gore u prolaz izmedu nosa i grla, gde ¢c stimulisati mnoge vital
nervne centre. 8 ne

udajiDI:;Zl?ﬁCll()l?!lic normalno tokom ove vezbe osim kada koristite
. ckoliko mesceci, uobi¢ajeno je da reduci i i
> 1 ucirate brzinu disanj
na. sedam ili osam v¢~ha i izda inuti PO
S izdaha u minuti. Pazljivi 7 j

1 ‘ . im veZbanjem, po
mogucstvu pod stru 1m vodstvom, brzina disanja se moZe jos p‘
smanjiti. om T




Napomena: Napredniji aspiranti ponckad postcpeno sasccaju
frenulum membranu ispod jezika. Ovde sc to ne preporuduje, jer se
ovakav oblik vezbe izvodi iskljucivo pod direktnim vodstvom gurua.

Vezba 3: Udaji pranajama

Vezbajte ke€ari mudru. Zgréite glotis u » lu. Kada disete na ovaj

nacdin veoma nezno, hrkanje automatski izlazi iz predela grla. Onoli¢ina .

zvuk disanja bebe koja spava. Osctite da diSete kroz grlo, a nc kroz nos.
Pokusajte da dah ulinitc dugackim i opustenim. Pocnite da vezbate dva
minuta, a zatim postcpeno poveéavajle vreme.

Vezba 4: Lokacija i procis¢enje ¢akre i kSetrama
Sedite ili stanite pred ogledalo. Stavite prst na glotis (jabucica na

prednjem delu vrata). To je tacka lokacijc visudi kietrama. Zatim stavite
prst druge ruke na kicmu tacno iza kSetrama. Ova tacka u ki¢mi se zove

visudi Cakra. Pritisnite ki¢mu i zadrZite pritisak jedan minut kako biste

izazvali povratno oscéanje u predelu €akre. Zatim spustite ruke. Koncen-
triite sc na osccanje Cakre i mentalno ponovite 'viSudi, viSudi, viSudi'’.
Sedite u udoban polozajsa pravim ledima. Zatvorite odi i postanite svesni
disanja. Zabacitc jezik pozadi u kecari mudru i radite udaji pranajamu.

Otprilike jedan minut buditc svesni zvuka disanja u grlu i neka vam 3

disanje postanc sporije i dublje. Zatim sa udahom zamislitc kako vam je
vazduh pro32o kroz vifudi kSetram, na prednjem delu vrata. Osetite
kako vazduh prolazi kroz kSetram i probada visudi cakru u ki¢mi. Sa

izdahom osectite kako sc vazduh krece od viSudi ¢akre napred kroz 3

k3ctram i napoljc ispred tela. Ovo je jedna runda. Nastavite nckoliko
minuta. Svakodnevna vezba izvedena na ovaj nacin postepeno ¢ée razviti
vadu senzitivnost za viSudi ¢akru i kSetram.

Vezba 5: Viparita karani 3sana

Lezite ravno na pod, skupljenih nogu, sa dlanovima okrenutim ka

podu. Udahnite duboko. Koristeé¢i ruke kao oslonac, podignite noge -
iznad glave drzedi ih pravo. Savijie ruke i oslonite kukove na dlanove. !
kako biste drzali telo. Podignite noge u vertikalan polozaj. DiSite duboko-

fiksirajudi svoju paznju na dah. Oc¢i treba da su zatvorence.

Napomena: Viparita karani asana jc sliCna sarvangasani osim §to
brada ne pritiska grudnu kost i tclo je pod uglom od ¢ctrdeset petstepeni
u odnosu na pod, umcsto pod pravim uglcm.

* Savasan je kontra-polozaj i
trcba da se radi nekoliko minu-

ta kao dopuna viparita karana
asani.

*Napredniji aspiranti mogu da
ostanu u ovom poloZaju petna-
est, ili viSe minuta. Podetnici
treba da veZbaju samo nekoli- &
ko sekundi, dodajuéi svakod-
ncevno po nckoliko sckundi.

*Ovu asanu ne treba da izvode
ljudi oboleli od tiroide, jetre,
povecane slezine, visokog
krvnog pritiska ili porcmecaja
u radu srca.

*Viparita karani asana ima $iro-
ku primenu u nauci kundalini
joge jer pomaZe da se promeni
pravac energija u telu od nizih
ka viSim Cakrama. To je bitan
dco prve od kundalini krija ko-

ja se zove viparita karani mu-
dra.

Obrnuti polozaj

Vezba

Usavrsite ove vezbe za visudi ¢akru za mesec dana, a zatim poénite

sa vezbama_ za bindp visargu. Sadana za ostale ¢akre takode sc nastavlja
sa odabranim tchnikama za svaku ¢akru i to:

agja - traka i $ambavi mudra

muladara - mula banda j nasikagra mudra

svadfstana - lokacija ¢akre i k§etrama, vadroli (ili sahadoli)
manipura - lokacija ¢akre i k$etr . 1a, udijana banda i nauli

anahata - lokacija ¢akre i kictrama, adapa dapa.




Vesbe Glava 10 zatvarajtc ofi. Na kraju izdaha glava treba da vam je u uspravnom
poloZaju sa licem okrenutim napred, a oci potpuno zatvorene. Opustite
celo telo za ncko veeme, zatvorenih odiju. Otpustite kecari mudru i
normalno diSite. Postanite svesni lakocée i mira koji proZzimaju va$ cco
um.

VEZBE ZA BINDU VISARGU
sedmi mesec

Za tacku aktiviranja bindu visarge smatrasc si¢uina tac¢ka navrhu
glave, pozadi, koja sc ne moze locirati fizicki. MoZe se pronaci samo kada |
se nada ili zvuk bindua otkrije i dovede do izvora. Praktikovanjem vezbi 3
muréa pranajame ivadroli mudre mo?e sc razviti svesnost nade. Zatim
se pomocu vezbi bramari pranajama i Jjoni mudra, nada moZe vratiti
svom izvoru.

Nije potrebno da vezbate sve tehnike nada joge u isto vreme. Trek
da ustanovite ve¥bu koju ¢ete veZbati bez poteskoca. Nije bitno sa kojom }
vezbom ¢ete poéeti jer sve tchnike vode ka svesnosti istog suptilnog 3
unutra$njeg zvuka. ‘

Postoji veoma uska povezanost izmedu svadistana ¢akre i bindu 4
visarge. To je zato §to jc bindu tacka gde se primalni zvuk kreacije prvo |
manilestuje. Bindu je tacka porckla individualnosti, a svadistana je izvor §
pokretacke snage koja je povezana sa reprodukcijom i seksualnom ]
funkcijom. Ovo jc materijalni izraz 7elje da sc ponovo sjedinimo sa
beskonadnom sveiéu iznad bindua. Sperma i menstruacija su prve
materijalne esence kapi ambrozijalnog nektara koji tece iz visarge. ‘

Napomena: Nema kictrama koji odgovara binduu.

Disanje sa blagim osecajem nesvestice

5 Ovo je jedan ciklus. Posle nekog vremena pocnite i drugi ciklus
Vezbajte deset ili viSe ciklusa ili dok se ne pojavi osccaj ncsvcsticc-
Izvodite svaki ciklus Sto je moguée duZc, ali bez naprezanja. .

Napomena: Nijc za osobe kojc pate od visokog krvnog pritiska
vrtoglavice, visokog sréanog pritiska ili osobe koje su imale izliv krvi L;
mozak.

*Treba da vezbate dok se ne prouzrokuje polunesvestica. Ako odete
iza ove reakcije postacete nesvesni.

*QOva vezba je veoma mo€na za postizanje pratjahare i oslobodenje
uma od misli, pogotovo kada se kumbaka produZi.
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Vezba 1: Muréa pranajama

Ova verba zahteva stabilnu i ¢vrstu asanu - sidasana je najbolja. 3
Dr¥ite ki¢mu i glavu pravo i opustite cclo tclo. Izvedite kedari mudru. §
Udahnite kroz nozdrve udaji pranajamom dok u isto veeme savijate glavu 3
unazad dodaju¢i $ambavi mudru. Udisanje treba da bude polako i
duboko. Na kraju udaha glava ‘rcba da se nagne pozadi, ali nc potpuno.
Pozicija glave je pokazana na slici. Zadrzite dah unutra onoliko koliko
vam je ugodno, zadrzavajuci Sambavi mudlru, ali odrzavajudi paZznju na
binduu. Ruke driite pravo zategnuvsi Jaktove i pritiskajuci kolcna dla-
novima. Fiksirajtc svoju celokupnu svesnost nd bindu. Zatim savijte ruke, 3§
i polako izdahnitc udaji pranajamom, dok savijate glavu unapred. Polako §

Vezba 2: Vadroli mudra sa svesnos$éu bindua

?cditc u sidasanu ili sida joni asanu. Zatvorite oci i opustite se.
Pokusajte da povulcte scksualne organe na gore, povlacedi i napinjudi
abglomen, i kontrahujuéi urinarni sistem. Ova kontrakcija je sli¢na onoj
koja se javlja pri kontrolisanju mokrenja. Kontrahujte desct sckundi.
Opustite desct sekundi i tako nastavite naizmeni¢no. Svaki put kada
postignete potpunu kontrakciju urinarnog i reproduktivnog sistcma,
dovedite svoju svesnost do svadistana ¢akre u kicmenom stubu, u nivoti
trti¢ne kosti. Ponovite mentalno 'svadistana, svadistana, svadist,ana‘.
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Zatim dovedite svesnost kroz prolaz suSsumne do bindu visarge,
sjedinjavajudi scksualnu i reproduktivnu energiju sa - .jihovim izvoromu
binduu. Mentalno ponavljajte 'bindu, bindu, bindu’. Zatim se vratite do
svadistanc i opustite vadroli mudru. Ovo je jedan ciklus. Nastavite ovako
naizmeni¢no nckoliko minuta vezbajuéi do dvadesct pet ciklusa.

Napomena: Ova veZba treba da sc izvodi odmah posle murca
pranajamc, jer obe bude svesnost bindua.

Vezba 3: Percepiranje suptilnog unutrasnjeg zvuka

Ovoj vezbi treba da prethodi bramari pranajama. Na ovom stupnju -
ne treba proizvoditi nikakvo glasno zujanje, ved trcba samo pazljivo
slusati unutradnji zvuk. OCi treba da su zatvorene, a ui zapuiene
prstima. Ovo jec neophodno da bi sc odstranila spoljasnja uznemirenja,
Slusajte bilo koji suptilan zvuk u unutrasnjosti glave. U podetku e vam
mo#da izgledati tesko, ali nastavite da pokuavate. Cim postancte svesni
bilo kojecg zvuka, pokusajtc da fiksirate svoju svesnost na njcga sve dok
nc iskljudite ostale zvuke. Nastavite sa sluSanjem. Posle nckoliko dana ili
nedelja vezbanja, uvidecete da se jedan zvuk veoma razlikuje i postaje 3
sve glasniji i glasniji. Budite potpuno svesni ovog zvuka. On je vas nosilac
svesnosti - dopustite da vasa svesnost te¢e prema njemu, napustajudi sve
ostalc zvuke ili misli. Vezbom ¢e sc vasa scnzitivnost postepeno povecati,
Konacno, modi ¢ete da Cujete drugi slabiji zvuk u pozadini; on e biti |
skoro ncprimetan u odnosu na glavni ja¢t zvuk koji Cujete, ali ¢ete ga
ipak cuti.

Sada trcba da sjusate novi slabiji zvuk. Napustite glasniji zvuk i §
nastavite da slusate novi zvuk. Postacete sve izdvojeniji i izdvojeniji. Ovo
¢e postati novi, jo§ suptilniji nosilac vaSc svesnosti. Ncka ovaj zvuk
okupira vaSu cclu paZnju. o ¢c jo§ viSc povecati senzitivnost vase
percepcije. Dalje ¢ete Cuti slededi jos slabiji zvuk koji ¢e se pojaviti iz
pozadine ovog glasnijeg zvuka. Fiksirajte svesnost na novi zvuk, napusta-
juci prethodni.

Nastavite sa sluSanjem na isti nacin, dozvoljavaju¢i novom zvuku
da okupira vasu cclokupnu svesnost. Kada postanc glasan, poku$ajte da
otkrijecte jo$ suptilniji pozadinski zvuk i fiksirate svoju svesnost na njega. -3
Na ovaj nacin vasa percepcija ¢c postepeno postati senzitivnija, dozvo-
ljavajuéi vam da uronite duboko u unutradnjost svoga bica.

Napomena: Potrebno je vezbati vise nedelja i mescci da biste ;
primetili ove sve suptilnije zvukove. Mnogo nedclja neéete biti u stanju 3
da Cujete cak ni prvi zvuk.

Ovo je veoma jednostavna, ali moc¢na tchnika koja ¢e donetirezulta-
te ako istrajcte. Sve Sto je potrehno je vreme i trud. PokuSajte da joj
posvetite Sto viSc vremena. U pocetku joj posvetite petnacst minuta ili
viSe, zajcdno sa bramari pranajamom. ’
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Vezba 4: Joni mudra

Joni mudra je takode poznata kao Sanmuki mudra,§to znadi
"zatvaranje sedam kapija’. Tako sc naziva jer su oba oka, oba uha, obe
nozdrve i usta tokom vezbe zatvoreni. Ovo su sedam vrata spoljasnje
percepcije. Kroz njih se primaju Culni podaci iz spoljadnjeg sveta. Kada
Su fa vrata zatvorcna, mi usmeravamo nadu svesnost ka unutra; tj. ka
umu.
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Joni mudra je naprednija veizba od bramari. Malo je tea jer joj ne
prethodi zujanje, i kombinovana jc sa zadrzavanjem daha. Joni mudra
odgova.ra onima koji imaju umercno harmonizovan um i nisu podloZni
uznemircnju.

Sedite u bilo koju udobnu meditativnu asanu, po mogudstvu sida-

sanu. Potpuno opustite tclo i um. Stavite ruke ispred lica sa laktovima
sa stranc. Drzite ki¢mu | glavu pravo. Zatvorite usi paléevima, oci
kaZiprstima, nozdrve srednjim prstima, a usta domalim i malim prstima,
postavljenim ispod i iznad usana. Prsti treba nezno, ali &vrsto da zatvore
sedam vrata. Tokom vezbe srednji prsti treba da otpustaju nozdrve za
vieme udaha i izdaha.

Sada udahnite duboko i polako. Na kraju udaha zatvorite nozdrve

srednjim prstima i zadrZitc dah. Pokusajte da ¢ujcte zvuke koji se javljaju
iz bindua na potiljku, iz sredine glave ili mozda iz desnog uha. U prvi
mah cete Cuti ili mnogo zvukova ili nijedan - nijc vaZno. Samo nastavite
da sludate. ZadrZitc dah onoliko koliko vam je prijatno. Zatim otpustite
pritisak srednjih prstiju i lagano izdahnite.

Ovo je jedan ciklus. Jo§ jednom udahnite, zatvorite nozdrve i

zadrzite dah. Sluajte unutradnje zvuke. Nakon prijatne duZine trajanja
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ovc vezbe, orpustite nozdrve i izdahnite. Nastavite na ovaj nacin dokle
god traje vezba. Za vremce zadrZavanja daha vaSa celokupna svesnost
treba da je usmerena na percepciju unutra$njc nade.

U pocetku moZe nastati konfuzija usled mnostva zvukova, ali poste-
pcno Cete Cuti specifican zvuk. Ovo moze da traje nckoliko dana ili
nedelja, ali écte ga ¢uti. Kada €ujete izdvojeni zvuk, budite ga potpuno
svesni. Postacc sve jasniji i jasniji. Fiksirajte svoju svesnost na zvuk.
Slusajtc veoma pazljivo. Ako sc vada svesnost razvija, Cuéete drugi zvuk
u pozadini. On mozZe biti slabiji ali dovoljno jak da se ipak Cuje.

Napustite prvi zvuk i prebacite svesnost na opaZzaije slabijeg zvuka.
Na ovaj nacin ¢ete transcendirati prvi zvuk. Ovaj drugi zvuk ¢e potpuno
preuzcti celu vasu paznju. Ponovo, vezbom i povedanom scnzitivnoséu,
¢ucete kako sc pojavljuje sledeéi zvuk. Bice jedva primetan iza jaceg
drugog zvuka. Usmcrite paznju na ovaj novi zvuk.

Nastavitc na ovaj_nacin - prihvatite zvuk, a zatim, kada Cujete
suptilniji, odbacitc ga. Sto suptilniji zvuk prihvatite, viSc ¢ete uroniti u
dubinu vadeg bica. Nastavite sa vezbom nckoliko minuta. Ne o¢ckujte da
¢ete Cuti suptilne zvukove u prvom pokusSaju. VeZzba je ncophodna.
Biccte u stanju cventualno da transcendirate grube, spoljasnc zvukove,
a zalim postepeno sve suptilnije. Nemojte sc predugo zadrrzavati na
pojedinim zvukovima. To nije svrha veZzbe. Cilj je napustiti svaki zvuk koji
otkrijete i i¢i sve dubljc. Nemojte se izgubiti u predivnim zvucima koji ée
sc pojaviti na vascm putovanju. E

ZadrZavanfe daha: Ova tchnika je elcktnija ako mozete da zadrzite
dah duzi period. Oni aspiranti koji su prc ovoga redovno vezbali nadi
Sodan pranajamu nckoliko mescci, oscti¢e da je joni mudra lako i cfcktno
srcdstvo za prodiranjc unutra.

Svesnost: Tacka na koju trcba da [iksirate svesnost jc potiljak,
predco bindua. Medutim, ako Cujecte izdvojeni zvuk u bilo kom drugom
predelu, kao §to je desno uvo ili sredina glave, onda vada svesnost treba
da bude fiksirana na tom mecstu. Nckim ljudima, pogotovo onima kojisu
devocijske prirode, e biti lak$e da slu$aju nadu u predelu srca (anahata
cakre). Nije toliko bitna tacka svesnosti, veé da svesnost ostanc {iksirana
na postepeno sve suptilnijim zvukovima. Totalna apsorpcija nade moZe
dovesti do djane ili meditativnog stanja svesti.

Vezba

Vezbajte tehnike za bindu visargu mescc dana. Zatim pocnite sa
| tehnikama za integrisanu svesnost ¢akri, datim u sledeéem poglavlju.
Odabrane tchnike za agja, muladara, svadistana, manipura i anaha-
ta Cakru sc takode mogu raditi svakodnevno, kao Sto je dato u delu |
"Vezba', u prethodnoj glavi. Za viSudi ¢akru, moZete raditi dalandara |
bandu, proci§¢enje viSudi Cakre i viparita karani asanu. Ke€ari mudra
udaji pranajama se¢ nc moraju raditi odvojcno jer su obe ukljucene u
tehnike date u ovom dclu.
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:,Vezbe Glava 11

VEZBE ZA INTEGRISANU SVESNOST CAKRI
osmi mesec

" Dosada smo dali seriju vezbi za svaku akru poscbno. U ovoj glavi
Jopisaemo vezbe koje se odnosc na cclokupno budenje svih ¢akri.
Naravno, budenije jedne ¢akre ne moZe da se desi izdvojeno; ono mora
da ima vedi ili manji uticaj na sve ¢akre. U odnosu na ovo moge sc redi
da ¢e tehnike za specifi¢ne ¢akre takode uticati na sve ¢akre, ali sledede
“tehnike sistcmati¢no pomazu da se aktiviraju sve cakre zajc,dno i urav-
-potezi celokupan sisicm um-telo-Cakre. Vezbe su stedeée:

1. Cakra meditacija

2. MuziCka ¢akra meditacija
3. Caturta pranajama

4. Cakra joga nidra

5. Unmani mudra

6. Bida mantra sancalana

7. Crtanje Cakri

‘Vezba 1: Cakra meditacija

Udobno sedite u meditativnu asanu, poZeljno sidasanu ili sida joni
asanu. Stavite obe ruke na kolena u é¢in mudru (dlanovi okrenuti na gore
palac i kaZiprst spojeni). Zatvorite o¢i i ne pomcrajte telo. Kiéma treba
da bude apsolutno prava tako da su leda i ramena potpuno opustcna.

- PoloZaj glave treba da bude udoban i uravnotezen. Celo telo jc potpuno

opusteno i ncpokretno. Nepokretno je kao kip. Odrzitc apsolutnu
svesnost tela nckoliko minuta. Postanite svesni kitmenog stuba. Sada

-~ dovedite svesnost u agja ¢akru. Agja Cakra sc nalazi unutar mozga

direktno iza centra izmedu obrva, na vrhu kicmenog stuba gde je

. smestena cpifiza. Pokufajic da otkrijcte pulsiranje unutar predcla agja

akre. Budite apsolutno svesni ovog pulsiranja. Sada sinhronizujte man-
tru Om sa pulsiranjem u predelu agja Sakre. Om, Om, Om, Om, Om
treba da bude oblik vase svesnosti uskladen sa pulsiranjem }agja ’C‘akre}.
Izbrojte pulsiranje dvadeset jedan put. Sada pocnite da veZbate advini
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mudru. Neka vas se agja ¢akra nc tice; vezbajte samo aSvini mudru - Veiba 2: Muzicka ¢akra meditacija
kontrakciju i opustanjc anusa. Ovo treba da sc vezba srednjom brzinom

- niti presporo niti prebrzo. Zvuk je poscbno elcktno i prijatno sredstvo za razvijanje svesnosti

Nakon izvodenja veZbe na ovaj nacin nckoliko puta, trebalo bi da “¢akri. Zbog toga je nada joga mo¢na za spiritualno budenje
ste u stanju da osetite centar agjc automatski, ¢im izvedete asvini. Kada 8 - . Sedam nota muzicke skale odgovaraju vibracijama sc&m Cakri, od
se to dogodi, moZete poceti sa koncentrisanjem dircktno na agju. Do: i muladare do sahasrare, $to predstavlja osnovu za efcktnu muzi’éku
tada, nastavite sa izvodenjem a$vini mudre otprilike ¢etiri minuta. Sada meditaciju. Najbolji instrument od svih je ljudski glas, koji mo¥e biti
dovedite svesnost do predela perincuma i psihickog centra muladara punjen harmonijumom. Medutim, mogu se koristiti, i drugi inst
cakre. Otkrijtc preciznu psihiCku ta¢ku muladara ¢akre. Pokusajte da menti. gl instru-
otkrijete suptilno pulsiranje na tom mestu. Veoma precizno lokalizujte
senzacije u predelu muladare i izbrojte dvadeset jedno pulsiranje. Sada : Latinska skala Cakra .
otvorite ofi i izvedite nasikagra dri§ti; zurenje u vrh nosa. Ne obracajte _ Sanskritska skala
viSe paznju na muladara ¢akru ve€ na svesnost vrha nosa. Istovremeno, . Do muladara

svesnost muladara ¢akre ée se posle odredenog vremena sama pojaviti. Re di
Nastavite sa ovom vezbom oko tri minuta. Sada dovedite svesnost na Mi sva }stana
svadistana ¢akru, u predelu trti€ne kosti. Otkrijte psihi¢ku tac¢ku svadi , ! manipura
stana Cakre. PokuSajte da otkrijete pulsiranje u ovom centru. Izbrojic S Fa anahata
ovo pulsiranje dvadeset jedan put. Onda izvedite vadroli mtidru - po- visudi
vlacenje i opustanje urinarnog i genitalnog sistema. Nastavite sa izvode: La

njem vadroli mudre &etiri minuta. Zatim dovedite svesnost u ‘predeo ) adna
pupka. Postanite svesni psihi¢kog daha od muladara ¢akre do pupkai g - = Si bindu

od grla do pupka. Oba daha moraju da dosegnu pupak u tacki potpunog Do sahasrara
udaha. Kada se dve sile sretnu i spoje u pupku, zadrZite dah na tom

mestu. Razvijte mentalnu svesnost jedinstvene centralne tacke u pupku, Prvi stupanj:

Zatim otpustite dah i nastavite ovu veZbu prirodnim ritmom Cetiti _ U pocetku se muzicka skala na harmonijumu veoma sporo penje
minuta. Sada prebacite svesnost direktno nazad do manipura Cakre, “zajedno sa svesnoScu koju, potevsi od muladare, podiZete od Cakre do
unutar ki¢menog stuba ta¢no iza pupka. Pokusajte da izolujcte ovu tatku fakre kroz suSumnu, osecajudi vibraciju svake note u ki¢menom stubu,
i izbrojte dvadesct jedno pulsiranje u manipura cakri. Sada dovedite Jllf ¥ predelu odgovarajuce Cakre. Kada dostignete sahasraru, spustitc sve-
svesnost u predeo anahata ¢akre u kimenom stubu, u nivou centra snost zajedno sa muzickom skalom na dole kroz suSumnu do muladare.
grudi. Izdvojte ovu tacku i probajte da otkrijete pulsiranje u njoj. Izbrojie @il Svesnost se podize i spusta susumnom zajedno sa skalom mnogo puta,

pulsiranje dvadesct jedan put. Zatim dovedite svesnost u predco srca. polako ubrzavajuci u skladu sa lociranjem ¢akri koje postaje sve brze i
Prvo postanite svesni udaha u grlu. Sa udahom, osetite kako se ogroman :
sréani prostor ispunjava. Osetite sréani prostor direktno - njegovu kon
trakciju i $irenje uz ritam spontanog prirodnog disanja. Postanite svesni

vizije koja éc se pojaviti u prostranom sréanom predelu. Dozvolite joj da ‘Ovde je glas sjedinjen sa notama. Pevanje imena ¢akri je veoma
se pojavi sama od sebe. Nastavite ovako dva minuta. Sada dovedite svoju il * Precizno. Sama imena su mantre. I ako su u skladu sa odgovaraju¢om
svesnost do udubljenja u grlu, a zatim je prebacite direktno u viSudi notom 1 izgovorom, svaki centar, kao i suSumna prolaz, pa i celo telo,
¢akru u kiémenom stubu. Ponavljajte mentalno 'vi§udi, vi§udi, visudi potinju da vibriraju energijom. Ova vezba je veoma moéna. MoZe da se
Pokusajte da otkrijete pulsiranje u visudi i svedotite mu dvadeset jedan radi deset minuta ili viSe.

put. Na kraju, posto je dato ime svakoj €akri, prodite svesnoScu kroz

su$umna prolaz kao da svaku ¢akru dodirujcte malim zamiSljenim cve- Trect stupany:

tom. Ovo je sve §to treba da oscéate, ali vasa svesnost svake ¢akre mora U ovom stupnju svesnost se i dalje podiZe i spu$ta kroz suSumnu
biti veoma precizna - muladara, svadistana, manipura, anahata, viSudi zajedno sa muzickom skalom, ali glas proizvodi produZeni zvuk a-a-a-a-
agja; agja, vi$udi, anahata, manipura, svadistana, muladara. Usmeravajte a-3-a (mirno) dok se podize i spusta kroz ¢akre. U krajnjem stupnju
svesnost kroz Cakre u suSumni, diZudi sc i spudtajuéi jo§ Cetiri puta, ) celokupna mo¢ glasa je oslobodena i ogromna energija je probudena
Kona¢no, otpevajte Om tri puta. dok proizvodite ta¢no odredenu visinu glasa.
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- rebno, pokrijtc se éebetom da biste sacuvali toplotu jli stavite ¢aray
preko scbe da biste se zatitili od komaraca. Usta i odi treba da su
zatvoreni tokom ccle vezbe. Proverite da li vam je ki¢ma prava, u liniji sa
glavom i vratom, a kukovi i ramena potpuno opusteni. DrZite stopala i
noge blago rastavljene. Ruke treba da su pored tela, ali da gane dodiruju,

dlanovi okrenuti na gore. Prilagodite svoj polozaj tako da se osctite
savrSeno udobno. Recite schi odluéno da neéete pokretati svoje telo
tokom cele veZbe.

Veiba 3: Caturta pranajama

Ova verzba predstavlja kombinaciju disanja, mantre i svesnost
cakrc. Jako nije $irc poznata, ona je moéna tchnika koja ukljutuje-
pranajamu i meditaciju. Caturta pranajama znaci ’pranajama etvrto
stanja’, ili transcendentalnog stanja do kojeg reci i definicije nc dosezu
Ova veZba vodi u dublju svesnost i znanje o ¢akrama. To je takode:
pripremna tehnika za krija jogu jer razvija scnzitivnost kako psihickog
ki¢menog prolaza, tako i cakri. '
Drugi stupanj: Uranjanje tela

Gledajte prostor ispred zatvorenih ociju. Zamislite da taj prostor
okruZuje celo vade telo. Ono je uronjeno u taj prostor. Istovremeno

udite svesni svog tela. Ono je veoma lagano, kao list koji pada sa drveta.
Zamislite da vase telo polako uranja u prostor isprcd vasih zatvorenih

iju kao list koji pada. Vade telo polako uranja u beskonaéni prostor.
udite svesni ovog osecanja. Nastavite na ovaj nacin nekoliko minuta.

1ehbnika

Scdite u bilo koji udoban meditativan polozaj. Drzite ki¢mu pravo
Zatvorite oci. DiSitc duboko. Neka dah postanc dubljiisuptilniji. Fiksiraj
te svesnost na ritmi¢no strujanje daha. Uradite nekoliko ciklusa. Mental
no sinhronizujtc mantru Om sa dahom. Zvuk 'O’ treba da traje s
udahom, a zvuk 'm-m-m-m-m’ sa izdahom. Ovaj zvuk treba da bude sam
mentalan. DiSite kroz nos drzedi usta zatvorena. Nastavite na ovaj nadi
sa svesno$cu strujanja daha i mantre. Sada fiksirajtc paznju na centa
izmedu obrva. Osctite kako diScte kroz taj centar zajedno sa mentalnim
glasom 'O’. Osetite da izdiScte kroz taj centar mentalno pevajuéi 'm-m
m-m-m’. Nastavitc sa svesno$¢u daha, mantri i psihickog centra. Fokusi
rajtc svoju paznju na muladaru. Sa udahom i zvukom '0O-0-0-0’, osetite
kako dah prolazi kroz ki¢mu prodiru¢i kroz sve ¢akre - muladara
svadistana, manipura, anahata, vi§udi, agja, sahasrara. Sa izdahom
zvukom 'm-m-m-m-m’ osctite kako se dah i zvuk kreéu nadole kroz ki¢my
prodirudi kroz sve Cakre - sahasrara, agja, viSudi, anahata, manipura,
svadistana, muladara. Nastavite nckoliko ciklusa. Ponovo fiksirajte paZ
nju na ccntar izmedu obrva. I dalje mentalno ponavljanje Onz-a u sklad
sa dahom, ali necmoijte biti svesni daha. Budite svesni samo mantre
psihickog centra. Osctite 'O’ i 'm-m-m-m-m’ zvuk. Nastavitc na ovaj nacin
3to je mogudée duze.

Treci stupanj: Svesnost ritmi¢nog disanja
P(?stanite svesni svog disanja. Svesnost podizanja i spustanja pupka
sa svakim dahom. Dok udiSete, zamislite da uvladite vazduh kroz pupak.
ok izdiSete, zamislite da izbacujete vazduh kroz pupak. To je ritmican
proces. Nemojte menjati prirodno disanje, jednostavno ga postanite
fesni.

etvrti stupanj: Sankalpa

Ponovite svoju sankalpu u obliku kratke pozitivne reéenice. Ona

treba da predstavlja vadu iskristalisanu spiritualnu teznju. Ne treba da je
enjate. Ponavljajte je sa oseéanjem, iz srca, a ne usnama. Ponovite Svoju

sankalpu najmanje tri puta.

Peti stupanyj: Vizualizacija - svesnost tela

3 Sada pokusajte da vizualizujete svoje sopstveno telo. Zamislite da
ga gledate odozgo. Osctite kako je vaga percepcija vantelesna i da je vase
+telo objekat posmatranja. MoZda ¢e vam vizualizacija izgledati te§ka - ne
brinite, radite najboljc §to moZcte. Ako Zelite, moZcte da zamislite
‘ogromno ogledalo koje sc nalazi iznad vaseg tela i odraz tela u ogledalu.
Posmatrajte svoj sopstveni odraz. Vidite svoje cclo telo, stopala, kolena,
butine, abdomen, grudi, obe $ake, ruke, ramena, vrat, glavu, usta, nos,
uli, odi, obrve, vade celo lice i vase celo telo. Kombinujte kruZenje
svesnosti sa vizualizacijom dclova tela. Nastavite na ovaj nacin jo§ ncko-
liko minuta.

Vezba 4: Cakra joga nidra

Joga nidra sc mozZe koristiti vcoma uspeSno za razvoj va$c svesnos
Cakri. Ovde je dat primer joga nidre (relaksacijski deo), koji ukljucyj
vizualizaciju i kruzenje svesnosti kroz psihicke centre. Ucitelji mogu da
primene ovu vezbu dircktno u svojim predavanjima. Za licnu upotrebu
neko moZe da vas vodi kroz joga nidru ili moZete da snimite instrukcije
na kasctu.
Sesti stupanj: Psibicki centri - kruZenje svesnosti

Sada treba da otkrijete lokacije Cakri. Treba da razvijete svesnost
svakog psihickog centra u tclu. Po¢nite od osnove ki¢me i pomerajte

Prvi stupanj: Priprema
Stavite presavijeno ¢cbe na pod i lezite na njega u $avasanu,
Oslobodite se odece tako da sc oscéate savrseno udobno. Ako je pot
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imisljajuci da lotos zapravo raste iz manipura Eakre. Preditc na anahata
&akru predstavljenu plavim lotosom sa dvanacst latica. U centru je
gsamljcni plamen koji gori u tami. Pokusajte da vizualizujete ovaj simbol
{ok osecate ta¢nu poziciju odredenc tacke u telu, Predire na viudi akru
simbolizovanu ljubiCastim lotosom sa §esnacst latica. U sredini se nalazi
ista bela kap nektara. Vizualizujte ovo mesto u telu. Zatim predite na
dgja Cakru koja je simbolizovana srcbrno-sivim lotosom sa dve latice. Na
evoj latici je pun mescc, a na desnoj sjajno sunce. U centru je crnilingam
znak Om. Stvoritc mentalnu sliku ovog simbola na ta¢no odredenom
mestu, Preditc na bindu. On je simbolizovan tananom belom kapi
nektara. Vizualizujte ovaj simbol na vrhu potiljka. Kona¢no predite na
sahasraru, izvor svih ¢akri. Ona je predstavljena lotosom sa hiljadu latica.
U centru je beli lingam. Vizualizujte ovaj simbol na tcmenu glave. Sada
vizualizujte sve simbole obrnutim redom: sahasrara, bindu, agja, vi$udi,
nahata, manipura, svadistana, muladara. Ovo je kraj jednog ciklusa.
vaki centar vizualizujic po nckoliko sckundi. Uradite jo§ nekoliko
iklusa u odnosu na vreme kojim raspolaZete.

svoju svesnost na gore. Prvo postanite svesni muladare.qU muskom tely;
ona sc nalazi u perincumu, izmedu anusa i genitalija, a u Zenskom telw
kod cerviksa - ulaza u matericu. Pokusajte da osctite nadraZaj u mulada;
Pokusajte da izolujete tu veoma specifi¢nu tacku. Kada je pronaSete;
ponovite mentalno 'muladara, muladara, muladara’. Sada predite na
drugu ¢akru - svadistanu. Ona sc nalazi na kraju ki¢me kod trti¢ne kos
Budite svesni nadrazaja u toj tacki i ponovite mcntalno ’svadistana;
svadistana, svadistana’. Treéa ¢akra je manipura. Ona se nalazi u ki¢miw
nivou pupka. Osctitc ovu tacku i ponovite mentalno 'manipura, mani-
pura, manipura’. Zatim postanite svesnianahata ¢akre, smestenc u kiCmi 3§
direktno iza centra grudi. Pokusajte 1a¢no da odredite tacku i mentalno:
ponovite 'anahata, anahata, anahata’. Sada doveditc svoju svesnost
vi§udi ¢akru smcstenu u ki¢mi dircktno iza udubljenja u vratu. Osetitel 2,
senzaciju koja se pojacava u toj tacki i mentalno ponovite 'viSudi, viSudi
vi§udi’. Sledeéa ¢akra je agja. Nalazi sc na samom vrhu ki¢me u predeluy
cpifize, odmal iza centra izmedu obrva. Fiksirajtc svoju svesnost na taj
predeo i mentalno ponovite 'agja, agja, agja’. Sada dovedite svesnost ng
bindu, na potiljak. Osctite tu tananu tacku §to preciznijc mozcte {
ponovitc mentalno 'bindu, bindu, bindu’. Kona¢no postanite svesni
sahasrare na tcmenu glave i ponovite mentalno 'sahasrara, sahasrara;
sahasrara’. Ponovite ovaj proces polako se spustajuci kroz cakre obrn

tim redom: sahasrara, bindu, agja, viSudi, anahata, manipura, svadistana
i muladara. Ovo jc jedan ciklus ¢akra rotacije. Pocnite drugi ciklu
Muladara, svadistana, manipura, anahata, viSudi, agja, bindu, sahasrara;
sahasrara, bindu, agja, viSudi, anahata, manipura, svadistana, muladara;
Ovo upotpunjuje drugi ciklus. Pocnite treci ciklus. Ovoga puta malg
brze. Dok fiksiratc svoju paZnju na svaku tacku pokusajte da osctite
blagu vibraciju u tom dclu; fino pulsiranjc. Ako Zclitc mozZete pevati
mentalno Om dok locirate svaku tacku po redu. Vezbajte najmanje pet
ciklusa i viSe, u zavisnosti od toga koliko vam to vreme dozvoljava.

“Osmi stupanj: Svesnost centra izmedu obrva
Fiksirajte vaSu paZnju na centar izmedu obrva. Osctitc pulsiranjc u
oj tacki. Postanite svesni konstantnih ritmicnih otkucaja. Mcntalno
‘it‘lhronizujtc ponavljanjc mantre ’'Om’ sa pulsom. Nastavite nckoliko
-minuta.
Deveti stupanj: Sankalpa i kraj

~ Ponovite sankalpu tri puta nagladcno i sa oscéanjem.#ostanite
svesni svog prirodnog disanja. Postanite svesni svog cclog fizi¢kog tela.
Postanite svesni spolja$nje culne percepcije. Polako pocnite da po-
krecete svoje telo. Kada ste se potpuno vratili u spoljadnji svet, polako
sedite i otvorite odi.

Sedmi stupanj: Psihicki centri - vizualizacija VYeiba 5: Unmanj mudra

Sada pokusajte da vizualizujete simbole svake ¢akre. Ovo nije lak
ali pokuSajte. MoZcte koristiti sopstveni sistem psihickih simbola
sledeée tradicionalne simbole ¢akri. Kako imenujete svaku ¢akru, po-
kuSajtc da osctite tu tacku kao da u njoj postoji blagi pritisak palca
istovremeno vizualizujte simbol. Psihicki simbol za muladaru je tamng
crveni lotos sa Cetiri latice. U njemu sc nalazi lingam boje dima oko kojeg
jc obmotana zmija tri i po puta sa glavom na gore. PokuSajte da vizua
zujete ovaj simbol najbolje §to moZete, 1 poveZete ga sa odgovarajudimig
mestom u telu. Zatim predite na svadistana ¢akru. Simbol je svetlocrveni
lotos sa Scst latica u kojem je naslikana zverdana nod iznad mora. Glavna 3
tacka fokusa je mescéev srp. PokuSajic da vizualizujete ovaj simbol,
Predite na manipura ¢akru. Ona je simbolizovana Zutim lotosom sa deset
latica u &ijem se centru nalazi razbuktala vaira. Vizualizujte ovaj simbotb

Re€ unmani znaci 'bez uma’ ili "biti bez misli’, i odnosi se na stanje
koje se javlja u meditaciji. Stoga, unmani mudra znadi "pokret bez misli’.
Unmani mudra je odli¢na veZba za razvijanje svesnosti ¢akri u ki¢mi, od
bindua do muladare. To je takodce sastavni deo mnogih krija veibi (nada,
pavanisabda sancalana, maha mudra i maha beda mudra) i zato sc mora
savladati pre nego Sto se prede na uéenje i vefbanje ovih tchnika.
Unmani mudru je lako nauditi, ali je nijc lako usavrSiti. Tehnika se sastoji
usledecem: sedite ubilo koji udoban poloZaj pravih leda. Oworite Sirom
oti, bez fokusiranja na bilo §ta spolja. Pre svega, fiksirajtie svoju svesnost
m bindu. Udahnitc duboko, a onda dok izdisete, zami$ljajte kako vam
se vazduh spusta niz ki¢mu. Istovremeno ncka sc i vasa svesnost spuSta
niz kiCmu, prolazcéi kroz sve €akre: agju, vi$udi, anahatu, manipuru,
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svadistanu, muladaru, jednu za drugom. U isto vreme, oti treba da se ida mantre
zatvaraju simultano sa izclisanjem 1 spustanjcm svesnosti. 1ako su va :

o€ otvorene za vreme vezbe, vaa paznja trcba da jc okrenuta unutra
¢akrama i dahu; tj. vase o€i su otvorenc, ali vi gledate unutra. Oci treba

Slede bida mantre su za svaki kSetram i ¢akru:

da su zatvorenc na kraju izdaha, dok svesnost boravi u muladara Cakri muladara ;
Ovo jc jedan ciklus. Udahnite i pocnite drugi ciklus. Uraditc jedanaest " am
. svadistana vam
ciklusa. .
manipura ram
Napomena: Dok vezbate, nc smete sc naprezati. Neka desavanje anahata Jam
tete spontano. Vezba je vide mentalna nego fizicka. lako sc kapci polako vigudi ham
spustaju, bitno je da mentalno osctite proces, a kada su oli otvorene, i agja om
bindu om

treba da opa¥ate nidta spolja.

Veiba 6: Bida mantra sancalana
Sedite u bilo koji udoban polozaj, preporucuije sc sidasana. DrZite

‘X;gzi.a?zxo i oti zatvorene. Tokom vezbe nema nikakvog fizickog pokre-

. e] r,n 1{3. sel radi mentalno. Usmerite pazZnju na muladara ¢akru. Pono-

mmadzxr]arglkcrzim7$ic;talno, (Jlgfinolr(n, i pokusajte da osetite vibraciju u
.7 se podizite kroz arohan. Neka Znj |

. g : z . vam paZnja e

" . paznja prede

E;lvacr}lrsetzdl::zel lzlsacl;:am i ponovite mantru vam, osecajudi vibracijupu toj

. > na manipura kSctram i ponovite

: d : nanipura itc mantru ram. U

:;al}[at.a k.;(ctrcmu Jam. U viSudi kS§etramu bam. U binduu, Gyn. Zatim sc
-spustajte kroz avarohan. Ponovite O ji | . .
kro: . m u agji, u centru glave. P i

am u viSudi ¢akri. U anahata Cakri, J ] ¥ v U

: . a Cakri, jam. U manipura Cakri

svadistana Cakri, vam. Zati i e o . &

. Zatim se vratitc na pocetnu tack i

- . <ri, A u, muladaru i

potnite slededi ciklus ponavljajuci S :

e $ mantru /am. Vasa svesnost treba d

prelaziiz centra u centar. Uraditede i ilivis emena.

. cvetciklusailiviSe ako im

! L. d \ & atcvremena.

'mOiejtVéz{’)Co’vn;en;a, gj)vvo j(,‘O(’i'll(,na priprema za krija joga sadanu. Takode

o glaséoa; zadrzavajuci sc (npr. pct minuta) u svakom kSctramu ili
: , cvajudi mantru u niZim t itctima i Cajuli vibriran;j

bipniyicn onalitctima i oscéajudi vibriranje

Ret bida znati 'seme’, manira znadi ‘misti¢ni zvuk’, a sancalan
znati 'vodenje’. Tako s¢ ova vezba moZe nazvati 'vodenje semensko;
zvuka'. To je jedna od tchnika krija joge, ali je istovremeno i jedna od:
dvadcset krija koje ovde poducavamo. Verba sc sastoji iz mentalno
ponavljanja bida mantre svakog kictrama i Cakre, redom, dok u iste

vreme prenosimo svesnost kroz njih.

Psibicki prolazi
U slededoj kriji “bida mantra santalana’ kao i u mnogim vezbama
krija jogc, prenosiéete svesnost kroz dva psihi¢ka prolaza arohan i
avaroban. Ovi prolazi imaju slededu putanju: ;
Aroban, uzdizuéi prolaz, ide od muladara akrc do svadistana
kictrama u predelu karlice, zatim prati krivinu stomaka do manipura
k$etrama, gorc do anahata ksctrama i vidudi kictrama na prednjem del
vrata, zatim u pravoj liniji do bindua na potiljku.
Postoji takode i druga putanja za arohan psihi¢ki prolaz koji je, po:
tradiciji, poducavan vekovima. Pri uzdizanju od muladara, svadistana
kietrama itd, SVCSNOSt S€ prenosi od vigudi k$etrama do lalana cakre na
nepcima, zatim do vrha nosa, do centra izmedu obrva i prateCi kriviny’
lobanje kroz sahasraru na vrhu glave, do bindua na potiljku,
obi¢no menja smer rasta. U ovoj knjizi cemo se drrati arohan prolaza:
koji spaja viSudi ksctram direktno sa binduom, medutim vi moZete 4
eksperimentisati sa oba prolaza i koristiti koji god vam visc odgovara. ;
Avaroban je spustajuci prolaz koji pocinje od bindua, putuje do’

agja ¢akre, zalim na dole kroz sudumnu u ki¢mi, prolazcéi kroz sve cakre
redom, dok nc dode do konaénog odrediSta u muladari. '
U sledecoj vezbi moracete da se naviknete na ova dva psihicka
prolaza, a to ¢¢ takode biti korisno kao priprema za kundalini krije.

Veiba 7: Crtanje ¢akri

. (':ertanjc n;anda]a, kao.i ¢akri, jc vaZzan deco tantre. Za mnoge vezbe
g‘\kﬂ Jtre;;(;lilc no‘kon(:;‘trursau ispravne mandale. Pravljenje dijagrama
a se izvodi sa apsolutnom svesno$cu i
trel 3 $ esnoScu i koncentracij
mere i dimenzije moraju biti tad iti si ko> mece
4 i tane. Morate biti sigurni d i ¢
! ] zije mora, a vas niko ncée
;igi:girjziwz{;l nz;(j.m(mjg sat vremena, a verzbi treba da pristupite kao
. U nekim tibctanskim budistickim iri
litaciji. U $ manastirima mandale sc
crtaju i slikaju kao deo svak > S fiko
svakodnevne sadanc, 5to je pre i i
\ ) raksa i u nckotik
grekih pravoslavnih manastira, gde sc i Slikaju ¢ N
stirs c ikone slik; ctalj 5
kodnevna meditacija. '8 Haju do detalja fao sva-
Proverite o . i "
umiceolem‘tlc cvla ‘171 imatc sav _polrcban matcrijal; olovke, flomastere
g , lenjir, Scestar, bojice ili boje, tako da ne morate da prckidaté
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koncentraciju kada jednom po¢nete. Ako imate sobu za sadanu, najbol
je da u njoj pravitec mandale. Dobra vclidina papira za crtanje Cakri
otprilike dvadesct kvadratnih centimetara, posto je ta veli¢ina najkori
snija za vizuelan prikaz i za veZbc koncentracije. Veée i manjc ¢akre mogy
sc praviti za druge svrhe. Prvo, koriste¢i samo crnu olovku, moZe
povuéi jednostavne ali ipak suptilne linije i oblike, i otkriti skriven
simboliku po§to ona postajc vizuelno jasnija u umu. Slededi korak
bojenje tradicionalnim bojama opisanim u knjizi. Na ovaj nacin mandal
svake od sedam cakri se mozc zavrSiti u scdam ili viSe delova.

Ova vezba je veoma opustajuéa i prijatna. MoZe vam se svideti
stvaratc svoje subjektivne i umetnicke utiske o ¢akrama, vasim sopstv
nim bojama i simbolima, po$to ih shvatite na svoj sopstveni nacin. Ove
razvija vasu svesnost do velikih moguénosti upoznavanja ne samo Cakri
vec i vas samih.

Cakre nc treba tumacditi na samo jednom ili dva nivoa, veé u mno
dimenzija. PoSto stc nacrtali i obojili ¢akre uspe$no, moZcte predi na
sledeti korak i poceti da pravite ¢akre trodimenzionalno. Za ovo moZzete
koristiti raznc materijale kao $to su glina, plastclin, Zica, plastika, bakar
ili kamen.

Medutim, morate zapamtiti da su trodimenzionalni modecli isto:

toliko subjcktivni kao i vasa oscéanja i dozivljaj cakri. Zato upotrebit
svoja iskustva da biste izrazili svojc dubljc unutradnje aspckte na papir
u glini ili kamenu. Kroz ovo ¢ete videti ¢istotu vizije kako se rada iz naoko,
konfuzne i ncjasne slike Zivota.

Vezba

Necete imati vremena da uradite sve vezbe date u ovoj glavi. Zato
vam prcporucujemo da vezbate na slededi nacdin u toku mesec dana:
Cakra meditaciju, ¢aturta pranajamu, ¢akra joga nidru, unmani mudrui
bida mantra sancalanu svaki dan.

Muzitku ¢akra meditaciju i crtanje ¢akri mozete raditi ako imate
vremena i intercsovanja. One s¢ mogu izostaviti bez uticaja na budenje
kundalini.

Vezbe za svaku cakru posebno mogu biti sledece:

agja - Sambavi mudra
muladara - mula banda i nasikagra mudra

svadistana - vadroli (ili sahadoli)

manipura - udijana banda

anahata - adapa dapa

viSudi -dalandara banda i viparita karani asana
bindu - joni mudra

Tada, posle mesec dana mozete podeti da ucite krija jogu, posto ste
sc prvo posavetovali sa iskusnim joga udicliem ili poSto ste pisali
Biharskoj $koli joge, Mungir, Bihar, Indija.
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Glava 12

VAS SADANA PROGRAM

A/{orale se prilagodavati vezbama kundalini joge sistemati¢no
redlazemo da vezbate i usavr$avate sadanu za svaku fakru poscbno'
esec cvl.ana ili viSe, pre nego $to predete na sledecu ¢akra sadanu. Na’

ovaj nacin sadana ¢c trajati osam mescci kao $to jc dole navedcno:

Mesec Strana br.
1. Vezbe za agja ¢akru 148
-Anuloma viloma pranajama »

- Trataka

- Sambavi mudra sa pevanjem Om-a

2. Vezbe za muladara éakrn 153
- Lokacija ¢akre

- Mula banda

- Nasikagra drigti

3. Vezbe za svadistana ¢akru 158
- Lokacija cakre

- Lokacija kSctrama

- ASvini mudra

- Vadroli (ili sahadoli) mudra

4. Vezbe za manipura &akru 160
- Lokacija ¢akre i k§etrama

- ProCiS¢avanje manipure

- Agnisar krija

- Udijana banda

- Nauli

-Jedinstvo pranc i apane
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5. Vezbe za anahata ¢akru

- Lokacija ¢akre i kSetrama

- Proci§¢avanjc anahatc

- Bramari pranajama

- Adapa dapa

- Mcditacija - ulazak u prostor srca

6. Vezbe za visudi ¢akru 170
- Dalandara banda

- Kecari mudra

- Udlaji pranajama 5

- Lokacija i procid¢avanje Cakre i ksctrama
- Viparita karani asana

7. Vezbe za bindu visargu 174
- Murda pranajama
- Vadroli mudra sa svesno$cu o binduu

- Percepiranje suptilnog unutradnjcg zvuka

- Joni mudra

8. Vezbe za integrisanu svesnost cakri 179
- Cakra meditacija

- Muzitka ¢akra meditacija

- Caturta pranajama

- Cakra joga nidra

- Unmani mudra

- Bida mantra san¢alana

- Crtanjc Cakri
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Glava 13

KUNDALINI KRIJE KRIJA JOGE

Sledece tantricke krije Cinc najefikasniji metod za sistemati¢no
uzdizanje Covekove svesnosti koji je ikada postojao. Za njih sc kaze da
predstavljaju ucenja za transcendentalnu sadanu koju je Siva dao svojoj

enici i Zeni, Parvati.
: Po tradiciji, krija joga sc nikada nijc poducavala javno. Krije su se
uvek prenosile usmeno sa gurua na ucenike. Samo se poslednjih godina
objavljuju javno, s obzirom na potrebe ovog doba.
' Ove krije su prilicno naprednc i suvidc jake za proscénog aspiranta.
re nego $to aspirant pocne da ih radi, trebalo®hi da se dublje upozna sa
praktiCnim iskustvom svih vezbi koje im prethode, a nalaze sc u ovoj
knjizi. StaviSc, preporucuje sc da se rade samo uz vodstvo gurua, koji
moZe da vidi da li jc aspirant potpuno spreman za njih i da mu bilo koja
prepreka koja mu sc pojavi dok ih vezba, neée naneti zlo u obliku bolesti,
mentalne neravnoteze ili psihickog poremedaja.,

Ako je mogude, pokusajte da dodete u adram na mescc dana za

celokupno iniciranje u visc vezbe krija joge.

Priprema

Sva pravila koja su naznacena na pocetku ovog prakti¢nog dcla se
takode odnose na sve aspirante koji Zcle da naule i veZzbaju krija jogu.

Neophodno je da €ovck razvijc senzitivnost za lokacije Cakri i
kdetrama vezbajudi tehnike date za pojedinacne Cakre (glave od Cetvrte
o desetc) i takode tehnike za integrisanu svesnost Cakri (glava jedana-
est). Ova senzitivnost treba da vam omogudi da ih oscdate i fizicki i
mentalno.

Takode treba da znate poziciju dva psihicka prolaza arohan i
avaroban. Oni su objasnjeni u vezbi 'Bida mantra sancalana’ u glavi
jedanaest.
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Sledeée tehnike su sastavni delovi 20 krija:

Ime Glava

viparita karani asana
udaji pranajama
sidasana (ili sida joni asana)
unmani mudra
kedari mudra

adapa dapa

utan padasana
$ambavi mudra
mula banda
nasikagra dristi
udijana banda
dalandara banda
badrasana
padmasana

joni mudra

vadroli mudra

—

G\»-OJNN\O\IU\U\»B\NW\O»—AN\O\O

dobicete veoma malo koristi od njih.

Nadcin ucenja krija

se sve krijc ne usavrie.

i Duzina vezbanja

1 192

Ove verbe su potpuno opisane u naznacenim glavama i veoma je
bitno da ih usavréite. Ako pokuSate da nautite krija jogu bez ovladavanja
njima, onda ¢c¢ vam se prave krija tehnike udiniti teSkim za izvodenje i

Nije moguce nauditi sve Krije odjednom. Zato, predlazemo vam da
utite svaku kriju poscbno, i da odvojitc nedclju dana za savladavanjg
svake krije, postecpeno dodajuci svaku novu kriju na one koje ste v
naudili. 1o jest, u prvoj nedclji naudite i savladajte kriju br.1 - viparita
karani mudru. Zatim, druge nedclje, naudite kriju br.2 - ¢akra anusanda:
nu i radite obe br.1 i 2 svakodnevno. Trece nedelje, naudite krij
nada sancalanu i radite je svakodnevno zajedno sa prethodne dve krije
Na ovaj nacin, svc krije sc mogu sistemati¢no i temeljno nauditi u periody
od dvadeset nedelja. Medutim, moZc biti potrcbno mnogo meseci dof

Kako postepeno budete dodavali sve vide i vi§e krija vaSem progra
mu vezbi, potrebno vreme za dnevno vezbanije e sc povedavati. Nakraju
posle ovladavanja svim krijama, vada svakodnevna vezba od 20 krija, sa,
potrcbnim brojem ciklusa, bi¢c izmedu dva i dva i po sata.

Ako mozZcte da odvojite ovoliko vremena svaki dan, dobiécte mak-
imalnu korist. Mcdutim, vedina ljudi, bez obzira koliko bili predani
efe biti u stanju da posvcte krijama toliko vremcena. Zato, za onc koji
#ele da rade krija jogu, a imaju manjc vremena na raspolaganju, prepo-
¢ujemo da smanjite broj ciklusa po kriji na slededi nadin:

Kfiia tehnika Cela Skradena

viparita karani mudra 21 11
2. ¢akra anusandana 9 9
3. nada sancalana 13 5
.pavan sancalana 49 11
5. Sabda sancalana 59 11
6. maha mudra 12 6
maha beda mudra 12 6
8. manduki krija 1-3 min 1-3 min
9. tadan krija 7 7
10. naumuki mudra 5 5
. $akti Calini 5 5
12. Sambavi Iy 11 5
3. amrit pan 9 9
4. Cakra bedan 59 11
15. suSumna dar$an - -
16. prana ahuti 1 min 1 min
17. utan 2-3 min 2-3 min
18. svarupa darSan 2-3 min 2-3 min
19. linga sancalana 2-3 min 2-3 min

Q. djana - .

. Ovaj dnevni program koji sadrzi sve krije sa skra¢cnim brojem
qkl}xsa, trajace otprilike jedan do jedan i po sat. Imaéete neznatno manju
Korist nego kada radite pun broj ciklusa po kriji, ali ¢cte i dalje ubirati
mnogo plodova od vezbe.

- Dok udite svaku kriju trcha da raditc pun broj ciklusa, a ovo

ubr 3 Tkraéenje vaZi samo prilikom dodavanja sledede krije.

apomene za vezbu

Slededi saveti ¢c vam pomoci da ovladate krijama i dobijete maksi-
malne koristi:

_l. Nemojte se naprezati ni fizicki ni mentalno pod bilo kojim
uslovima, jer ¢ete doZiveti sporedne negativrie clekte. Ovo se odnosi
pogotovo na krije kao §to sumaha mudra, maha beda mudra, tadan krija
naumuki i Sakti ¢alini. Redovne svakodnevne vezbe Ce vam’ postcpcn(;
doneti takve promene u umu i telu da éete posle nckog viemena modi
da vezbate krije skoro bez napora.
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2. Nemojte zadrzavati dah duze nego §to vam prija. U mpogjm ,
krijama, kao §to su maha mudra i maha beda .mudra mnogi e ljudi
pocetku osccati poteSskocu da kompletiraju jedan disajni ciklus b@

>zanja.
napr% p:)éetku, bi¢e neophodno mozda da prckincte svaki ciklu§ u
sredini ili da se malo odmorite na kraju svakog ciklusa i uzmete nekolike
normalnih udaha. Kako budecte razvijali kapacitet zadriavanja. daha ni:
duZe vreme, i kontrolu udisanja i izdisanja, ovi prekidi se mogu izostavit

3. Posle duzeg unutradnjeg zadrzavanja daha, najbolje je blago
udahnuti pre izdaha. U mnogim krijama, kao maha mudra, m&ha b.eda
mudra, naumuki i Sakti Calini, gde se dah zadrzava unutrawdu’a period;
postoji tendencija u plud¢ima da sc blokirajg. Najbplji nacin da’se ovo
izbcgne i otpuste pluca, je blago udahnuti pre izdaha. Ovo ¢e van
olaksati izvodcenje krije. . ”’

4. Dok ucite svaku kriju, proverite da li radite sve korake i da li ilif
radite ispravno.

Glava 14

KRIJA JOGA VEZBE

Po tradiciji, u krija jogi postoji ukupno 76 kundalini krija. Mivam
ovde predstavljamo 20 glavnih verbi, kojc bi svaki ozbiljnisadaka trebalo
svakodnevno da praktikuje.

Vezbe su podcljene u tri grupc: one koje uvode u pratjaharu, one
-koje uvode u daranu i one koje uvode u djanu, Treba napomenuti da su
ova tri stanja zapravo kontinuitet evolucije, tj. tok svesnosti prelazi iz
dnog stanja u sledeée bez ihkve oCigledne tacke prekida - zato i ove
sveZbe treba da se izvode u neprekidnom toku. Naravno, vezbanje ovih
krija nece prvog dana doncti egzaltirano stanjc svesti, ali ako se veZbaju
pravilno sa odgovarajuéim vodstvom onda uspeh sigurno neée izostati.
Kada se to desi, neprekidna progrcsija svesnosti postace ocigledna.
Zapamtite, treba uditi jednu kriju ncdeljno.

2

PRATJAHARA VEZBE

Br. 1: Viparita karani mudra (obrnuti stav)

Proverite da li su vam noge potpuno vertikalne. Zatvorite odi.
hnite sa udaji i uporedo osetite vrué mlaz amrita ili nektara kako
truji kroz kicmeni prolaz od manipura ¢akre do vigudi u grlu. Nektar se

koji se zadrzava u visudi i tu rashladuje. Zatim izdahnite sa udajj,
oseCajuci kako ncktar putuje od visudi kroz agju i bindu do sahasrare.
Imate osecaj kao da je nektar ubrizgan uz pomo¢ daha.

Posle izdaha, odmah vratite svoju svesnost do mani pure i ponovite
keiju kako bistc doncli viSe ncktara u visudi i kona¢no, u sahasraru.
Vezbajte dvadesct jedan ciklus.




— udah

blago zadrZavanje daha

E 3

i

L e rante]

disanje: sinhronizovane sa kretanjem svesnostj i

broj rundi: dvadesetjedan

sahasrara
bindu

:agja

anahata Visudi

Viparita karani mudra

- izdah _T

visudi ——-¢-
bindu —-
sahasrara —

apja

Br. 2: Cakra anusandana (otkrivanje ¢akri)

Zauzmite sidasanu/sida joni asanu ili padmasanu. Zatvorite odi.
Disite normalno.

U ovoj vezbi ncma povezanosti izmedu disanja i svesnosti. Dovedite
svoju svesnost u muladara ¢akru. Vasa svesnost Ce se polako penjati uz
prednji prolaz - arohan od muladare do prednjc tacke svadistanc na
stidnoj kosti, manipure u pupku, anahate na grudnoj kosti, viSudi u grlu
i preko bindua na temcnu glave. Kako putujete na gore, mentalno
ponavljajte ‘'muladara, svadistana, manipura, anahata, viSudi, bindu’,
dok prolazite kroz ove centre.

‘ Zatim ncka vam svesnost sklizne niz ki¢meni avarohan prolaz od
bindua do muladarc, mentalno ponavljajudi agja, viSudi, anahata, mani-
pura, svadistana, muladara’, dok prolazite kroz ove centre. Od muladarc,
odmah pocnite da sc penjcte kroz prednji prolaz kao pre, mentalno
izgovarajudi imena cakri dok sc penjete, pocinjuéi od svadistanc.

: Nastavite ovo rotjganje svesnosti kroz Cakre u neprekidnom toku
ciklusa. Nemojte sc ozbiljno i sa naporom truditi da odredite mesto ¢akri
dok prolazite kroz njih. Povr§no bacite pogled na njih dok prolazite kao
#to bi gledali predele iz brzog voza. Ako Zelite, moZete vizualizirati svoju
esnost u ovoj kriji kao tanku srebrnu zmiju koja se kre¢e putanjom
elipse unutar vascg tela.

Vezbajte devet ciklusa.

r. 3: Nada sancalana (vodenjc svesnosti putem zvuka)

Seditc u sidasanu/sida joni asanu ili padmasanu. Potpuno izdahni-
te. Neka vam oci budu otvorene. Nagnite glavu napred, tako da padne
na dole potpuno opusteno. Brada ne smc da ¢vrsto pritisne grudi.
Dovedite svesnost u muladara ¢akru. Ponovitc mentalno ’muladara,
fmuladara, muladara’.

Zatim kako udiScte, vada svesnost treba da sc podigne kroz prednji
prolaz arohan do bindua. Budite jasno svesni svadistane, manipure,
¢ anahate i viSudi, dok prolazite pored njih na putu do bindua i mentalno
. ponovite njihova imena.

Dok vam svesnost putuje od viSudi do bindua za vreme poslednjeg
dela vaseg udisanja, vasa glava ¢e se polako podizati u poziciju otprilike
20 cm iznad horizontale. Sa zadrzanim dahom unutra i sa svesno3¢u
indua, mentalno ponovite 'bindu, bindu, bindu’. Snaga svesnosti ¢e
pasti dok ponavljate re¢ 'bindu’ i cksplodiraée u pevanje Om-a kojc ¢e
odvesti dole kroz ki¢meni prolaz avarohan do muladare. Glas 'O’ u
L Om-u ¢e biti cksplozivan i iznecnadan. Glas 'm’ bi¢e dug i otegnut,
kulminirajudi skoro u zujanjc kako prilazitc muladari.

Kako vam se svesnost spudta kroz kicmu, oci ée vam sc postepcno
Zatvarati u unmani mudri. Dok se spudtate kroz avarohan prolaz uz zvuk
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CAKRA ANUSANDANA

KRIJA Br. 2

mentalno ponavljanje

bindu - bindu - bindu
agja

visudi

anahata

Om, takode trcba da budcte svesni agje, viSudi, anahate, manipurc i
svadistane; nema mcntalnog ponavljanja. Kada ste dostigli muladaru,
pustite da vam glava padnc napred i otvorite ofi. Mentalno ponovite
'muladara, muladara, muladara’ sa dahom zadrZanim napolju i po&nitc
da se penjete kao pre, sa udisajem i ponavljanjem imcna akri dok
prolazite kroz njih. VeZzbajte punih trinacst ciklusa ili disanja i zavrSite
posle poslednjcg 'muladara, muladara, muladara’.

Br. 4: Pavan sancalana (vodcnjc svesnosti putem disanja)

Sedite u padmasanu, sidasanu ili sida joniasanu i drZitc oci zatvorc-
ne. Vezbajte kecari mudru tokom cele krije.

Izdahnitc potpuno i nagnite glavu napred kao u nada sancalani.
Postanite svesni muladare i ponovite mentalno 'muladara, muladara,
muladara’. Zatim mecntalno izgovorite ’arohan’ jednom i pocnite sa
dizanjem kroz prednji prolaz sa blagim udaji udisanjem. Dok sc penjete,
budite svesni ¢akri dok prolazite kroz njih i ponavljate njihova imena
mentalno.

Kako vam sc svesnost pomera od viSudi do bindua, treba polako
da podiZcte glavu dok je ne zabacite pozadi kao u nada sancalani. Kod
bindua mentalno ponovite 'bindu, bindu, bindu’. Zatim mentalno izgo-
vorite 'avarohan’ i spustite se kroz kiCmeni prolaz uz udaji izdisanje,
mentalno izgovarajuci ime svake ¢akre dok prolazite kroz nju.

Dok se spuState, oci ¢e vam se zatvarali postcpeno i formirati
unmani mudru, stav pospanosti. U muladari ée biti potpuno zatvorenc.
Zatim otvorite o€i i nagnitc glavu napred. Ponovite mentalno 'muladara,
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Scdite u sidasanu, sida joni asanu ili padmasanu. Ncka vam oci
budu otvorene i vezbajte kecari mudru tokom cele krije. Izdahnite
potpuno, nagnite glavu napred i postanite svesni muladara ¢akre ne-
koliko sckundi.

Udahnite na udaji nacin i popnitc se prednjim prolazom. Dok sc

mentalno ponavljanje

bindu-bindu-bindu-ava.rohan

a
28 penjete, budite svesni zvuka pri disanju koji uzima oblik mantre So.
visudi Istovremcno, budite svesni svakog k3ctrama bez mentalnog ponavljanja.
Dok putujete od viSudi do bindua, glava sc pomera nagore kao u pavan
anahata sanCalani i nada sancalani. Zatim, sa zadrzanim dahom unutra, budite
svesni bindua nckoliko sckundi.
Onda se spustite kicmenim projazom uz unmani mudru i bivajuci
u isto vreme svesni prirodnog zvuka izdisanja i mantre IHam. Buditc
manipura svesni svake cakre bez ponavijanja njenog imena. Posto ste dostigli
muladaru, otvorite odi i spustitec glavu. Pocnite sa udaji udisanjem,
svadistana podizudi sc kroz prednji prolaz sa udisajnom mantrom So.
muladara-muladara-muladara Nastavite na ovaj nain pedesct devet punih ciklusa ili disanja.

-arohan
Br. 6: Maha mudra (vcliki stav)
Ova krija sc moze vezbati u savrSenoj sidasani ili sida joni asani ili
suasani poznatoj kao utan padasana. Ako sc maha mudra vezba u sidasani
onda ncka to budc na ovaj nacin: sedite u sidasanu ili sida joni asanu, sa
petom donjeg stopala koje ¢vrsto pritiska predeo prema muladara Cakri.
- VeZbajte kecari mudru, potpuno izdahnite i savijte glavu napred. Drzite
oti otvorene. Ponavijajic 'muladara, muladara, muladara’.

muladara, muladara’. Ponovo pocnite podizanje sa udaji udahom kao |
ranijc. . RPN .
Vezbajte Cetrdesct devet ciklusa ili komplctnih dlsz}nja. ] .

Posle poslednjcg ‘muladara, muladara, muladara’, otvorite oG 1
zavrsite vezbu. . ) ..
Br. 5: Sabda sanalana (vodenijc svesnosti putem reci) Popnite se kroz prednji prolaz sa udaji uclisajem, bivajuéi svesni
ksetrama kroz koji prolazite. Podignite glavu dok prolazite od visudi do
bindua. U binduu ponovite mentalno ‘bindu, bindu, bindu’.

Vezbajte mula bandu i 8ambavi mudru sa dahom i dalje zadrzanim
unutra. zgovorite u scbi mentalno ‘Sambavi-kecari-mul’, dok u isto
vremc premestate svesnost u centar ovih vezbi.

Kada kaZcte Sambavi’, svesnost treba da vam je fiksirana na centar
izmedu obrva. Kada kaZctc "kecari’, vasa svesnost treba da je fiksirana na
jeziku i nepeu. Kada kazete 'mul’, vasa svesnost treba da je fiksirana u
muladara ¢akri. Po¢etnici treba da ponavljaju ovo premceStanje svesnosti
tri puta. Napredniji aspiranti mogu da rotiraju svoju svesnost i do
dvanaest puta.

Zatim, prvo otpustite Sambavi mudru, a posle mula bandu. Dove-
dite svoju svesnost natrag na bindu i krenite nadole ki¢menim prolazom
do muladare, sa udaji izdisajem i unmani mudrom i budite svesni cakri
dok prolazitc kroz njih. Kada stigncete do muladare, nagnite glavu na-
pred.

Zatim ponovite 'muladara, muladara, muladara’ i podignitc sc
prednjim prolazom uz udaji pranajamu kao ranije.

bindu

.
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bindu
bindu
bindu

— Sambavi,

kedari

muladara
muladara:
muladara

3 muladara
muladara
muladara,

4

Vezbajte dvanaest ciklusa ili disanja i zavrSitc poslc poslcdnjeg
‘muladara, muladara, muladara’.

3 4

ucslldglsanu,‘o_nda }'c najbolji metod onaj koji jc prvi opisan. Ako ne moZete

udobno scsyu u s@z.ls:mu, onda upotrebite drugu alternativu. Vrlo lako

;;il::rrsueltmozc desiti da ([i)oslanclc pospani dok radite krija jogu, a ova
ivna poza ima dodatnu prednost koja 7

: omaz € i

o, ja p 7e da sc otkloni

Alternativna vezba u utan padasani

Kada veybate maha mudru u utan padasani, postoji mala izmenau

tchnici.
Posto stc sc¢ popeli do bindua, ponovite 'bindu, bindu, bindu’.

Nagnite sc napred i uhvatite veliki prst na nozi koja je ispruZena, prstima

obe ruke, kako biste formirali utan padasanu. Ispruzcno koleno se ne

sme saviti.

Zatim uradite mula ban
kedari-mul’ od tri do dvanacst puta, pro
vesbi kako ponavljate njihove nazive. Otpustitc Sambavi, zatim mula
bandu, a2 onda utan padasanu i vratite ruke na koleno. Dovedite svesnost
natrag na bindu, a onda jc spustajte kitmenim prolazom sa udaji izdisa-
jem i unmani mudrom. Ako sc maha mudra veZba u utan padasani, onda

uradite etiri ciklusa sa ispruzcnom desnem nogom, ¢etiri ciklusa is-
sa obe noge ispruZene.

pruZenom levom nogom i ¢etiri ciklusa
Izbor metode: Obc alternative su pos (rako dobre, posto obe
stvaraju Cvrst i konstantan pritisak na muladar:. Ako lako moZete sesti

du i sambavi mudru. Ponovitc ’Sambavi-

" s . Napomena: T yote .
lazedi svesnodéu kroz centre ovih ipomena: Takode moZete mentalno ponavljati imena Cakri i

k3etrama dok sc penjete i spuState arohanom i avarohanom. i

Br. 7: Maha beda mudra (veliki prodirudi stav) ‘ i

3 Ova mudra s¢ mozc veZbati bilo u saveSenoj sidasani, sida joni asani
1]'1 u utan padasani, isto kao i maha mudra. Ako sc vc‘?bya u sidasani 'l%
sida joni asani, tchnika jc sledeca: vezbajie kecari mﬂdru i drzite olé'l
otvorene, a glavu spustenu. [zdahnite potpuno. Ponovite mc‘malnol
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bindu

. nasikagra

muladara
-~ muladara
1 muladara 3

'muladara, muladara, muladara’. Udahnite na udaji nacin dok se penjete
prednjim prolazom do bindua. Dok se penjete od viSudi do bindua,
podignite glavu. Ponovite mentaino 'bindu, bindu, bindu’, a zatim se¢
spustite ki¢menim kanalom do muladare uz udaji izdisaj i unmani
mudru.

Ne zaboravite da obratite paznju na cakre dok prolazite kroz njih.
Zatim uradite dalandara bandu sa zadrZzanim dahom napolju. Vezbajte
mula bandu, udijana bandu i nasikagra dri$ti. Ponovite mentalno 'nasi-
kagra-udijana-mul’ dok u isto vreme redom usmeravatle svoju svesnost
na mesta ovih vezbi. Ponovite ovaj ciklus svesnosti tri puta ako ste
pocetnik, ili do dvanaest puta ako ste iskusniji. Zatim otpustite nasikagra
dristi, mula bandu, udijana bandu i dalandara bandu, ali nastavite da
drzite glavu nadole. Vratite svesnost na muladaru. Ponovite mantru
'muladara, muladara, muladara’ mentalno. Onda sc sa udaji udahom
podignite prednjim prolazom do bindua za slededi ciklus.

Vezbajte dvanacst punih ciklusa ili disanja.

Alternativni metod u utan padasani

Ako se maha mudra radi u uwtan padasani onda to mora biti na
slededi nafin: postavite ruke na presavijeno koleno, izdahnite potpuno
i savijte glavu napred, oci su otvorenc. Porovite mentalno 'muladara,
muladara, muladara’,
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Udahnite udaji kroz prednji prolaz od muladare do bindua, po-
dizudi glavu dok se pomecrate od viSudi do bindua. Ponovite ’bindu, -
bindu, bindu’, a zatim izdahnite udaji pranajamom kroz kiCmeni prolaz
i izvedite unmani mudru istovremeno bivajuci svesni Cakri. ZadrZite dah
napolju i savijte se napred da biste uhvatili palac na ispruzenoj nozii
formirali utan padasanu. Pritisnite bradu na grudi kako bistc {formirali :
dalandaru bandu.

Vezbajte mula bandu, udijana bandu i nasikagra dristi jo§ uvek
zadrzavajuéi dah napolju. Ponovite mentalno ’nasikagra-udijana-mul’
dok u isto vreme rcdom premcState svesnost po centrima ovih vezbi.
Ponovite ovo kruZenje svesnosti tri puta ako ste pocetnik ili do dvanaest
puta ako ste iskusniji.

Zatim otpustite nasikagra dri§ti, mula bandu i udijana bandu
Stavite ruke na kolena i sedite uspravno. Otpustite dalandara bandu, ali
zadrzite glavu spuStenu na dole. Vratite svesnost na muladaru.

Ponovite mantru 'muladara, muladara, muladara’, a zatim sc pop-
nite prednjim prolazom uz udaji udisaj. VeZzbajte na ovaj nacin puna Cetiri
ciklusa ili disanja sa ispruZzcnom desnom nogom , zatim ctiri puta sa
ispruzcnom levom nogom i kona¢no Cetiri puta sa obe noge ispruZene, 3

Posle Cetvrtog puta u svakom polozaju, popnite se jednom do
bindua uz udaji udisaj. Ponovite bindu mantru, spustitc sc do muladare
i ponovite njenu mantru, opustite sc i promenite noge.

Br. 8: Manduki krija (stav Zabc)

Sesiite u badrasanu, lagodan polozaj.

Vavse odi treba da su otvorene. Povrsina na vasem telu ispod mu-
!adara Calire treba da dodiruje pod. Ako to nije slucaj, onda koristite
1as"tulg koji ¢e povecati pritisak u ovoj taCki. Stavite rL;ke na kolena i
vczl??.]te na§ikagra dristi. Postanite svesni prirodnog toka disanja koje sc
odvija u va$im nozdrvama. Sa udahom, dah struji kroz obe nozdrve i
stapa ¢ u centru izmedu obrva. Dok izdiscte, dve struje sc razdvajaju iz
centra izmedu obrva i kee¢u napolje kroz obe nozdrve, Dah prati putanj
u obliku obrnutog slova V. Osetite ovo. pratip a

U isto vreme, budite svesni mirisa. Cilj ove krije je da osctite miris
astralnpg tela koje ima miris kao sandalovo drvo. Ako vam se oci zamore
zatvomev: ih. neko vreme, a zatim ih pPONovo vratite u nasikagra dristi ,
vetb chlzla;te ovu kriju dok ne postanc opijaju¢a. Nemojte i¢i za ov.om
pizk&ngtc.o te mere da vas totalno obuzme i nemojte Zeleti da je

4
Br. 9: Tadan krija (udaranje kundalini)

Seditc u padmasanu otvorenih ociju.
; Postavite dla.novc na pod sa obc strane tela, odmah do kukova, sa
g;sﬁlgt ;:?ercmm napred. Blago zabacite glavu pozadi i uradite §am-
Udahnite na usta zvucnom udaji pranajamom. Dok udigcte osctite
dah kak(? putuje kroz cev koja povezuje usta sa muladara éakro,m Dah
se skqpl;a u muladara ¢akri. Zadrite vazduh sa svesnoSéu mu]z.\da a
éak.re i uradite mula bandu. Koristedi ruke, podignite Lclé) iznad od;
Zatim pustite da telo blago padne tako da je muladara ncin(‘) udaI:'cna.
Ponovite ovo udaranje nckoliko puta. Nemo jtc ovo vezbatibrzoili rubo.
Posle treCeg udarca neno izdahnite kroz nos uz udaji prang'amu.
Izgledacve kgo da sevazduh rasipa u svim pravcima iz skladista u mu]ixdari’
\tezba;tc ovu kriju ukupno sedam puta. Broj udaranja po ciklusu.
S€ moze postepeno povedavati od tri do jedanaest maksimalno.

Napomena: Kruzenje svesnosti kroz nasikagra, udijanu i mul sc radi sa
spolja zadrzanim dahom u muladari. Savetujemo vam da veZbate samo
tri kruZenja za pocetak, polako povedavajudi za jedno kruzenje nedeljno
dok ne dodete do dvanaest krugova.

* Proverite da li sve bande izvodite pravilno i u pravo vreme. U pocetku
¢ete morati poscbno da obratite paznju na ovo, ali redovnom veZzbom
bande ¢e se zatvarati i u¢vriéivati automatski, bez napora i u pravom 4
stadijumu krije.

* Neprekidno gledanje u vrh nosa pomaze da se banda dobro uévrsti. Budite *
sigurni da se nasikagra dristi i bande rade u isto vreme da ne biste neku
propustili za vreme kruzenja svesnosti kroz centre. Ne naprezite se.

* Ako osccate bol ili neprijatnost u oima, prestanite sa nasikagra dristi,
ali nastavitc sa bandama i kruZcnjem svesnosti. Polako poveclavajte
trajanjc nasikagre prilagodavajudi o¢ne miSice vezbi.

* MoZete ponoviti muladara mantru tri puta pre nego Sto uradite bande,
isto kao’i na pocetku novog ciklusa.

* Takode, imena Cakri i kSetrama se mogu mentalno ponavljati dok se
penjete i spustate arohanom i avarohanom. 2
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Br. 10: Naumuki mudra (zawvaranje devet kapija)

Sedite u sidasanu, sida joni asanu ili padmasanu. Oci trde;)aqu:n su
zatvorene sve vreme. Ako je ncophodno, upotrebite jastuk i mu-

ladara bila pritisnuta.

Uradite keari mudru i blago nagnite glavu napred (ali rdxc u,dalan-
dara bandu). Ponovite mentalno 'muladara, muladara,'mula ara(i. .
7atim udahnite udaji kroz prednji pr?‘laz QO k')mdlcjizrlﬁ IZ’;)[ Jg;}i};
| Zite AiSudi indua. Vo-Zbhajte joni mu
glavu dok prolazitc od vidudi do bi j s obu

vatite domalim i malim prstima (nemojte suvide pritiskati). Uradite mula

Si Cevi ¢i kaZi § zdrve srednjim prstim
usi paléevima, oti kaziprstima, nozdrve sreadnjim g
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“bandu i vadroli mudru. Sada su devet vrata tcla zatvorena (odi, usj,

nozdrve, usta, anus i scksualni organ). Postanite svesni ki¢menog prolaza
ibindua. ,

muladara

‘'muladara

muladara

$ada vizualizujte sjajni bakarni trozubac ucvri¢en u muladari, sa
dr8kom u ki¢menom stubu i zupcima okrenutim nagore od vi§udi. Zupci
su veoma oStri. Trozubac ¢e sc polako di¢i sam od sebe nekoliko puta i
probiti bindu centralnim zupcem. Dok probija bindu, ponovite mantru
'bindu bedan’, $to znaci 'probadanjc bindua’.

Posle nckog vremena, otpustite vadroli mudru i mula bandu. Otvo-
rite gornje kapijc i stavite ruke na kolena. Izdahnite udaji kroz ki¢meni
prolaz od bindua do muladare. Mentalno ponovite ‘'muladara’ tri puta.
Zatim udahnite kroz prednji prolaz do bindua kako biste ponovili kriju.
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Vezbajie pet punih ciklusa ili disanja, a posle petog ciklusa zavrite Br. 11: Sakti ¢alini (vodenje misaone sile)
vezbu posle izdaha. Sedite u sidasanu, sida joni asanu ilj padmasanu.

Oci su zatvorenc tokom ccle veibe.

Uradite ke€ari mudru. Potpuno izdahnite i dovedite svoju svesnost
u muladara ¢akru. Nagnite glavu blago napred. Ponovite mentalno
'muladara, muladara, muladara’, a zatim se popnitc uz prednji prolaz do
bindua uz udaji udah, podizuéi glavu dok se pribliZavate binduu,
Zadrzite dah unutra i onda uradite joni mudru zatvarajudi odi, usi,
nozdrve i usnc prstima.

Dozvolite svesnosti da kruZi u kontinuiranom krugu, spustajuéi se
ki¢menim prolazom do muladare i podiZuéi se prednjim prolazom do
bindua u neprekinutom toku, dok je dah zadrZan unutra. Vizualizujte
tanku zelenu zmiju kako se kreée kroz psihicki prolaz. Rep ove zmije se
nalazi u binduuy, a telo joj sc prostire nadole do muladare i nagore

prednjim prolazom. Glava joj je takode kod bindua, a ustima grize kraj
svog repa.

Napomena: Izuzetno je vazno da su leda §avF§enQ prava tokgm tf'dfi krije. -
Ako kiCma nije prava, senzacija koja se javlja pri probadanju bindua se :
nece pojaviti. N
* Takode je vazno pravilno izvesti vadfoli mudru jsr ona po;a]((:axa :
senzaciju izazvanu vezbom. Kada je vadroli mudra usayrscp&,}kontr@_ (il]
vadra nadija se moZc postici i bez kgntrakcuc ar&tlmh misica. Dg%w(];;
podseca na prolazak elektriCne struje celom c}gzmom vadra nad;llja

mozga. Trudite sc da vam svesnost budc scnzitivna c.lo te lr(’ncrc vam
se javi osecaj kao da vam je bindu pogodcen elcktricnim Sokom.

* Dok sc penjete i spuState arohanom i avarohanom moZete mentalno
ponavljati imena cakri i k§etrama ako Zelite.

N
Oy oy

L 4

_ ~
/
7
muladara
muladara

muladara

Ako posmatrate ovu zmiju, ona ée poccti da se kreée u krug kroz
psihicki prolaz, a moZe i da skrene sa ove putanjc i da nastavi nckom
svojom. Samo posmatrajtc ovu zmiju, 8ta god da radi.
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Kada ne mozete vise da zadrzavate dah, otpustite joni mudru,
vratite ruke na kolena i usmerite svesnost na bindu. Zatim s¢ spustitedo
muladare kroz kicmeni prolaz uz udaji izdisaj. U muladari spustite glavu,
ponovite ‘muladara’ tri puta, i uzdignite se kroz prednji prolaz.

Vezbajte ovu kriju pet puta bez prekida, ili za vreme trajanja pet
udisaja i izdisaja. .

Naponiena: MoZete vezbati vadroli mudru i mula bandu uporcdo
sa joni mudrom.

Br. 12: Sambavi (Parvatin [otos)

Sedite u sidasanu, sida joni asanu ili padmasanu. Zatwvorite odii
uradite kedari mudru.

Vizualizujie lotosov cvet sa dugom tankom stabljikom koja sc
spusta nadole. Koren lotosovog cveta je beo ili prozirno zelen. Siri sc iz
muladara cakre. Tanka zelena stabljika lotosa se nalazi u kicmenom
prolazu. Lotosov cvet je u sahasrari i zatvoren je kao pupoljak. Na dnu
pupoljka sc nalazi nckoliko nesazrelib sveto zelenih latica. Glavne latice
cveta su roze boje sa finim crvenim zilicama. Pokusajte da vidite ovajlotos
jasno. Vizualizujte ga u Cidakasu, ali ga osctite u svom telu.

p 5
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Izdahnite i usmerite svoju svesnost na koren lotosa u muladari.
Udahnite u udaji pranajami i dozvolite svojoj svesnosti da sc lagano
podigne kroz centar lotosove stabljike, unutar ki¢cmenog stuba. Pri kraju
udaha stici ¢ete do zatvorcnog pupoljka na vrhu stabljike.

Penjanje treba da podscéa na penjanjc guscnice unutar tanke
stabljike. ZadrZitc svoju svesnost usahasrarisa dahom zadrZanim unutra.
Vi ste unutar lotosa, ali ga u isto vreme mozZcte vidcti i spolja. Poceée da
se otvara veoma polako. Kako se pupoljak otvara u prelepi lotosov cvet,
videcete zute, polecnom pokrivene pradnike u centru.

Zatim Ce se cvet polako zatvoriti, da bi se odmah ponovo otvorio.
Posto je lotos prestao sa otvaranjem i zatvaranjem i ostao zatvorcn
polako sc spustite niz stabljiku do muladare, skliznuvsi na talasu vaécé
udaji izdisaja. Zadrzitc sc na muladari nckoliko sckundi, vizualizirajuci
korene kako sc Sire u svim pravcima. Ponovo se popnite uz udaji udisaj.

Popnite se i spustite jedanaest puta, a zatim zavrSite ovu kriju.

Br. 13: Amrit pang(ispijanjc ncktara)

ﬁ lalana
-
3
visudi
anahata
g
manipura
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i ili 3 ¢i su zatvorenc
Sedite u sidasanu, sida joni asanu ili padmasanu. OCi su zat

tokom cele vezbe uz kecari mu.dru.
Dovedite svesnost u manipura

¢ i. Izdahnite daji.
3 cenosti. Izdahnite potpuno u L . y
blalkcUldah nite udaji, dopremajuci dco ove tetnosti do visudi ¢akre kro

¢ usi j stani > rcme U
ki¢mceni prolaz. Dah kao da ima mo¢ usisavanja. Os}anuzr‘mk(i}\{;dan u
vigudi. Ncktdr .goji ste podigli iz manipurc postaée ledeno
Sudi. ' e coca
v 7atim uz udaji izdahnite do lalana &akre (na kraju mclkan()%riré)nu)l:
kroz prolaz ncktara. Oduvajtc dahom hladan ncktar do ld(z)l?ic‘ah renue
ku l;ada dostigncete lalanu, dah ¢c nestat samdo.(.l b&g;fﬁommnasmvne
5t i gakru. Sa drugim udajl ,
svesnost U manipura ca 2 drug | uc !
prebacivanje te¢nosti nagore. Vezbajte ukupno devet puta.

¢akru gde sc nalazi skladiste tople,

Br. 14: Cakra bedan (probijanje Cakri)

manipura

manipura

svadistana,
svadistana

muladara

1

udah izdah

i Lt e . site o
Zauzmite polozaj sidasanc, sida joni asancd iti padma;;::ﬁ. gfs/llttc o
- ~ . . . . . na] .
5 ~7bajtc ke€ari mudru i udaji pra :
zatvorenc sve veeme. Vez . U svali
ida i d isaja i izdisaja. 1zdahnite 1 doved S
rekida izmedu udisaja i izdis 1nite adi
Is-)t;mu u dnu ki¢me. Udahnite i usmeritC svesnost prvo u muladaru,
i C Uz ~dnji laz. -
im na gore uz prednji prolaz. iy ] e
A Olp%ilike u nivou visudi k8ctrama, ncstace vam daha i pci?,—c,fniz
odmah da izdiete. 1zdahnitc od visudi k3ctrama do bmduzlxc,r a zaa | iz
ki¢mu od agje do svadistana Eakre. To je jedan ciklus. Ova krija zap
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treba da se vezba pedeset devet ciklusa, aliako pre toga dode doizraZzene
introvertnosti, onda prekinite vezbanje i predite na sledecu kriju.

Napomena: Ako to Zclite, moZcte mentalno ponavljati ¢akre i
kSctrame.

Br. 15: Susumna dar3an (unutra3nja vizualizacija Cakri)

Za vizualizaciju Cakri, pogledajtc crtcze za svaku Cakru. Scdite u
sidasanu, sida joni asanu ili padmasanu. Zatvoritc oci i normalno diSite.
U ovoj kriji ncma povezanosti izmedu disanja i svesnosti.

Dovedite svesnost u muladaru. Zamislite olovku, i nacrtajte njome
kvadrat u muladari. Nacrtajte najve¢i moguéi obrnuti jednakostrani¢ni
trougao unutar tog kvadrata. A zatim oko kvadrata opiSite kruznicu koja
¢c dodirivati sva njegova Cetiri ugla. Pripremite Cetiri latice, po jednu za
svaku stranicu kvadrata.

Dovedite svesnost u svadistanu. Tu zamislite krug istog precnika
kao za muladaru. Nacrtajte Scst latica oko ivice kruga, i mlad mesec na
dnu kruga.

Sada dodite do manipure. Nacrtajte krug, a zatim u njemu ucrtajte
najvedi mogudi obrnuti trougao. U centru ucrtajte vatrenu kuglu. Napra-
vite desct Jatica oko kruga.

Podignite svesnost do anahate. Nacrtajte tu dva trougla, jedan
okrenut nagore, a drugi na dole. Oividite ih kruZnicom sa dvanaest latica.

Zatim dodite do viSudi. Nacrtajte jedan krug i jos jedan manji unutar
prvog, kao kap ncktara. Napravitc Scsnaest latica oko kruga. Podignite
se do agjc. Napravite krug i u njemu napisite na sanskritu veliki~3s .
Nacrtajte dve velike latice, jednu na desnoj strani i jednu na levoj strani
kruga.

Kod bindua nacrtajte mlad mescc sa majuSnim krugom iznad njega.

Dodite do sahasrare. OpiSitc kruZnicu na tom mestu i nacrtajte
najveéi mogudi trougao okrenut nagore unutar kruga. Oko kruga se
nalazi hiljadu latica.

Pokusajte da vidite odjednom sve Zakre na odgovarajuéim mestima.
Tedko je videti ih sve odjednom; zato prvog dana pogledajte samo dve
Cakre, a zauim dodajte svojoj vizualizaciji svaki dan po jos jednu, dok sc
nc pojave sve zajedno.

Br. 16: Prana ahuti (ulivanje bozanske pranc)

Sedite u sidasanu, sida joni asanu ili padmasanu. Zatvorite oci i
digite normalno.

Oscrite blagi dodir bozanske ruke polozene na vasu glavu, Ruka
vam utiva suptilnu pranu u telo i um, i ona puttje na dole od sahasrare
kroz kic¢meni kanal,

Ovo mozete dozivijavati kao talas hladnodc, toplote, encrgije. elek-
ricne struje ili kao strujanje vewa i teénosti. Svako prolazenje ¢
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rezultirati vibriranjem, §okovima, trzajima ili ose€anjem golicanja koje
rolazi kroz vas. . . )
P Kada je prana doSla do muladare, odmah predite na slede¢u kriju

ne ¢ekajudi da je osctite i po drugt put.

Br. 17: Utan (podizanje kundalini)

Scdite u sidasanu, sida joni asanu ili padmasanu. Dr?ilc oci zatvore-
ne sve veeme. Disanje je i u ovoj kriji normalno. U§m01'1lg svesnost na
muladara ¢akru. Pokusajtc da je jasno vizualizujetc i pbraluc paznju na
sve detalje. Videéete crni Sivalingam napravljen od _dlmnc gasovitc sup-
stancc. Dno i vrh lingama se ne vide, jer jc‘ok() njcga obmotana mala:
crvena zmija. Ova mala crvena zmija pokuSava da sc odmota kako bi
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mogla da krene nagore kroz suSumnu, U toj borbi da se oslobodj i
uzdigne, ona proizvodi Tjutit Si§teéi zvuk.

Rep zmije ostaje fiksiran na dnu lingama, a glava i telo mogu da se
pokrecu nagore i nadole. Ponckad Sivalingam i zmija mogu da promene
svoje mesto, pa ih ¢ak mozecwe vizualizovati i u agji ili sahasrari. Glava
zmije je veoma $iroka, iste Sirince kao i vade telo, ali ona nema oblik kobre.,

Posle nckog vremena mozete osetit kontrakcije u telu. To ée biti

propraceno osecanjem blaZenstva. Kada se ovo dogodi, predite na sle-
decu kriju.

Br. 18: Svarupa darsan (vizija sopstvenog Jastva)

Ostanite da sedite u sidasani, sida joni asini ili padmasani i ne
otvarajtc oci. Postanite svesnj svog fiziCkog tela. Vase telo je potpuno
nepomicno ivi odriavate polpunusvesnost te Cinjenice. Treba da budete
potpuno ncpomicni, kao stena.
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Kada ste potpune uvereni u nepomicnost svog tela, onda postanite
svesni i svog prirodnog daha. Posmatrajte svoj neprekidni tok daha, ali
budite sigurni da je tclo i dalje nepomicno.

Vase telo ée podeti da sc ukrucuje. Kako telo postaje sve kruce, vasa
svesnost ¢e sc potpuno prencti na vase disanjc; medutim, telo ¢c samo
po scbi postajati sve ncpokretnije.

Kada vade tclo postane &vrsto kao kamen i viSe ga nc mozete
pomeriti ¢ak ni kada biste hiteli, onda preditc na slede¢u kriju.

Br. 19: Linga sancalana (upravljanjc astrainim telom)

““umﬁllhuk
g

gy,
L Up
oy H

¥
it s
oo ™, M
ety (ARTREL W
R T SNy
Vom0

o
et onrt

$

Ostaniteidalic v vasoicratact seani zan oremih oGyu. Zahvaljujuéi
¢vrstini vaseg tela, vase disanje ¢e sc automatski pretvoriti u udaji dahi
formirace se kecari.

Buditc potpuno svesni svog disanja.

Primcticie da sc vaSe telo sa svakim udisajem $iri, a sa svakim
izdisajem skuplja. To jc vrlo ¢udno, jer sc vade fizicko tclo nc pomcera;
ono je ¢vrsto kao kip. Ono §to vidite kako se 8iri i skuplja je vade astralno
telo.
Dok posmatrate ovo Sirenje i skupljanje, taj proces ¢e postepeno
postajati sve izraZeniji. Posle nckog vremena, pocedete da gubite sve-
snost fizickog tela i da dircktno posmatrate astralno tclo. Kako vezba
odmice, raspon §ircnja i skupljanja ¢e postati veoma veliki. Na kraju éete
dodi u stanje gde sc priskupljanju astralno telo smanjuje na jednu jedinu
tacku svedosti. Kada sc to desi, odmah prekinite sa ovom krijom i predite

na slededu.
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VEZBA DJANE

Br. 20: Djana (meditacija)
poglclg)iz?jzilcvci:l'll‘?tc svojckastralno telo kao jednu acku svetlosti Sada
17¢ tu tacku svetlosti i videde ima i
P b by tc kako ona poprima oblik
. SV(I;)[]O}E potsn}a.l.ra.[crovo'zlaLn() jaje, ono Ce poceti da se Siri. Zlatno jaje
évetlom'L]g ]i 5}a11 Intenzivno; medutim, ono ne zradi nikakve zrake
> ’s% i. Kako /dlaL.n() JaJ€ postajesve vede, ono podinje da uzima istioblik
a0 vasc astralno i fizi¢ko telo. ‘ \

Ova! ()bl‘lk,.n“IC(.lUlim, nije materijalan, ¢ak ni suptilan

quj oblik je bljcStava svetlost. .

To je vae kauzalno jastvo.
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RECNIK

advaita: nedualno; koncept jednost

agja Cakra: psihicki komandni centar smesten u srednjem dely mozga

~aimaroli: jogitka tantri¢ka veZba y kojoj se urin koristj bilo s
ili oralno, za mentalno i fizicko zdravlje,
amrit: psihicki nekiar koji se lui iz bindua ikaplje izlalana Cakre u visudj Cakru,
©  prouzrokujudi ®5ecanje blazene opijenosti
‘anabata cakra; psihi¢ki centar Povezan sa predelom srca
anandamaja kosq: transcendentalng dimenzija, individualno j kolektivho
nesvesno
anamaja kosa: fizitko telo ili nivo postojanja; svesnj aspekt
apana: vitalna energija u nizem dely tela, ispod pupka
asana: stabilan i udoban polozaj tela
asram: jogicka zajednica y kojoj lanovi zjve i podjednako rade pod vodstvom
gurua
astralno telo: suptilno, psihicko telo; fini
atman: gisto Jastvo, izvan tela j uma
atma Sakti: spiritualna sila
auladi: budenje spiritualne sile koriS€enjem trava il biljaka
avatar: bozanska inkarnacija
avidja; neznanje

Poljadnjim putem

je od fizitkog tela

banda: psihofizigka energetska blokada koji preusmerava to
u telu

badan: devocijska pesma
bakta; onaj koji sledi stazy bakti joge
bakti joga. joga devocije

bida mantra: semenski zvuk; osnovna mantea ili vibracija €iji je koren u vi3oj
svesnosti

bindu: psihicki centar na vrhy potiljka; tacka i kap u kojoj je sadrzan ceo
kosmos, sediste celokupne kreacije

Brabma: bozanski duh, hinduistik; Bog; kreator univerzuma

k psihi¢ke encrgije
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brabmacdarija: kontrolisanje i prcusmeravanje scksualne energije ka spiritual-

nom budcnju
brabma granti: &vor kreacije. Psihofizi¢ki ¢vor u perineumu koji mora biti
razre$en da bi kundalini usla i uzdigla sc kroz suSsumna nadi. On simboliSe

blokadu stvorenu materijalnom i ulnom vezanoséu

brabmamuburta: vreme izmedu Cetiri i 3est ujutro. To je satvi€éno doba dana,
najpogodnije za jogicku sadanu

Brabman: apsolutna stvarnost

brabma nadi: najsuptilniji pranicki tok unutar susumna nadija

brabmin: pripadnik najvi$c hinduisti¢ke kaste, kaste svesienika

brumadja: centar izmedu obrva; kictram ili kontaktna talka za agja ¢akru

budi: najvisa inteligencija, povezana sa stvarnom mudro3éu; sposobnost
vrednovanja stvari radi napretka u Zivotu i svesne svesti

cerviks: kruzni otvor koji vodi u matericu; sediSte muladara ¢akre u Zenskom
telu Cita: um; svesni, podsvesni i nesvesni deco uma

Cakra: doslovno 'toak’ ili 'vir’; glavni psihicki centar u suptilnom telu odgovo-
ran za odredene fiziolo3ke i psihi¢ke funkcije

cela: ulenik

darana: koncentracija; neprekidan mentalni proces u vezi nekog objekta ili
ideje

darma: duznost; kodcks harmoni€nog Zivljenja; spiritualna staza

devata: bozanska mo¢

devi: boginja; manifestacija Sakti

diksa: inicijacija u spiritualni Zivot od strane gurua

djana: meditacija, u smislu intenzivnog meditiranja duZi period

dumra lingam: sivi lingam; simbol Sive manifestovan u muladara &akri

Durga: hinduisti¢ka boginja; personifikacija Sakti predstavijena kako jale na
tigru

dvaita: (ilozofija dualizma u kojoj sc Covck i Bog smatraju odvojenim

dalandara banda: kontrakcija bradom. Ubrizgava pranu u trup tela i tako
pomaze kontrolisanje psihi¢ke cnergije

dapa: ponavljanje mantrc dok ne postane spontani oblik vascg svesnog dela
svesti

divanmukta: oslobodena dusa, onaj koji je doscgao samorcalizaciju ili mok$u

divatma: individualna dusa

dotir lingam: simbol Sive u sahasrara &akri. Lingam je od &iste bele svetlost,
simbolizujudi prosvetljenu astralnu svesnost

epiglotis: hrskavicav poklopac na zadnjem dclu grla koji uskladuje gutanje sa
procesom disanja

Gang: rcka Gang, najduza i najsvetija rcka u Indiji
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gl : Ja se odne Na znanje, samosvesn
y ife: organi znanja ili Eulni organi kao %o su ofi ’u§i koza it35t
) o i .

i Sudy ji spredavaj ini
nagorc : brahma granti, viSnu granti rudrja gpranti  prolazak kundalini ’
‘gune: :ln kvaliteta materije ili prakriti - tamas radas i satva

; ru: ) . e . ’

gu %, p oslovno onaj. koji razgoni tamu’; spiritualni uditel;

:guru Cakra: drugo ime za agja Cakr ‘

< u, oko intuicij . .
unutradnje guruovo vodstvo ’ uicije, kroz koju se manifestuje

‘bata Joga: sistem j ji
£ Joge koji se posebno bavi ves
; ke vezbama za tele
\ biranjagarba: slaino Jaje; utroba svesti e
poznata kao sahasrara &akra

‘brida

fakas: ctericki " . .
7 cricki prostor koji sc vizualizuje u srcu; sréanj prostor

N sno proci§éenje
»sediSte vrhovne svesti na temenu glave;
;

“ida: glavni psihicki ke ji
2 : anal kojim prolazi manas g5k i
. r.1a levoj strani psihickog tela; *ha’ u re;c“];'S ’Sf?z:(tlz:,‘ Gogay " <erBila, smesten
Indrije: organi ¢ula dos
4ta de.vatfl: nediji li¢ni simbol, oblik j; vizija Boga
7 #tarakja lingam. simbol Sive y agja Cakri
Jantra: simboli¢ni @ies
oblik mantre
Joga: jedinstvo; metode j ves j
Stvo; vezbe kojevodedo jedi indivi j
Joga SE};OL’!DS.I(.I.H] principom ili kosmiékonicsvl:ésc’lt‘l,amdeualnclJUdSke svest
g tsn ra: psihicki san; jogicka verba u kojoj se ¢ovek moy ici
tanja telesne svesnostj cmoze uxdidi
Joga ;lg:'e: tekst koji je napisao Patandali, sistematjzu
10ge, stazu meditacije, koja kulminira u iskus

Koii - "
JIsc koristj za koncentraciju meditaciju; vizuelnj
Y

iz svetovnog

juci osmostruku stazy
tvo samadija

Kabala: tekst koji se bavi ¢
Kali: forma Saktj koja izaziv.
sledbenika
karma: akcije, rad
dela
karma indrije:
organi itd.
karma joga: dcla koja se izvo
darme
kecari mudra. mudra hata i
a: ata jogei tantre u kojoj jex; i i
X ltok amrita iz [alana ¢akre aklivirajulc’]i v?égglc g‘;ll((filam v facinks dastimulisc
kleva a kumbqka: Spontano zadrZavanje daha
rtan: ponavljanjc mantrj uz muziku
kose: omotadi ilj (cla
kSetrami: kontakeni centri za &
: ntri za Cakre. Nal
kumbaka: zadrzavanje daha ese

ku’ ma ,1ad1-' kO[ll acin nadj - l]adl Povczan sa HSUdl Cakl om. IJ'Cg()V“]] OVlada'
) 1
IHI)ICHI stice se SFOSC b”CSl Zl l]Cl]];l t(,Z h[a“c

/:?tcncmm misticizmom jevrejske rcligije
a . . o
Cror i strah, ona koja unistava neznanje kod svojih

3 lll]]el cntni pOdSvcsnl Sadr&l]l ko]l p[lmO[avaju ()Sobu da
organi akci C llp[. stopala leke, lﬂSllC 4ICc, anus SCkSl]allll
2t ) ’ g ?

de nesebiéno, za dobrobit drugih i ispunjenje

na prednjem dely tela
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prana: zivotna sila u tclu; biocnergij 3
: . o . .
| O et srea i placa, poibicki gija uop3te; '\:nalna cnergija koja opcrise u
pransjama jogi a; p icki ckvivalent fizickom dahu
jama: jogiCka Yezba manipulisanja i kontrole nad toko i
.. nom felu pomo¢u kontrole procesa disanja m prane t supt
pranama]a'kog'a..- encrgetska dimenzija; svesni aspckt
prana Sakti: psihicka ili vitalna sila
pranotana: impulsi koji pr 3 ij
prilikom budenja (Zglkll‘)i. c())lgl_ziemsl;lzilsrinnrzggfilje{n do‘ e larn monga
D om 2o budiinic kandalini prodis€avaju suSumna prolaz i pripre-
wmﬁ marga: staza ckspanzije ka i ¢u i ved
e izvorg ij spolja u sve ve€u i ve€u manifestaciju, koja
psiba: celokupni mentalni aspekt Eoveka
psithoza: glavni mentalni ¢aj i i
| za 8 poremecaj okarakterisan gubitkom kontakta sa real-
guru&a: svest; duh ilj Cisto Jastvo

lalana &akra: sckundarna ¢akra u predclu zadnjeg ~ida farinksa, gde se amtit

sakuplja iz bindua i usmerava ka vidudi
tingam: simbol koji predstavlja Boga Sivu; muski aspekt kreacijc; simbol astral-
nog tcla
loka: svet, dimenzija ili plan egzistencije ili svesti
madja: vino; takodc se odnosi na spiritualnu opijenost usled ispijanja nektara
besmrtnosti ili amrita
mabakala: veliko ili beskrajno veemc
mabatma: velika duda
maituna: doslovno 'zrva'; s¢
maja: princip iluzije
mala: brojanica koja s€ koristi za meditativne veZzbe
manas: jedan aspckt uma; mentalna sposobnost pore
rczonovanja
manas $akti: mentalna sila
mandala: tantricki dijagram koji se koristi za meditaciju
;2 koSa: mentalna dimenzija; svesni i podsvesni aspekt

manomaja
mantra: zvuk ili niz zvakova koji imaju fizicku, psihi¢ku ili spiritualnu mo¢ kada

se izgovaraju na odredeni nadin

ksualno jedinstvo u spiritualne svrhe

denja, klasifikovanja i

rada joga: j ju j
estalnom siabilnosé s naegavlia se G0 nanicg sanja samadife
c do najviscg stanj ij
rado guna: guna prakriti koj j g i
ja predstavlja i i i icij
e e no ma o1 p ja nemir, aktivnost i ambiciju
g:l_.{f:rl;r‘cg);c;knltl; sx(rteec,d onaj koji je dircktno realizovao istinu
rud ti: (takode poznat kao Siva granti) &vor Si j
@ granti: (ko > granti) &vor Sive; to ihicki ¢
gja ¢akri koji simbolise vezanost za sidije ili visa mer;taln{:p%sslglgcnk\lxéc: Egjl;

marga: staza
o . PR
moraju transccndlrgtl pre potpunog budenja kundalini

matra: jedinica mere

moksa: oslobodenje od ciklusa radanja i umiranja

mudra: psihicki stav obitno izraZen fizickim gestom,

pokrctom ili poloZajem koji uti¢e na tok psihicke encrgije u telu
a stimulisanja muladara takre za budcenje kundalini.

mula banda: jogitka vezb
Verba se kontrahovanjem perincuma kod muskaraca ili cerviksa kod Zena

saZaka.- on.aj. koji upraznjava spiritualne vezbe
sadana: spiritualne discipline ili veZba
sadu: sveti Eovek
sabadoli: oblik vadroli ji
X i mudre koji vezbaju Zene; ij i
o st ji vezbaju Zene; kontrakcija urinarno-genital-
sabasrara: hiljadulati¢ni ili &
: ni lotos ili ¢akra manif
bl : i a manifcstovana na temenu lave; najvisi
p inict entar; prolaz izmedu psihicke i spiritualne oblasti S sadis sve
Bl ispod scbe asti koji sadrZzi sve
samadi: stanje postojanja i
s janja izvan smrtnog plana; juce i
i wanje bostola van 10g p na; sveznajue i sveprozimajué
ditaj" postojanja; ispunjenje meditacije; stanje jedinstva Dicktom me.
cije i univerzalnom sve3¢u 3 objektom me-
s o . .
s:::;:t;a.dwtalna energija koja operi$e u predelu pupka
. dr L .
{)5[ revna nau¢na indijska filozofija koja klasifikuje sve 3to j
° anjajudi se na spoljadnju mo¢ (Boga) J¢ pozhato ne
sa ] . .
sax.aart'z. rrientalna impresija iz proslosti; arhetip
san f;.. gltuix no C?bOL’lVE!n]C koje se izvodi u zoru, podne i uvece
ga: zdruzavanje, drudtvo, upoznavanje
sankalpa: spiritualna odluka
sankalpa Sakti: mo¢ volje
sanjasa:totalno odricanje, potpuno posvedivanje

satsang: spiritualna inst ij
1 rukcija, ra i
ili gurua ja, razgovor i vodstvo od strane prosvetljecnog bi¢a

nada: zvuk, poscbno unutrasnji zvuk

nada joga: joga suptilnog zvuka

nadiji: psihicki kanali za preno3cnj

neti: hata jogicka tchnika protiséavanja u
nosnc kanale; jedna od gatkarmi

je, samadi; harmonija izmedu in

¢ pranc u astralnom telu
kojoj topla stana voda prolazi kroz

nirvana: prosvetljen dividualne i univerzalne

svesti
nivriti marga: staza koja vo
nuklearna fisija: proces oslobadanja energijc iz

di natrag ka izvoru odakle i poticemo
materije cepanjem atoma

Om: zvuk koji prozima kreaciju; mantra iz koje sve ostale proizilaze

pasu: instinktivni ili animalni aspekt ljudske prirodc

pingala: kanal prana 3akti ili vitalne sile, smesten na desnoj stra
'ta’ u redi hata’ (joga)

prakriti: osnovia supstanca ili princi
sveta, satinjenog od tri gune (triguna) ili svojstva

ni psihi¢kog tela;

p celokupnog pojavnogili manifestovanog
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satva: jedna od tri gune prakriti; Cisto ili balansirano stanje uma ili prirode

Saundarja Labari: wantricka molitva Adi Sankara&arije

sida: adept, jogi; onaj koji kontrolide pricodu, materiju i um

sidi: savrSenstvo; jedno od osam okultnih mocdi; psihicka mo¢ povezana sa
budenjem funkcionisanja ¢akri

solarni pleksus: splet nerava u predelu abdomena; fizicka manifestacija mani-
pura cakre :

soma: amrit; biljka koju su koristili riiji drevne Indije radi spiritualnog budenja
i besmrtnosti

susumna nadi: najvazniji psihicki prolaz. Te¢e u centralnom kanalu unutar
ki¢menog stuba

svadistana Cakra: psihi¢ki centar koji odgovara trti¢noj ili stidnoj kosti

svagambu: samo-kreiran

svami: doslovno 'onaj koji gospodari sopstvenim umom’; sanjasin, ucenik
iniciran u sanjasu od strane gurua; onaj koji se odrckao svetovnih ciljevai
iskustava u Zivotu )

svara joga: nauka o ciklusima disanja

Sabda: zvuk ili re¢; materijalno keeativan princip

Saivizam: filozofija oboZavanja Sive, verovatno najstarija vera na svetu

Sakti: mo¢, energija; Zenski aspekt kreacije; sila izrazena kroz sve manifestovane
pojave

Sambavi mudra: mudra nazvana po Sambuu (Siva); fokusiranje o&iju na centar
izmedu obrva

Sankapraks$alana: metod procisavanja celog probavnog sistema

Santi: mir

Sastre: spisi

Satkarme: 3est tehnika za prociséavanje u hata jogi

Sivalingam: ovalni kamen koji je simbol Sive, svesti ili astralnog tela

Sudi: procis€avanje

Sunja, Sunjata: stanje apsolutnog nistavila ili praznine; mentalni vakuum

tamas: tama; incrcija; jedna od tri gune prakriti

tanmatre: akiivnosti Cula - vid, sluh, ukus, dodir, miris i takodc unutra3nja
intuitivna percepcija pomo¢u suptilnih organa uma, kojih ukupno ima Sest

tantra: drevna nauka koja koristi specifi¢ne tehnike kako bi pro3irila i oslobo-
dila svest njenih ograni¢enja

tantra Sastra: spisi tantricke tradicijc posveéeni spiritualnim tchnikama u
obliku dijaloga izmedu Sive i Sakti. Ovi spisi grade kodeks Zivljenja koji
ukljuduje rituale, obozavanje, disciplinu, meditaciju i postizanje moéi

tapasja: praktikovanjc uzdrzavanja; uslovljavanje tela radi otkianjanja nedistoée
i prevazilazenja mana i slabosti tela, uma i ¢ula

tatva: elementarna priroda ili kvalitet npr. vatra, voda, vazduh, zemlja, eter

trataka: meditativna ili hatajogicka tehnika koja uklju€uje gledanje netremice
u jedan objekat

trisula: trozubac; trozubi $tap koji je nosio Siva i mnogi sveti ljudi i sanjasini.
Tri $iljka simbolisu tri glavna nadija
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‘vriti: modifikacija koja se javl

Udana: vitalna encrgija koja operise iznad vraia

udifana banda: doslovno 'letenje uvis’: iopic
PN J€ uvis’; jogick Z anipulisani
aktiviranjem abdominalnih misicy | Olrgisaa vezba manipulisanja pranom

vairagja: nevezanost; stan
dogadaja u svetu
v . S S
adra nadi: nadi koji povezuje Izrazaj scksualne energije sa mozgom i odgo-

voran je za tok odasa, najvis i " X )
koncentrisan u semern, ajviseg oblika energije u ljudskom telu koji je

vadroli mudra: kontrakcija vadra nadija
vasane: zelje koje predstavljaju pokretacku silu i isli i akcije u i
Vodamps, o€ Koie Blosotin vo u stlu i1za svake misli i akcije u Zivotu
Vede: najstariji poznati reli
hiljada godina
viglanamaja kosa: intuitivna ilj astral i ij
. Sa: nadimenzija; pod ii i
visudi d‘flkra.- psihicki centar smesten u predelu lgrlfl) e nesvesniaspel
tJana.- vitalna energija koja prozima celo telo

je u kojem Covek ostaje miran usred uzncmiravajuéih

glozni tekstovi Arijevaca, napisani pre vie od pet

ja usvesnosti, sli¢na kruzno ji iz
posle ba¢enog kamena u mirnu VOdl; m talasukoji se podize

[ 4
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SVAMI SATJANANDA SARASVATI

Svami Satjananda je radio na sistematizaciji jogiCkih tehnika tokom
poslednjih Cetrdeset godina. PoCeo je sa tradicionalnim integralnim
jogi¢kim tehnikama, koje je naucio od svog gurua Svamija Sivanande
Sarasvatija iz RiSikeSa, uporedo koristeci svoje fotografsko paméenje i
duboko razumevanje tantri, UpaniSada i jogickih tckstova. Putovao je
devet godina susrecuéi 8irom Indije poznate i nepoznate ucitelje i
provodedi dug period u izdvojenosti na usavrsavanju sopstvene sadane.

Posto je upotpunio sopstveni proces razumevanja, Svamidi je stvo-
rio praktiCan sistem jogickih tehnika koji odgovara ljudima sa svim
moguéim problemima, potrecbama i Zeljama. Zatim je 1964. godine
otvorio Biharsku Skolu fege, u Mungiru, Bihar, Indija sa ciljem da to bude
mesto za usavr3avanje. Studenti Sirom Indije i sveta dolaze da nauce
Svamidijev integralni jogicki sistem kako bi i sami mogli da poducavaju
ljude u svojoj zemlji.

Serija knjiga koju jc izdala Biharska $kola joge, u kojoj "Kundalini
Tantra" predstavlja jednu od klju¢nih knjiga, je kulminacija Svamidijevog
Cetrdesctogodi$njeg ucenja, cksperimentisanija i ispitivanja. Vedina tch-
nika iz ove knjige predstavlja originalne transkripcije koje su po prvi put
izdate.






